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Introducere 

Ţinta creştinismului este indumnezeirea omului. "Dumnezeu S-a făcut om, pentru ca 
omul sa devină dumnezeu"; acestea sunt cuvintele prin care Sfinţii Părinţi au 
exprimat, de nenumărate ori de-a lungul veacurilor, semnificaţia intruparii Logosului. 
Unind in Persoana Sa, fara amestecare si fara despărţire, firea dumnezeiasca cu cea 
omeneasca, Hristos a readus firea omului la starea ei dintru inceput, aratandu-Se 
astfel ca Adam eel nou, si, inca si mai mult, a dus-o la desăvârşirea menita ei inca de 
la facere: deplina asemănare cu Dumnezeu si participarea la firea cea dumnezeiasca 
(2 Pt. 1, 4). El a dat astfel fiecărei persoane umane, unita cu El prin Duhul Sfanţ, in 
Biserica, care este trupul Sau, puterea de a deveni dumnezeu prin har. 

In iconomia Prea Sfintei Treimi cu privire la indumnezeirea omului §i aducerea in el la 
unirea cu Dumnezeu a tuturor făpturilor create, lucrarea răscumpărătoare a 
Domnului nostru lisus Hristos, indeosebi Patimile, rastig-nirea si invierea Lui, 
constituie momentul esenţial si culminant al mântuirii noastre; prin ea, Dumnezeu- 
Omul a scos firea omeneasca de sub tirania dia-volului si a duhurilor sale, a nimicit 
puterea păcatului si a biruit moartea, desfiinţând astfel stavilele care, in urma 
păcatului strămoşesc, ii desparfeau pe om de Dumnezeu si impiedicau unirea lui 
deplina cu Acesta. 

După cum remarca VI. Lossky, gândirea teologica apuseana a interpretat lucrarea 
răscumpărătoare a lui Hristos in termeni, in esenţa, juridici. înţelegerea mântuirii 
omului ca răscumpărare a lui isi afla, intr-adevar, temeiul in Sfintele Scripturi si 
indeosebi in Epistolele Sfanţului Apostol Pavel. Dar nu trebuie sa uitam ca, asa cum 
arata acelaşi autor, "la Părinţi, ca si in Scriptura, găsim mai multe imagini care 
exprima taina mântuirii noastre săvârşita de Hristos. Astfel, in Evanghelie, avem 
chipul Pastorului celui bun, care este o imagine "bucolica" a lucrării Lui; cel tare, 
legat de Cel mai puternic decât el, care-i răpeşte armele si-i nimiceşte stăpânirea - 
este o imagine războinica ce revine adesea la Părinţi si in liturghie: Hristos biruind pe 
Satana, sfărâmând porţile iadului si facand din cruce stindardul biruinţei Sale. Aflam, 



de asemenea, o imagine medicala, cea a firii omeneşti bolnave si slabanogite, 
tămăduita prin doctoria mântuirii; o alta, ca sa zicem asa, "diplomatica" - a iscusinţei 
dumnezeieşti care vădeşte si pierde viclenia diavolului etc." Intr-adevar, "imaginea 
folosita cel mai des, scoasa de Sfanţul Pavel din Vechiul Testament, este 
imprumutata din domeniul relaţiilor juridice", dar, "luata in acest sens particular, 
răscumpărarea ca imagine juridica a lucrării lui Hristos nu este decât una printre alte 
multe imagini posibile"; si "folosind cuvântul răscumpărare... ca termen generic 
pentru a desemna lucrarea mântuitoare a lui Hristos, sa nu uitam ca aceasta 
expresie juridica are un caracter figurat: Hristos este Răscumpărătorul, tot asa cum 
este si războinicul biruitor al morţii, si aducător desăvârşit al jertfei etc". Folosirea 
exclusiva a acestei imagini juridice si intelegerea ei in sensul strict isi vădeşte de 
indata limitele si duce chiar, după cum a arătat mai ales Sfanţul Grigorie de Nazianz, 
la inconsecvente de ordin teologic. 

Unul dintre telurile acestei cârti este sa dezvăluie locul esenţial pe care Tradiţia 
ortodoxa l-a atribuit imaginii numita de Lossky "medicala". Ea apare, intr-adevar, 
adeseori in invatatura Sfinţilor Părinţi; o regăsim in aproape toate textele liturgice ale 
Bisericii Ortodoxe, ca si in slujbele Sfintelor Taine; sfintele sinoade au cuprins-o in 
canoanele lor si, in fine, a fost primita de intreaga Tradiţie. Iar aceasta pentru ca, asa 
cum ne vom strădui sa arătam, ea este o imagine cu totul potrivita pentru a 
reprezenta modul in care s-a lucrat mântuirea noastră, având o valoare cel puţin 
egala cu cea oferita de imaginea răscumpărării. 

De altfel, ea are un solid temei scripturistic. Răscumpărătorul nostru este totodată si 
Mântuitorul nostru; am fost, e drept, răscumpăraţi, dar am fost si mântuiţi. Adeseori 
se uita ca verbul a salva, folosit in mod frecvent in Noul Testament, inseamna nu 
numai "a elibera" sau "a scapă dintr-o primejdie", ci si "a vindeca", iar 
cuvântul mântuire desemnează nu numai eliberarea, ci si vindecarea. Chiar numele 
lui lisus inseamna "Yahve mantuieste" (cf. Mt. I, 21; Fapte 4, 12), adică, altfel spus, 
"vindeca", lisus insusi Se arata pe Sine ca doctor (cf. Mt. 8, 16-17; 9, 12. Mc. 2, 17. 
Le. 4, 18, 23). In acest fel, adesea, este vestit de prooroci (cf. is. 53, 5; Ps. 102, 3), tot 
asa ii numesc Evanghelistii (cf. Mt. 8, 16-17); pilda Samarineanului milostiv poate fi 
socotita, pe drept cuvânt, o reprezentare a lui Hristos ca doctor. Iar in timpul vieţii 
Sale pământeşti, mulţimile s-au indreptat spre El ca spre un doctor. 

Părinţii, aproape in unanimitate, inca din primul veac creştin, L-au numit Doctor, 
insotind acest titlu cu unele calificative, ca "mare", "ceresc", "cel mare" si, in funcţie 
de context, precizând: "al trupurilor" ori "al sufletelor" sau, cel mai adesea, "al 
sufletelor si al trupurilor", voind sa arate astfel ca El a venit ca sa-l vindece pe om in 
intregime. Numirea aceasta sta in centrul Liturghiei Sfanţului loan Gura de Aur si se 
regăseşte in majoritatea formulelor sacramentale; ea apare cu constanta in aproape 
toate slujbele bisericeşti ortodoxe si in multe rugăciuni. 

Intr-adevar, Hristos vine si Se arata lumii ca Doctor, iar mântuirea pe care o aduce El 
este vindecarea omului, pentru ca omenirea era cu adevărat bolnava. Părinţii si 
intreaga Tradiţie, socotind starea adamica primordiala ca starea de sănătate a 
omenirii, au văzut, fireşte, in păcătoşenia omenirii căzute in urma păcatului 
strămoşesc, o stare de boala, de multe feluri si chipuri, care a cuprins intreaga fiinţa 
a omului. Aceasta concepţie a lor are temei scripturistic (Is. I, 6. Ier. 8, 22; 28, 8; Ps. 
13, 1; 142, 7), de care ei s-au folosit ca sa arate, urmând proorocilor, neputinţa celor 
aflaţi sub Legea veche de a afla leacul unor rele atât de mari, strigatul de suferinţa al 
atâtor generaţii si chemarea lui Dumnezeu in ajutor, si, in sfârşit, răspunsul 
milostivirii lui Dumnezeu, adică intruparea Cuvântului, singurul Care, fiind Dumnezeu, 
putea sa le aducă tămăduirea aşteptata. 



Astfel, opera mântuitoare a lui Dumnezeu-Omul se vădeşte, in fiecare moment al ei, 
o lucrare de tămăduire a intregii omeniri asumata in Persoana Sa si de restaurare a ei 
in starea de sănătate spirituala pe care a cunoscut-o dintru inceput. Si mai mult inca, 
Hristos duce firea omeneasca astfel restaurata la desăvârşirea indumnezeirii. 

Aceasta mântuire si vindecare a intregii umanităţi si indumnezeirea ei implinite in 
Persoana Cuvântului lui Dumnezeu intrupat sunt dăruite prin Sfanţul Duh fiecărui 
creştin care, in Taina Botezului, se uneşte cu Hristos, in Biserica. Dar la Botez ele nu 
sunt date decât ca potenţialitate: creştinul trebuie sa-si improprieze darul Duhului, si 
acesta este rostul vieţii duhovniceşti, al nevointei si ascezei. 

In Biserica Ortodoxa asceza nu are semnificaţia restrânsă care i s-a dat adesea in 
Apus, ci desemnează tot ceea ce trebuie sa implineasca creştinul pentru a beneficia 
cu adevărat de mântuirea adusa de Hristos. Marea Tradiţie ortodoxa priveşte 
lucrarea mântuirii ca o sinergie a harului dumnezeiesc dăruit de Sfanţul Duh si a 
ostenelilor creştinului ca sa se deschidă harului, pentru a si-l insusi, osteneli săvârşite 
in tot ceasul si in tot lucrul, de-a lungul intregii vieţi. Cuvântul askesis de altfel, 
inseamna "exerciţiu", "antrenament", "practica", "fel de a vieţui". Cuvintele care-i 
corespund in limba rusa: podvig, podvijnitchtvo, derivate din verbul slavon po- 
dvizatsia care inseamna "a se mişca inainte", "a inainta", traduc mult mai bine o 
concepţie eminamente dinamica despre viata duhovniceasca, arătând limpede ca 
aceasta este inteleasa ca un proces de creştere, procesul actualizării progresive a 
harului primit prin Sfintele Taine si indeosebi prin Botez sau, iarasi, procesul asimilării 
progresive a harului Sfanţului Duh prin care creştinul se imbraca cu adevărat in 
Hristos cel răstignit si inviat, insusindu-si in chip personal natura omeneasca 
restaurata si indumnezeita in Persoana Dumnezeu-omului. 

Prin asceza teantropica, creştinul, prin harul Sfanţului Duh, moare, invia-za si este 
slăvit cu Hristos, nemaifiind de acum păcătos si devenind "om nou", lepădând pe 
"omul cel vechi" si "imbracandu-se in Hristos". El actualizează astfel schimbarea pe 
care a produs-o in el potenţial Botezul, inlocuirea firii sale căzute cu firea restaurata 
si indumnezeita in Hristos. 

Mântuirea infaptuita de Hristos este conceputa de Tradiţie ca o vindecare a firii 
umane bolnave si ca o restaurare a sănătăţii primordiale. De aceea este logic ca 
nevointa ascetica, prin care omul isi impropriaza harul mântuitor, sa fie socotita de 
asemenea un proces de tămăduire a omului, intoarcerea lui la sănătatea cea după 
fire. Citindu-i pe Sfinţii Părinţi, ne-a frapat faptul ca, fara excepţie, aceştia recurg 
adesea si in mare măsura la termeni medicali pentru a descrie feluritele nevointe ale 
creştinului, asa incat credem ca asceza poate fi, in mod sistematic, prezentata ca o 
terapeutica desăvârşit elaborata, ea fiind de altfel socotita, din aceleaşi motive ca si 
medicina, o arta (sensul vechi al cuvântului "tehnica") si chiar, potrivit expresiei 
tradiţionale, "arta a artelor si ştiinţa a ştiinţelor", invataturile patristice folosesc de 
asemenea pentru prezentarea ascezei termeni legaţi de lupta si război ( care mai au 
si acest sens, pe langa cel de "efort" si "antrenament" ); putem remarca insa ca 
aceştia din urma ii completează pe cei dintâi, de vreme ce medicina are drept scop 
atacarea cauzelor bolii, lupta impotriva bolilor, invingerea lor, si ca ea se foloseşte de 
o strategie si de un arsenal terapeutic s.a.m.d. 

Exprimarea mântuirii omului in termeni de terapeutica si vindecare este considerata 
adesea de unii comentatori contemporani drept o simpla figura de stil, ceea ce, in 
unele cazuri, este adevărat, insa, in general, se cuvine sa vorbim despre un simbol 
intemeiat pe analogia fireasca existenta intre bolile trupeşti sau cele psihice si cele 
de natura spirituala. Ne propunem sa arătam ca termenii medicali se potrivesc intru 



totul subiectului si se vădesc perfect adecvaţi naturii lui: natura umana căzuta este 
cu adevărat bolnava din punct de vedere duhovnicesc, iar in Hristos, prin Duhul 
Sfanţ, se lucrează o adevărata tămăduire a ei, prin mijlocirea Tainelor si a nevointei 
ascetice. 

Trebuie sa admitem, fireşte, ca exista unele dificultăţi: omul nu-si cunoaşte in chip 
spontan starea spirituala decăzuta; bolile sale de natura spirituala nu sunt atât de 
vădite ca bolile sale trupeşti sau ca cele mintale. De aceea, la acest nivel, simbolul 
are un rost esenţial. 

Dorim sa arătam in acest studiu ca ascetica ortodoxa oferă o descriere amănunţita a 
stării de boala in care zace omul căzut, iar aceasta descriere constituie, in planul 
spiritual in care se situează, o adevărata semiologie medicala si, datorita caracterului 
ei sistematic si coerent, o autentica nosologie. Lucrul acesta se vede indeosebi in 
clasificarea si descrierea patimilor (a naturii, cauzelor si efectelor lor), pe care Părinţii 
le numesc in mod constant "boli ale sufletului". 

O asemenea nosologie este absolut necesara in vederea unei terapeutici eficace care 
sa duca la vindecare, acesta fiind scopul ascezei. Ne propunem sa arătam ca intr-un 
mod tot atât de sistematic si metodic este prezentata de către ascetica ortodoxa si 
lucrarea de tămăduire, aceasta vadindu-se o adevărata medicina duhovniceasca 
folositoare omului in intregime. Vom vedea, de altfel, ca cei care se dedica ascezei 
sunt prezentaţi de textele patristice ca adevăraţi doctori tămăduitori; mai intai, 
tămăduitori ai propriilor boli, apoi, atunci când au inaintat pe calea sfintelor nevointe 
si sunt indeajuns de incercati si iscusiţi, tămăduitori ai celor care vin sa le ceara 
ajutorul. De aceea, in textele patristice, duhovnicii sunt in mod curent numiţi 
"doctori" ai sufletelor. 

Totuşi, daca definirea terapeuticii duhovniceşti presupune cunoaşterea precisa a 
bolilor si cauzelor lor, aceasta cunoaştere, la rândul ei, cere sa avem o noţiune 
limpede despre ceea ce este sănătatea omului, pentru ca noţiunea de boala poate fi 
inteleasa numai in raport cu cea de sănătate, insasi lucrarea de tămăduire, de vreme 
ce urmăreşte restabilirea sau câştigarea sănătăţii, presupune de asemenea o definire 
clara a sănătăţii. De aceea, vom incepe prin a prezenta concepţia patristica cu privire 
la sănătatea omului, concepţie de care ne vom lasă călăuziţi de-a lungul studiului 
nostru. 

Noţiunea de sănătate a omului din antropologia ortodoxa nu poate fi despărţita de 
noţiunea de natura omeneasca ideala, cea a lui Adam, care trebuia dusa de acesta, 
prin conlucrarea liberei sale voinţe cu harul dumnezeiesc, la desăvârşirea care-i era 
menita, adică la indumnezeire. Cu alte cuvinte, natura umana are un sens care se 
regăseşte in fiecare dintre cele care o compun: ea este in chip firesc indreptata spre 
Dumnezeu si este menita sa-si afle implinirea in El. Vom arata ca, potrivit 
antropologiei ascetice ortodoxe, omul se afla in stare de sănătate atunci când isi 
implineste aceasta menire si când facultăţile sale lucrează conform scopului lor 
firesc; ca păcatul, care este separare de Dumnezeu, abatandu-l pe om de la acest 
scop care tine de natura lui, instaurează in el o stare de boala de multe feluri, care se 
caracterizează mai ales prin folosirea in mod contrar firii a tuturor facultăţilor sale. 

Vom vedea astfel ca asceza teantropica, prin care omul se converteşte ontologic, 
constituie o adevărata terapeutica; datorita ei omul poate paraşi starea patologica, 
contrara naturii, recastigandu-si sănătatea firii sale dintâi prin intoarcerea la 
Dumnezeu, Cel care l-a făcut. 



Capitolul următor 

PARTEA I 

Premise antropologice 

Sănătatea primordiala si originea bolilor 

Sănătatea primordiala a omului 

Sfinţii Părinţi asimilează sănătatea omului stării de desăvârşire căreia acesta ii era 
sortit prin insasi natura sa. Or, desăvârşirea fiinţei omeneşti aceasta este, sa fie 
indumnezeita, si este sadita in insasi natura sa capacitatea de a deveni dumnezeu 
prin har. Intr-adevar, Dumnezeu l-a creat pe om după chipul si asemănarea Sa (Fac. 
1, 26) si i-a dăruit de la inceput menirea de a se face asemenea Lui. "Eu am zis: 
Dumnezei sunteţi" (Ps. 81, 6). Omul este o creatura căreia i s-a dat porunca de a 
deveni dumnezeu, spune Sfanţul Vasile cel Mare. Iar insusi Sfanţul Grigorie de 
Nazianz scrie: "Când Fiul cel veşnic (...) l-a creat pe om, cu acest scop l-a făcut, sa fie 
el insusi dumnezeu". 

La crearea sa, omul avea deja o anumita desăvârşire; mai intai, cea a facultăţilor sale 
spirituale, si in special a puterii sale de intelegere, care o imita pe cea a lui 
Dumnezeu si care este capabila sa i-L facă cunoscut pe, Creatorul sau; a voinţei sale 
libere, creata si ea după chipul celei a lui Dumnezeu si care-l face capabil sa se 
indrepte, cu toata fiinţa sa, spre Acesta; a tuturor puterilor sale doritoare si iubitoare, 
trasaturi care reproduc in om iubirea dumnezeiasca si care ii fac in stare sa se 
unească cu Dumnezeu. 

Desăvârşirea acestor facultăţi tine, pe de o parte, de faptul ca ele sunt create de 
Dumnezeu după chipul celor care ii sunt proprii Lui, ca ele constituie, in om, o icoana 
a insusirilor dumnezeieşti, iar, pe de alta parte, de faptul ca ele constituie 
capacitatea lui de a deveni asemenea lui Dumnezeu, cu condiţia, totuşi, ca ele sa nu 
se indeparteze de El, potrivit libertăţii primite, ci sa se deschidă continuu si cu totul 
harului Sau. 

Desăvârşirea relativa pe care omul o avea la crearea sa nu sta numai in simpla 
capacitate de a se uni cu Dumnezeu, dăruita de facultăţile sale: Adam a fost creat 
având deja intr-o oarecare măsura asemănarea cu Dumnezeu, asemănare pe care 
avea menirea de-a o implini. De la inceput, omul era intors spre Dumnezeu si 
deţinea, in insasi natura sa, creata după chipul lui Dumnezeu, toate virtuţile. Sfanţul 
Grigorie de Nyssa scrie: "Faptul ca omul poarta in el chipul Celui care stăpâneşte 
peste toate făpturile nu vrea sa insemne altceva decât ca, de la inceput, firea omului 
a fost destinata sa se impartaseasca de tot binele. (...) Se afla deci in noi tot binele, 
toata virtutea, toata intelepciunea si tot ceea ce se poate gândi ca bun foarte". 
Sfanţul Dorotei de Gaza ne invata, in acest sens, ca: "La inceput, când a făcut 
Dumnezeu pe om (...) l-a impodobit cu toata virtutea". Si, de asemenea, Sfanţul loan 
Damaschinul spune ca: "Dumnezeu l-a creat pe om impodobit cu toata virtutea si plin 
de tot binele". Iar Sfanţul Maxim, la fel, scrie ca "virtuţile sunt sădite in suflet de la 
creaţie". 



Deci, prin insasi natura sa, omul este virtuos: "Prin fire avem virtuţile, care ne-au fost 
dăruite de Dumnezeu, căci, facandu-l pe om, Ie-a sădit in el". "O data cu firea, 
Dumnezeu ne-a dat si virtuţile", spune Sfanţul Dorotei de Gaza. "Virtutea este in 
suflet in chip firesc". "Virtuţile sunt fireşti pentru om", scrie, de asemenea, Sfanţul 
loan Damaschinul. 

Sfinţii Părinţi, subliniind in mod special faptul ca virtuţile sunt sădite in insasi firea 
omului, nefiind calităţi care sa-i fi fost, intr-un fel sau altul, adăugate, au totuşi in 
ceea ce priveşte acest subiect o concepţie dinamica: virtuţile nu i-au fost date omului 
intr-un chip deplin; ele aparţin naturii sale numai intrucat menirea acesteia este de a 
le pune in practica si numai intrucat ele constituie implinirea si desăvârşirea acestei 
naturi. Dar realizarea lor presupune participarea activa a omului la planul lui 
Dumnezeu, colaborarea lui - cu toate facultăţile sale - cu voinţa divina, libera 
deschidere a intregii sale fiinţe la harul lui Dumnezeu. Omul a fost creat cu 
posibilitatea de a realiza aceste virtuţi si a inceput chiar sa le pună in practica. El 
avea virtuţile in germene. Dar lui ii revenea sarcina de a le face sa sporească pana la 
desăvârşire. Astfel inteleg Sfinţii Părinţi porunca divina data primilor oameni: 
"Creşteţi si va înmulţiţi" (Fac. I, 28). Si de aceea ei zic ca, in rai, "omul era asemenea 
unui prunc si trebuia, sporind in cele bune, sa ajungă la starea bărbatului desăvârşit". 

Pentru a face vădit caracterul dinamic al dobândirii virtuţilor si al indumnezeitii, 
majoritatea Sfinţilor Părinţi, spre deosebire de Sfanţul Grigorie de Nyssa, fac 
distincţia intre chip si asemănare. Potrivit acestei distincţii, chipul lui Dumnezeu in 
om defineşte ansamblul posibilităţilor de realizare a asemănării, potenţialitatea 
asemănării, in timp ce asemănarea, la care se ajunge prin implinirea chipului, consta 
in deplinătatea chipului, potrivit firii sale in intregimea ei, si ajungerea la desăvârşire. 
Astfel, in timp ce chipul este actual, asemănarea este virtuala; ramane ca omul sa o 
realizeze prin libera sa participare la harul indumnezeitor. Sfanţul Vasile cel Mare, 
talcuind cuvintele: "Sa facem om după chipul si după asemănarea Noastră", spune: 
"Pe cel dintâi, chipul, ii avem prin creaţie, iar pe cea de-a. doua, asemănarea, o 
dobândim prin voia noastră. Ni s-a dăruit sa ne nastem având chipul lui Dumnezeu; 
prin voia noastră libera noi devenim făptura asemenea lui Dumnezeu. Ceea ce tine 
de voinţa, exista deja in natura noastră, ca potenta, dar se dobândeşte numai prin 
lucrare. Daca, atunci când ne-a creat, Dumnezeu n-ar fi zis: "Sa facem" si "după 
asemănare", daca nu ne-arfi dăruit puterea de a ne face asemenea Lui, atunci n-am 
fi dobândit prin propria noastra'putere asemănarea cu Dumnezeu. Dar iată ca El ne-a 
făcut capabili de a-l semăna lui Dumnezeu. Si dandu-ne puterea de a-l semăna, ne-a 
făcut lucratorii acestei asemănări, pentru ca sa ne dea si răsplata lucrării noastre; si 
sa nu fim ca acele tablouri ieşite din mana unui pictor, lipsite de viata; si pentru ca 
făptuirea asemănării sa nu conducă la lauda altcuiva decât noi. Căci, intr-adevar, 
atunci când vedem ca un chip pictat este cu totul aidoma modelului, nu lăudam 
portretul, ci-l admiram pe pictorul care l-a făcut. Astfel deci, pentru ca eu, si nu altul, 
sa fiu cel lăudat, rni-a lăsat grija de a deveni asemenea lui Dumnezeu, intr-adevar, 
după chip am fire cugetătoare, dar ajung la asemănare devenind creştin". 

Sfanţul Grigorie de Nazianz explica de o maniera asemănătoare necesitatea 
participării omului la dobândirea darului pe care Dumnezeu i l-a făcut; astfel, scrie el, 
"sufletul dobândeşte obiectul doririi sale ca răsplata a virtuţii, când mintea si raţiunea 
noastră se vor fi unit cu Acela cu care sunt inrudite din natura si când chipul va fi 
ajuns la asemănarea cu modelul lui, de a cărui fierbinte dorinţa este stăpânit acum. 
Fiindcă si faptul insusi de a fi ele aduse la existenta este culme a bunătăţii 
Dumnezeirii si nu simplu ca dar al lui Dumnezeu, in aceasta consta desăvârşita Sa 
bunătate, ca ne-a făcut stapani-tori ai binelui. Un bine care nu este numai o samanta 
incredintata naturii, ci si cultivării lui, care sta in puterea voinţei noastre". 



Părinţii, care disting intre chip si asemănare, pun virtuţile in legătura cu asemănarea, 
voind astfel sa arate ca acestea se fac vădite si se dezvolta in chip dinamic prin 
participarea activa si conlucrarea constanta a omului cu harul indumnezeitor al 
Sfintei Treimi. Totuşi, nu se poate stabili o corespondenta intre distincţia chip- 
asemanare si distincţia natura-supranatura, in care asemănarea ar fi o supranatura 
adăugata, prin harul lui Dumnezeu, unei naturi care ar putea fi conceputa ca 
independenta de ea si care ar fi chipul. Potrivit Sfinţilor Părinţi, nu numai chipul 
aparţine in chip firesc omului, ci si asemănarea: asemănarea cu Dumnezeu rezida in 
insasi natura omului si in chiar faptul de a fi chip al lui Dumnezeu exista putinţa 
atingerii desăvârşirii sale prin ajungerea la asemănare, si omul a fost creat, s-o 
spunem inca o data, având deja in chip natural aceasta asemănare, in virtutea 
chipului. Asemănarea nu este ceva adăugat unei naturi care ar putea exista in chip 
firesc, independent de aceasta asemănare, ci o sporire a naturii date in chip. Omul, 
prin chipul lui Dumnezeu aflat in el, este in chip natural intr-un anume fel virtual 
desăvârşit, el este dotat in chip natural cu capacitatea de a realiza aceasta 
virtualitate, de a fi asemenea lui Dumnezeu, căci acesta este scopul pentru care a 
fost creat, aceasta este menirea fireasca a naturii sale insesi. Acesta este intelesul 
poruncilor dumnezeieşti: "Creşteţi si va înmulţiţi" (Fac. I, 28); "Sa-Mi fiţi sfinţi, ca Eu, 
Domnul Dumnezeul vostru, sunt sfanţ" (Lev. 20, 26); "Fiţi, dar, voi desăvârşiţi, 
precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârşit este" (Mt. 5, 48). Putem spune deci, intr-un 
sens dinamic, ca omul este in chip natural deiform. 

Pentru ca asemănarea cu Dumnezeu, data potenţial si sadita in chip, sa fie dusa la 
desăvârşire trebuia ca Adam insusi sa voiasca s-o implineasca deplin. Rod al 
conlucrării voinţei omeneşti cu harul lui Dumnezeu, ea nu putea fi decât o lucrare 
teantropica, infaptuita de Dumnezeu si de omul intors către El. Căci omul, in virtutea 
insasi a desăvârşirii pe care Dumnezeu o voise pentru el si pe care o intiparise in 
chipul Sau din el, avea libertatea totala de a se uni cu Dumnezeu, dar si, de 
asemenea, de a refuza sa conlucreze cu Acesta pentru implinirea scopului pentru 
care fusese creat. Dumnezeu ii dăduse totuşi omului o porunca (Fac. 2, 16-17), care 
sa-l ajute sa se folosească bine de libertatea sa. Aceasta libertate se manifesta in 
natura sa originara desăvârşita, in adevărata ei finalitate, atâta vreme cat ea 
conducea la alegerea permanenta si unica a lui Dumnezeu. Prin aceasta alegere, 
constant menţinută prin liberul sau arbitru, Adam rămânea in binele pentru care 
fusese creat si pe care si-1 apropria din ce in ce mai mult. 

In starea aceasta primordiala in care ducea la implinire scopul pentru care fusese 
creat, Adam se ruga tot timpul la Dumnezeu, laudandu-L si slavindu-L neincetat pe 
Creatorul sau, potrivit voii Acestuia. Având sădite in suflet cugetele cele 
dumnezeieşti si hranindu-se cu acestea, el petrecea pururea in contemplarea lui 
Dumnezeu. Cunoscând prezenta energiilor dumnezeieşti in cele create, el se ridica 
prin făpturi la Creatorul lor si le ridica si pe ele la Dumnezeu prin el, care fusese făcut 
sa le stăpâneasca, facandu-se astfel mijlocitor "intre Dumnezeu si materie" si 
implinind slujirea care-i fusese incredintata de Dumnezeu, de a uni lumea sensibila 
cu cea inteligibila, "unind pe cele create cu cele necreate si aratandu-le in unitatea si 
identitatea lor". Vazandu-L pururea pe Dumnezeu in orice fiinţa, el ii vedea, de 
asemenea, in sine insusi, căci curăţia inimii sale ii ingaduia sa-L contemple in ea, ca 
intr-o oglinda. El se putea bucura chiar de vederea lui Dumnezeu fata către fata. 
"Nefiind impiedicat de nimic in cunoaşterea lui Dumnezeu, scrie Sfanţul Atanasie cel 
Mare, el contempla pururea, prin curăţia sa, chipul Tatălui, pe Dumnezeu Cuvântul". 
In aceasta stare, pentru Adam "Dumnezeu, Care locuia in el, era casa lui". Astfel, toţi 
Părinţii ni-l arata pe primul om având relaţii de familiaritate cu Dumnezeu, iar cartea 
Facerii ni-l arata, de altfel, vorbind in fiecare zi cu Acesta, in rai, cu toata libertatea, 
invesmantat in harul dumnezeiesc, el vietuia intr-o permanenta si deplina bucurie 
duhovniceasca, Părinţii vorbind in mod constant de dulceaţa, desfătarea, bucuria, 



veselia si fericirea de care se impartasea prin contemplarea lui Dumnezeu, rod al 
alipirii lui de Dumnezeu, care-l făcea partas al insasi prea fericitei vieţi dumnezeieşti. 
Omul, spune Sfanţul Atanasie, trăia in rai "viata cea adevărata", adică cea pentru 
care fusese creat, cea care este scopul firesc al adevăratei sale naturi. 

Adam fiind unificat in sine si aducând in el la unire toate celelalte făpturi, prin 
permanenta contemplare in toate lucrurile a lui Dumnezeu Cel Unul, nu exista atunci 
dezbinare, nici in omul insusi, nici intre om si semenii sai, nici intre om si celelalte 
făpturi, nici intre făpturi. Pacea domnea in toţi si in toate. Omul ducea in rai o viata 
"neintristata, nedureroasa si fara griji", "având harul Celui ce i l-a dat si având si 
puterea proprie a Cuvântului... trăind viata fericita si lipsita de grija", "neavand a se 
teme inlauntrul lui de nici o boala: căci era sănătos la trup, iar inima ii era pe deplin 
liniştita"; "aprindere sau o mişcare sau vreo nebunie si pofta iraţionala a pantecelui 
nu erau inca in el nicidecum, ci in el era o viata nerazvratita si o vieţuire lipsita de 
intristare". 

In rai omul avea "simţurile tefere si nemişcate din starea lor fireasca" si cată vreme 
el stăruia in starea in care fusese creat, de neincetata legătura cu Dumnezeu, el avea 
simţurile nevătămate. "Omul se afla odinioară, spune Sfanţul Grigorie de Nyssa, in 
stare de sănătate, mişcările sufletului aflandu-se amestecate in noi ca nişte 
elemente, intr-un chip cumpănit prin raţiunea virtuţii". 

Starea paradisiaca, in care omul trăia potrivit naturii sale primordiale, ne apare astfel 
ca o stare de sănătate, in care omul nu cunoştea vreo forma de boala, nici a trupului, 
nici a sufletului, si in care ducea o viata cu totul normala pentru ca se conforma 
adevăratei lui naturi si adevăratei lui meniri. 

Prin păcatul originar, Adam a părăsit calea pe care ii aşezase Dumnezeu la crearea 
lui. Si astfel, omul s-a abătut de la telul care-i era hărăzit prin insasi natura sa. 
incetand sa mai tinda cu toata fiinţa lui spre Dumnezeu si sa se mai deschidă cu 
toate puterile sale harului necreat, si-a intunecat oglinda sufletului, care a incetat sa- 
L mai oglindească pe Creatorul lui. Si pentru ca Adam nu s-a mai impartasit din 
Izvorul a toata desăvârşirea, virtuţile i-au slăbit si a pierdut asemănarea cu 
Dumnezeu, pe care incepuse s-o infaptuiasca din chiar momentul creării sale. Chipul 
lui Dumnezeu, de neşters, exista in continuare in omul căzut, dar nu mai este scos la 
iveala si luminat prin legătura omului cu Dumnezeu si, neajungand la desăvârşire 
prin dobândirea asemănării, care este menirea lui cea adevărata, s-a desfigurat si s-a 
intunecat. In vreme ce inaintarea omului spre desăvârşire făcea strălucitor acest chip 
luminat de Duhul, păcatul l-a intunecat dintr-o data. Astfel, omul a uitat care este 
adevărata sa natura, nu-si mai cunoaşte adevăratul sau destin, nu mai ştie care este 
viata sa cea adevărata si nu mai ştie aproape nimic despre sănătatea sa cea dintâi. 

Chiar daca ulterior omenirea a reuşit, datorita glasurilor inspirate ale proorocilor, sa 
regăsească intr-o oarecare măsura simţirea lui Dumnezeu, ea n-a ajuns decât la 
"umbra bunurilor viitoare", iar nu la "insusi chipul lucrurilor" (Evr. 10, 1). Numai prin 
venirea lui Hristos omenirea a fost deplin restaurata in natura sa originara, iar omul 
si-a redobândit capacitatea de a ajunge la desăvârşirea pentru care fusese creat. 
Hristos, devenit om, fara a inceta sa fie Dumnezeu, reda naturii umane, prin unirea 
acesteia in persoana Sa cu natura Sa divina, intreaga sa perfecţiune originara, dusa 
la desăvârşire. Atunci, prin iubirea lui Dumnezeu insusi, in persoana Fiului Sau, s-a 
implinit si s-a descoperit tuturor destinul final al omenirii, desăvârşirea naturii umane 
unita in chip intim si total cu Dumnezeu. Adam n-a fost decât "chip al Celui ce avea 
sa vina" (Rom. 5, 14), căci el nu si-a implinit acest destin; Hristos arata implinirea 
făgăduinţei, ducand-o la suprema desăvârşire. "Mântuitorul a fost cel dintâi dintre toţi 



si singurul care ne-a arătat in fiinţa Sa un chip de om adevărat si fara scăderi", scrie 
Sfanţul Nicolae Cabasila. Chip al lui Dumnezeu cel nevăzut (Col. I, 15), "strălucirea 
slavei si chipul fiinţei Sale" (Evr. I, 3) in' care locuieşte trupeşte plinătatea 
Dumnezeirii (Col. 2, 9), El descoperă sensul profund al creării omului după chipul si 
asemănarea lui Dumnezeu: in natura Sa umana se manifesta natura dumnezeiasca 
unita cu ea in mod nedespărţit si neamestecat, in El s-a realizat omul cel nou (Efes. 
2, 5), in El omenirea căzuta este chemata la innoire si la imitarea Lui (Rom. 8, 29) 
pana la dobândirea asemănării. Prin dubla Sa natura de Dumnezeu-om, El a arătat ca 
omul este destinat sa fie om-dumnezeu: "Dumnezeu Se face om pentru ca omul sa 
poată deveni dumnezeu", spun Sfinţii Părinţi. In Hristos, Dumnezeu insusi Se arata 
omului ca norma a desăvârşirii si a menirii sale, aratandu-i in chip limpede ca natura 
sa este teantropica. li face vădit ca nu este om desăvârşit decât cel unit cu 
Dumnezeu - pentru ca, in persoana lui Hristos, natura omeneasca s-a desăvârşit prin 
unirea cu natura dumnezeiasca - si ca numai prin asemănarea cu Hristos omul poate 
realiza in el insusi desăvârşirea teantropica. Omul nu este cu adevărat om decât fiind 
dumnezeu, in Hristos. 

Hristos este numit al doilea Adam nu pentru ca ar da omului o alta natura si un alt 
destin decât cele dăruite primului Adam, ci pentru ca a implinit El insusi ceea ce 
Adam n-a reuşit sa duca la implinire. Sfinţii Părinţi spun ca Adam a fost creat după 
insusi chipul Logosului, Cuvântul lui Dumnezeu, si ca taina creării omului după chipul 
Logosului sta in legătura cu taina infierii omului de către Dumnezeu in Fiul Sau. De 
când a fost creat, omul a avut ca scop firesc asemănarea cu Hristos, model al 
desăvârşirii naturii sale, in mod deplin si clar descoperit in intruparea Acestuia. Omul 
a fost creat ca fiinţa "logica" ( raţionala), si, fundamental vorbind, ca fiinţa 
hristologica. Si Părinţii merg pana la a afirma ca omul a fost creat nu numai după 
chipul Logosului ca Dumnezeu, ci chiar după chipul Logosului intrupat, al lui Hristos - 
Dumnezeu si om, si ca, de la facere, prin natura sa insasi, omul este destinat sa tinda 
cu toata fiinţa lui spre asemănarea cat mai accentuata cu Hristos. Sfanţul Nicolae 
Cabasila scrie: "Chiar dintru inceput asa a fost adusa firea omului pe lume, pentru ca 
prin minte si voinţa sa ajungă făptura noua; judecata mintii de aceea ni s-a dat, ca sa 
putem cunoaşte pe Hristos, voinţa, ca sa ne avântam spre El, iar aducerea aminte, 
pentru a-L purta in noi, toate acestea asa fiind rânduite din pricina ca El a fost 
modelul după care s-au zidit toate făpturile. Căci nu Adam cel vechi a fost 
model pentru Adam cel Nou, ci cel vechi a fost luat după chipul Celui nou (cf. Rom. 5, 
14). (...) Pentru noi, care ii cunoaştem ca strămoş, Adam cel vechi s-a făcut 
incepatura firii omeneşti, dar pentru Cel care are in fata ochilor toate făpturile chiar 
inainte de a-si lua ele inceputul vieţii, Adam cel vechi nu-i decât o imitare a lui Adam 
cel Nou, zidit fiind acela "după chipul si asemănarea Acestuia". De aceea: "Omul 
năzuieşte spre Dumnezeu, nu numai pentru ca dumnezeirea Mântuitorului este 
tinta~ tuturor făpturilor din lume, ci si pentru ca Mântuitorul a fost si om". In acelaşi 
sens, Sfanţul Grigorie Palama spune ca: "omul, creat după chipul lui Dumnezeu, 
dintru inceput a fost făcut intru asemănarea cu Hristos, pentru ca sa poată vedea in 
El, la vremea cuvenita, Arhetipul sau; si de aceea i s-a dat in rai porunca omului". 

Hristos Se arata astfel a fi din totdeauna inceputul si telul final (I Cor. 8, 6; Apoc. 22, 
13) al firii omeneşti si, in ea, al tuturor făpturilor, după cum spune mai ales Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul, care, vorbind despre unirea firii dumnezeieşti cu firea 
omeneasca in persoana lui Hristos, spune: "Aceasta este ţinta fericita (sfârşitul) 
pentru care s-au intemeiat toate. Acesta este scopul dumnezeiesc, gândit mai inainte 
de inceputul lucrurilor (...). Spre aceasta ţinta finala privind, Dumnezeu a adus la 
existenta fiinţele lucrurilor. Acesta este cu adevărat sfârşitul providenţei si al celor 
providenţiale, când se vor readuna in Dumnezeu cele făcute de El. (...) iar vestitor 
(inger) al ei s-a făcut insusi Cuvântul fiintial al lui Dumnezeu, devenit om. Căci Acesta 
a dezvăluit... insusi adâncul cel mai dinlăuntru al bunătăţii părinteşti si a arătat in 



Sine sfârşitul pentru care au primit făpturile inceputul existentei. Fiindcă pentru 
Hristos sau pentru taina lui Hristos au primit toate veacurile si cele aflătoare 
inlauntrul veacurilor inceputul existentei si sfârşitul lor". In ceea ce priveşte omul, 
aceste cuvinte sunt in duhul mvataturii Apostolului Pavel care spune ca Tatăl "ne-a si 
ales, inainte de intemeierea lumii, ca sa fim sfinţi si fara de prihana inaintea Lui, mai 
inainte randuindu-ne, in a Sa iubire, sa ne infieze, prin lisus Hristos" (Efes. I, 4-5), iar 
"pe cei pe care i-a cunoscut mai inainte, mai inainte i-a si hotărât sa fie asemenea 
chipului Fiului Sau, ca El sa fie intai născut intre mulţi fraţi" (Rom. 8, 29); astfel ca 
Hristos sa fie "toate si intru toţi" (Col. 3, 11). 

In persoana lui Hristos se manifesta in mod deplin inceputul si telul fiinţei omeneşti, 
vadindu-se firea ei cea adevărata si adevărata ei menire. Chipul lui Dumnezeu din 
om, intunecat prin păcatul lui Adam, răsare din nou in Cel care este fara de păcat, cu 
o strălucire pe care n-o avusese in Adam, inainte de cădere, căci in Hristos chipul lui 
Dumnezeu se descoperă in suprema lui desăvârşire, cu totul actualizat prin 
implinirea asemănării omului cu Dumnezeu, care s-a lucrat in Persoana Lui prin 
unirea naturii dumnezeieşti cu cea omeneasca. Chipul si asemănarea cu Dumnezeu 
in om au fost descoperite de insusi Ziditorul lui - Logosul lui Dumnezeu intrupat, El 
insusi chip desăvârşit al Tatălui -, si anume asa cum Ie-a voit El dintru inceput si fiind 
duse deplin si pentru totdeauna la desăvârşire, in Adam, se vedea numai chipul 
modelului; in Hristos, Se arata Modelul insusi; in Persoana lui Hristos Modelul se 
uneşte cu chipul - nici confundandu-se cu el, nici despartindu-se -, restaurandu-l si 
ducandu-l la desăvârşire prin insasi aceasta unire. Referin-du-se la aceasta arătare 
strălucitoare a chipului si asemănării, la descoperirea omului-dumnezeu in 
Dumnezeu-omul, Sfanţul Irineu spune: "Adevărul acestora s-a arătat atunci când 
Cuvântul lui Dumnezeu S-a intrupat, facandu-Se asemenea omului si facandu-1 pe 
om asemenea Lui, pentru ca, prin asemănarea cu Fiul, omul sa ajungă sa fie iubit de 
Tatăl. E drept ca odinioară s-a spus ca omul a fost făcut după chipul lui Dumnezeu", 
dar lucrul acesta nu era vădit, căci inca nu era văzut Cuvântul, Cel după al cărui chip 
fusese el făcut; si din aceasta pricina asemănarea a fost cu uşurinţa pierduta. Dar 
când S-a intrupat Cuvântul, El Ie-a arătat si pe unul, si pe cealaltă. Si a făcut arătat 
chipul in tot adevărul sau devenind El insusi cela ce era chipul Sau; si a restabilit 
asemănarea in mod trainic facandu-l pe om intru totul asemănător Tatălui celui 
nevăzut, prin mijlocirea Cuvântului care era de acum văzut". 

In Hristos se descoperă pentru om arhetipul naturii sale adevărate, modelul spre 
care, de la creare si prin insasi aceasta natura, era menit sa năzuiască, El fiind "cel 
dintâi dintre toţi si singurul care ne-a arătat in Fiinţa Sa un chip de om adevărat si 
fara scăderi, atât in ce priveşte purtările in viata, cat si in oricare alte privinţe", cum 
scrie Cabasila. Venirea in trup a lui Hristos a arătat limpede omului ca a-si implini 
fiinţa, a-si urma menirea, a trai potrivit naturii sale, adică a trai in chip desăvârşit 
inseamna a se asemăna lui Hristos, a fi una cu El si a deveni dumnezeu in El. Numai 
prin unirea cu Hristos omul ajunge la plenitudinea fiinţei sale, isi afla integritatea si 
integralitatea naturii lui, descoperă sensul autentic, primordial si ultim al existentei, 
desăvârşirea faptelor si a intregii sale vieţi, in Hristos numai, omul poate fi om cu 
adevărat si in chip deplin, realizandu-si natura autentica in toate laturile ei. in Hristos, 
spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul, are loc "restaurarea firii"; iar Sfanţul Grigorie de 
Nazianz scrie: "Prin Hristos s-a restaurat integritatea firii noastre". 

Pentru ca omul este prin fire, prin origine, prin structura fiinţei sale si prin scopul 
pentru care a fost creat o făptura hristologica si teocentrica, numai in-dreptandu-se 
spre Dumnezeu el devine cu adevărat om; numai alipindu-se cu totul de Hristos el 
poate fi om real si, am spune noi, om normal, cu o sănătate deplina: "asemănarea cu 
Hristos (este) sănătatea si desăvârşirea sufletului", scrie Sfanţul Grigorie Palania. 



In afara lui Hristos, omul nu este cu adevărat si deplin om; se afla dincoace de natura 
sa, cu o parte din el amputata, rămânând in stare de alienare, după cum vom arata 
in cele ce urmează. Numai devenind dumnezeu prin infierea in Hristos, omul devine 
om intreg, desăvârşit, conformat naturii sale adevărate; căci nu exista natura 
omeneasca desăvârşita decât prin unire cu natura dumnezeiasca, ceea ce s-a implinit 
in Persoana lui Hristos, si orice om o poate realiza prin câştigarea asemănării cu El. 
Omul, o spunem din nou, este prin natura sa teantropic, iar daca nu este om- 
dumnezeu potrivit asemănării cu Dumnezeu-omul, el nici nu este om; omul definit 
prin el insusi, in mod independent de legătura sa cu Dumnezeu inscrisa in natura sa 
insasi, este o fiinţa neomeneasca; nu exista natura omeneasca pura: omul este om- 
dumnezeu sau nu este pur si simplu. 

Sfânta Scriptura si Tradiţia compara starea omului care n-a ajuns inca la asemănarea 
cu Hristos, care inca nu si-a actualizat deplin potentialitatile naturii sale prin aceasta 
asemănare, cu starea copilăriei, inaintarea in unirea cu Hristos este asemănata cu 
creşterea, iar implinirea acestei uniri este asemănata cu starea adulta, numita si 
starea bărbatului, sau a bărbatului desăvârşit. Astfel, Apostolul Pavel vorbeşte despre 
"zidirea trupului lui Hristos, pana vom ajunge toţi la unitatea credinţei si a cunoaşterii 
Fiului lui Dumnezeu, la starea bărbatului desăvârşit, la măsura vârstei deplinătăţii lui 
Hristos", pentru ca "sa nu mai fim copii (...), ci tinand adevărul, in iubire, sa creştem 
intru toate intru El, Care este capul - Hristos" (Efes. 4, 12-15). Tot el indeamna: 
"imbarbatati-va" (I Cor. 16, 13), adică: fiţi bărbaţi. Sfanţul Simeon Noul Teolog scrie, 
in acelaşi sens si folosind aceeaşi imagine, ca cel care doreşte sa se unească cu 
Hristos "creste in fiecare zi in vârsta duhovniceasca, desfiinţând cele ale cugetului 
pruncesc si inaintand spre desăvârşirea bărbăteasca (Efes. 4, 13-14). De aceea, pe 
măsura vârstei i se schimba si puterile si lucrările fireşti si se face mai viteaz si mai 
tare...". 

Astfel, omul este chemat sa ajungă desăvârşit, după chipul si asemănarea cu Hristos 
(Col. I, 28; Evr. 14, 10; 12, 2; 12, 23; lac. I, 4), in El si prin El ("fiţi desăvârşiţi", Mat. 5, 
48), iar astfel sa se facă partas ai vieţii dumnezeieşti (2 Pt. I, 4). "Căci pe cei pe care 
i-a cunoscut mai inainte, mai inainte i-a si hotărât sa fie asemenea chipului Fiului 
Sau, ca El sa fie intai născut intre mulţi fraţi" (Rom. 8, 29). "El este pentru noi icoana 
fara pata; si trebuie sa căutam cu toata puterea ca sufletul nostru sa se asemene cu 
El", spune Clement Alexandrinul. 65 Iar Sfanţul Irineu spune: "Numai urmandu-i 
faptele si cuvintele avem partasie cu El, si prin aceasta, noi, care am devenit făptura 
noua, primim de la El, Cel cu totul desăvârşit si care era mai inainte de a se crea 
lumea, puterea de a spori in virtute; de la El, Cel singur bun si cu totul minunat, 
primim asemănarea cu El". Sfanţul Isaac Şirul spune ca "asa făceau si părinţii noştri 
din singurătate: ca sa ajungă la acea desăvârşire si asemănare, primeau totdeauna in 
ei viata deplina a Domnului lisus Hristos". 

Omul dobândeşte asemănarea cu Hristos prin practicarea virtuţilor. După cum am 
văzut, omul are sădite in insasi natura sa, inca de la creare, toate virtuţile, care 
constituie chipul lui Dumnezeu din el; dar ele nu i-au fost date decât in germene, iar 
al lui este a le face sa crească pana când vor ajunge la deplina lor desăvârşire, in 
aceasta constând realizarea asemănării cu Dumnezeu, in Hristos ni se descoperă 
arhetipul virtuţii, El fiind incepatorul si plini-torul oricărei virtuţi. Vedem astfel ca 
virtuţile sădite in natura omului la facere si dezvoltate prin impartasirea de harul 
indumnezeitor isi iau fiinţa din virtuţile lui Hristos, după cum invata Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul: "Astfel, nu incape indoiala ca fiinţa virtuţii din fiecare este Cuvântul 
(Raţiunea) cel unul al lui Dumnezeu. Căci fiinţa tuturor virtuţilor este insusi Domnul 
nostru lisus Hristos. Fiindcă s-a scris: "Care ni s-a făcut noua de la Dumnezeu 
intelepciune, dreptate, sfinţire si mântuire" (I Cor. I, 30). Si e vădit ca acestea se spun 



despre El in intelesul absolut, ca fiind prin Sine insusi intelepciunea, dreptatea si 
sfinţenia (...). Dar daca-i asa, orice om care se impartaseste de virtute printr-o 
deprindere neclintita se impartaseste neindoielnic de Dumnezeu, fiinţa virtuţilor, ca 
unul care a cultivat sincer, prin libera hotărâre, samanta naturala a binelui si a arătat 
sfârşitul ca fiind una cu obârşia, iar obârşia una cu sfârşitul, mai bine zis obârşia si 
sfârşitul ca unul si acelaşi lucru, fiind prin aceasta un vestitor nepervertit al lui 
Dumnezeu, daca scopul oricărui lucru se socoteşte ca este obârşia si sfârşitul lui; 
obârşia, intrucat de acolo a primit pe langa existenta si binele prin fire după 
participare, iar scopul, intrucat recunoscandu-si cauza sa, străbate prin dispoziţie si 
hotărâre libera cu toata sarguinta drumul de lauda ce-l duce spre ea. Iar străbătând 
acest drum devine dumnezeu, primind de la Dumnezeu puterea de a fi dumnezeu, ca 
unul ce a adăugat prin libera alegere la binele natural al chipului asemănarea prin 
virtuţi, datorita urcuşului firesc spre cauza proprie si intrării in intimitatea ei." 

Fiul lui Dumnezeu are in crearea si indumnezeirea omului un rol central si specific. 
Planul lui Dumnezeu cu privire la om se descoperă si se implineste in lume ca "taina 
a lui Hristos" (Efes. 3, 4; Col. I, 27; 2, 2; 4, 3; I Tim. 3, 16). Dar in taina lui Hristos se 
descoperă si se implineste taina iconomiei trinitare. Crearea omului si indumnezeirea 
lui se arata a fi lucrarea comuna a Prea Sfintei si de-viata-facatoarei Treimi, din buna 
voire a Tatălui (Efes. I, 5, 9; Mat. 11, 26; Apoc. 4, 11) pe care o implineste in chip 
ipostatic si propriu Fiul (Evr. 10, 7; loan I, 3,4, 34; 5, 30), cu impre-una-lucrarea 
Sfanţului Duh Care da viata, sfinţeşte si conduce la desăvârşire (Fac. I, 2; Le. I, 35; 
Fapte 2, 4-38; 2 Cor. 13, 13; Efes. I, 3-14; Tit 3, 4-6; I Cor. 6, 11; 12, 3-13; 2 Cor. 3-6). 
Astfel, fiecare dintre Persoanele Prea Sfintei Treimi contribuie intr-un anume fel la 
implinirea iconomiei dumnezeieşti, lucrând potrivit ipostasului ei specific, insa 
lucrarea fiecăreia este totdeauna legata de a celorlalte in implinirea voinţei comune. 
Crearea omului (ca si a lumii) le apare Sfinţilor Părinţi ca avandu-si originea in Sfatul 
veşnic al Prea Sfintei si Celei de o fiinţa Treimi. Părinţii si intreaga Tradiţie a Bisericii 
vad in pluralul formulei "Sa facem om după chipul si asemănarea Noastră" (Fac. I, 26) 
o expresie a caracterului trinitar al creării omului. Tot acest Sfat este cel care a 
binevoit ca omul sa fie făcut partas la viata veşnica si preafericita a Sfintei Treimi. De 
asemenea Sfinţii Părinţi spun ca omul este creat după chipul Fiului lui Dumnezeu - 
căci, zice Sfanţul Chirii al Alexandriei, "pentru ca trebuie sa ne numim fii ai lui 
Dumnezeu, ne este cu atât mai mult de trebuinţa sa ne facem după chipul Fiului, 
pentru ca sa ni se potrivească pecetea înfierii" -, dar, in El, a fost de fapt creat după 
chipul Sfintei Treimi. "Daca omul a fost creat după chipul Fiului", scrie in continuare 
Sfanţul Chirii, "atunci el este după chipul lui Dumnezeu, căci in El strălucesc insusirile 
Celei de o fiinţa Treimi, Dumnezeirea fiind una după fiinţa, in Tatăl, Fiul si Sfanţul 
Duh. Hristos este "chipul lui Dumnezeu celui nevăzut" (Col. I, 15), strălucire a slavei si 
chip al fiinţei Tatălui (Evr. I, 3). Fiul, prin intrupare, ii face cunoscut pe Tatăl (Mt. 11, 
27; In 8, 19; 14, 6-7, 9). Si in Hristos, omul a fost chemat sa ajungă la chipul 
desăvârşit al Tatălui: "Fiţi desăvârşiţi, precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârşit 
este" (Mt. 5, 48); "Fiţi milostivi, precum si Tatăl vostru este milostiv" (Le. 6, 36). Tot 
darul, toata desăvârşirea si toata virtutea pe care le primeşte omul prin participarea 
la Hristos isi au izvorul in Tatăl: "Toata darea cea buna si tot darul desăvârşit de sus 
este, pogorandu-se de la Părintele luminilor" (lac. I, 17). 

Astfel, in El, Hristos ne uneşte cu Tatăl. Dar El ne uneşte de asemenea cu Sfanţul 
Duh, căci lisus, chemandu-ne sa fim "părtaşi dumnezeieştii firi" (2 Pt. I, 4), vrea sa ne 
introducă in insasi viata Prea Sfintei Treimi. Iar virtuţile (numite si desăvârşiri, haruri, 
lucrări) prin care se dobândeşte aceasta partasie sunt slava, lumina, harul, energiile, 
desăvârşirile, virtuţi comune Persoanelor Sfintei Treimi (cf. 2 Cor. 13, 13). De aceea 
Părinţii le atribuie acestea când Tatălui, ca izvor al lor, când Fiului, Cel care le face 
văzute in chip ipostatic si la care ii face părtaşi pe oamenii care cred in El, când 
Sfanţului Duh, vistierul si datatorul lor. Si astfel Părinţii le numesc când lumina sau 



slava a Tatălui, când har, lumina sau slava a Fiului, când harul Sfanţului Duh. 
Acestuia, ca vistier si datator al acestor daruri, virtuţi sau energii necreate, I se da 
adesea chiar numele lor, fiind numit: Duhul milostivirii, Duhul intelepciunii, Duhul 
puterii Duhul slavei, Duhul cunoştinţei, al temerii de Dumnezeu, Duhul adevărului (Is. 
42, 1-4; 61, 1; Mt. 12, 18; In 14, 17; 15, 26; Efes. I, 17; Evr. 2, 4; Gal. 5, 22; 2 Tim. I, 
7; I Pt. 4, 14 etc). Proorocul Isaia si Apocalipsa vorbesc despre Duhul la plural: "cele 
şapte duhuri ale lui Dumnezeu" (Is. 11, 1-3; Apoc. I, 4; 3, 1; 5, 6), care, după Sfinţii 
Părinţi, arata energiile sau darurile Sfanţului Duh. 73 De aceea putem spune, ca 
Sfanţul Macarie Egipteanul, ca omul a fost creat "după chipul Duhului", afirmaţie in 
care se regăseşte invatatura Sfanţului Irineu si a Părinţilor din vechime, care vad pe 
Duhul cel Sfanţ in suflarea de viata data omului la crearea lui (Fac. 2, 7). 

Atribuirea virtuţilor sădite in om si lui Hristos, si Sfanţului Duh ne arata ca ele sunt 
energii comune celor Trei Persoane ale dumnezeieştii Treimi si, mai mult, ca, in 
crearea si indumnezeirea omului, Fiul si Duhul Sfanţ conlucrează in ducerea la 
implinire a voinţei Tatălui, care este si voinţa Lor. Sfanţul Irineu spune ca Fiul si Duhul 
sunt "mâinile Tatălui". Astfel, omul si toate lucrurile au fost creat prin Fiul (In I, 3), in 
Duhul: "Tatăl creează toate prin Cuvântul in Duhul, spune Sfanţul Atanasie cel Mare, 
fiindcă unde este Cuvântul, acolo este si Duhul. Si cele create (de Tatăl) prin 
Cuvântul au tăria existentei lor de la Cuvântul in Duhul". Potrivit voinţei Tatălui, 
lucrarea Fiului este de a da făpturilor existenta, iar a Duhului, sa le desăvârşească. 
Astfel oricare virtute a omului se naşte de la Fiul, dar este insufletita, sfinţita si 
desăvârşita de Duhul Sfanţ in numele Tatălui. Astfel chipul si asemănarea cu 
Dumnezeu din om au fost voite de Tatăl, săvârşite de Fiul, in Duhul, si desăvârşite de 
Duhul. Lucrarea mântuitoare a lui Hristos s-a săvârşit cu impreuna-lucrarea Duhului. 
Hristos ii face pe omul care se intoarce spre El in stare sa primească pe Duhul Sfanţ, 
iar Duhul ii uneşte pe om cu Hristos, si prin El cu Tatăl. Duhul impartaseste fiecărui 
membru al Trupului lui Hristos plenitudinea Dumnezeirii. Prin El omul ajunge in 
Hristos la asemănarea pu Dumnezeu căci prin El se dau si se lucrează toate darurile 
(I Cor. 12, 11) si toate virtuţile. El este, după cum spune Sfanţul Vasile cel Mare, 
"izvorul sfinţeniei". El este Cel care ii arata celui ce crede "chipul Celui nevăzut" si, 
"in felicita contemplare a chipului... frumuseţea negrăita a Arhetipului". Prin El, "cei 
ce sunt pe calea virtuţii se desăvârşesc". El este Cel care ii in-dumnezeieste pe om, 
facandu-l asemenea cu Hristos si, prin El, cu Tatăl. "El este sfinţenia noastră", spune 
Sfanţul Grigorie de Nazianz. 

Numai in Duhul Sfanţ omul poate realiza Arhetipul naturii sale, adică sa ajungă la 
asemănarea cu Hristos. Pentru ca Hristos sa trăiască in el, trebuie sa trăiască in el 
Duhul cel Sfanţ, trebuie sa devină pnevmatofor. Asemănarea cu Hristos si 
impartasirea Sfanţului Duh se dobândesc impreuna si se condiţionează reciproc. 
Numai vieţuind in Hristos creştinul primeşte Duhul Sfanţ trimis de Tatăl in Numele 
Fiului (In 14,26) si numai vieţuind intru Duhul se uneşte cu Hristos prin impartasirea 
din virtuţile Lui, ca daruri ale Duhului. 

Pentru ca omul sa ajungă la desăvârşirea fiinţei lui in Hristos, după modelul Lui, 
incepatorul si plinitorul firii sale, dobândind astfel mântuirea, adevărata viata si 
sănătatea deplina, el trebuie sa trăiască potrivit Duhului, sa duca o viata 
duhovniceasca. 

Omul a fost creat cu trup si suflet si a primit suflarea de viata, pentru ca sa 
primească Duhul si sa fie astfel cu totul induhovnicit si sa trăiască in Duhul cu toata 
fiinţa lui. Numai indeplinind aceasta, omul isi implineste destinul, trăind potrivit 
adevăratei sale naturi: "Omul adevărat este omul duhovnicesc care este in noi", scrie 
Clement Alexandrinul. Omul nu este om deplin si nu trăieşte cu adevărat decât daca 



trăieşte in Duhul; altfel el este mutilat, nedesavarsit si ca si mort. Sfanţul Irineu 
spune aceasta cu toata claritatea: "Apostolul zice: intelepciunea o propovaduim la cei 
desăvârşiţi" (I Cor. 2, 6). ii numeşte "desăvârşiţi" pe cei care au primit Duhul lui 
Dumnezeu (...). Pe aceştia Apostolul ii numeşte de asemenea "duhovniceşti"; iar 
aceştia sunt duhovniceşti prin impartasire de Duhul (...) Când Duhul Sfanţ, 
amestecan-du-Se cu sufletul, Se uneşte cu cel după chip, prin revărsarea harului Sau 
se naşte omul duhovnicesc si desăvârşit, cel care a fost făcut după chipul si 
asemănarea lui Dumnezeu. Când, dimpotrivă, Duhul lipseşte din suflet, omul acela 
rămânând cu totul firesc si trupesc, va fi cu totul nedesavarsit, având chipul lui 
Dumnezeu imprimat in el, darfara sa dobândească asemănarea prin mijlocirea 
Duhului (...) Căci trupul nu este omul deplin, ci doar o parte a omului. Iar sufletul, nici 
el nu este omul deplin, căci nu este decât sufletul lui, deci o parte a lui. Nici duhul 
omului nu este omul intreg, căci ii numim duh, iar nu om. Numai amestecul si unirea 
tuturor acestora ii fac pe om intreg. Si de aceea Apostolul, talcuind cele zise de el, a 
arătat care este omul desăvârşit si duhovnicesc, moştenitorul mântuirii, atunci când 
le spune tesa-lonicenilor in prima sa epistola către ei: "Dumnezeul păcii insusi sa va 
sfinţească pe voi desăvârşit, si duhul vostru, si sufletul si trupul sa se păzească in 
intregime, fara de prihana, intru venirea Domnului nostru lisus Hristos" (...) Sunt 
desăvârşiţi deci cei care, totodată, au pe Duhul pururi petrecând intru ei si care isi 
păstrează curăţia si a sufletelor, si a trupurilor lor, adică păstrează credinţa in 
Dumnezeu si păzesc dreptatea fata de aproapele". "Pe cei care primesc arvuna 
Duhului si care, fugind de poftele trupului, se supun Lui si se arata intru toate 
vieţuind după raţiune, Apostolul ii numeşte pe drept cuvânt "duhovniceşti", căci 
"Duhul locuieşte in ei", si "ipostasul nostru, adică cel compus din suflet si trup, este 
cel care, primind Duhul lui Dumnezeu, ajunge om duhovnicesc". "Trei sunt cele din 
care este alcătuit omul desăvârşit: trupul, sufletul si duhul." "Cei care se tem de 
Dumnezeu si aşteaptă venirea Fiului Sau si care, prin credinţa, fac din inimile lor 
salas Duhului lui Dumnezeu, aceia vor fi "curaţi", "duhovniceşti" si "vii pentru 
Dumnezeu", pentru ca ei au Duhul Tatălui, Care ii curateste pe om si-l ridica la viata 
lui Dumnezeu". "Si prin acestea doua este om si viu: viu prin impartasirea de Duhul, 
om prin substanţa trupului". "Deci, fara Duhul lui Dumnezeu, trupul este mort, lipsit 
de viata, iar unul ca acesta nu poate sa moştenească imparatia lui Dumnezeu (...) 
Dar acolo unde este Duhul Tatălui, acolo omul este viu; trupul pe care a pus 
stăpânire Duhul uita ce este, pentru a dobândi calităţile Duhului si a deveni după 
chipul Cuvântului lui Dumnezeu". 

După cum Sfanţul Grigorie Palama spunea ca sănătatea si desăvârşirea sufletului o 
constituie asemănarea cu Hristos, tot astfel si Sfanţul Simeon Noul Teolog spune, 
dintr-un alt punct de vedere, dar in acelaşi sens, ca sănătatea sufletului este venirea 
si prezenta in el a Sfanţului Duh: "Venind Acela, fiindcă alunga toata boala si toata 
neputinţa sufleteasca, Se numeşte sănătate, ca Unul care ne dăruieşte sănătatea 
sufletului". 

Potrivit Sfinţilor Părinţi, pentru om sănătate inseamna a se afla in toate privinţele in 
starea corespunzătoare deplinătăţii fiinţei sale sau, altfel spus, intr-o totala adecvare 
cu adevărata sa natura. Or, natura sa adevărata si adevărata sa viata, cum am spus- 
o, este ajungerea la desăvârşirea fiinţei sale asa cum a voit-o Dumnezeu, innoindu-se 
după chipul lui Hristos in Duhul Sfanţ. Viata fireasca a omului este viata in Hristos. De 
aceea Tertulian spune despre suflet ca "este creştin prin natura lui". Sta in firea 
omului sa tinda spre Dumnezeu. Sufletul, spune Sfanţul Nichita Stithatul, "isi are in 
chip firesc aplecarea proprie spre bunurile dumnezeieşti" si "ii este propriu sa 
dorească cele nemuritoare". Sfanţul Antonie spune si el: "Sta in firea omului ca 
intotdeauna sa-L caute pe Dumnezeu si sa-l slujească". Este firesc pentru suflet sa se 
indrepte spre cunoaşterea si mărturisirea lui Dumnezeu; aceasta este starea lui 
normala, semn de sănătate, după cum spune Tertulian: "Sufletul... când isi revine, ca 



dintr-o beţie, din somn, sau dintr-o boala oarecare, recapatandu-si sănătatea, ii 
cheamă pe Dumnezeu numai cu acest singur nume, fiindcă numai acesta singur este 
al lui Dumnezeu cel adevărat". împărtăşirea din viata cea preafericita a Sfintei Treimi 
este ţinta fireasca a 

firii si a vieţii omeneşti, si Sfanţul Antonie cel Mare scrie cu privire la aceasta: "Iubirea 
ce v-o port ma face sa-L rog pe Dumnezeu sa va facă sa priviţi cele nevăzute ca 
moştenire a voastră. Cu adevărat, fiii mei, acestea nu sunt mai presus de firea 
noastră, ci incununarea ei cea fireasca". Starea fireasca a omului este sa fie in 
intregime unit cu Dumnezeu. Asa a fost Adam la crearea lui, iar Hristos a venit ca s a- 
i aducă aminte omului rătăcit de cea dintâi porunca si cea mai mare: "Sa iubeşti pe 
Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta, din tot sufletul tau, din tot cugetul tau si 
din toata puterea ta" (Mc. 12, 30; Mt 11, 37; cf. Deut. 6, 5), pe care urmand-o isi va 
regăsi adevărata sa fire. 

Este vădit ca numai indreptand spre Dumnezeu toate capacităţile sale, pentru a 
ajunge sa se unească cu El prin mijlocirea lor, omul se foloseşte de ele asa cum se 
cuvine, potrivit naturii lor. Si aceasta constituie virtuţile sale, după cum scrie Sfanţul 
Vasile cel Mare: "Dumnezeu ne-a inzestrat cu puterile necesare ca sa impHnim toate 
poruncile pe care ni Ie-a dat (...) cu aceste puteri, lucrând corect si după cuviinţa, 
facem viata noastră virtuoasa prin sfinţenie (...) Iar definiţia virtuţii cerute de 
Dumnezeu este folosirea acestor daruri ale lui Dumnezeu cu buna-stiinta, potrivit 
poruncii Lui". Altfel spus, a duce o viata virtuoasa nu inseamna pentru om altceva 
decât a trai in conformitate cu propria sa natura, adică a-si folosi toate capacităţile in 
scopul pentru care au fost create: sa se indrepte spre Dumnezeu si sa ajungă la 
asemănarea cu El. Identitatea dintre starea fireasca starea lui Adam in rai si a omului 
restaurat in Hristos - si cea virtuoasa este in mod constant subliniata de Sfinţii Părinţi: 
"Oricât de numeroase ar fi virtuţile pe care le practicam, ele sunt toate practicate 
potrivit firii", scrie Evagrie. "Daca rămânem in starea naturala, suntem in virtute", 
spune Sfanţul loan Damaschin. Iar Sfanţul Isaac Şirul spune si el explicit ca virtutea 
este starea fireasca a sufletului. Avva Dorotei arata tot asa ca prin virtuţi "se 
invredniceste omul a se regăsi pe sine si a reveni la ceea ce e după fire, prin curăţire, 
cu ajutorul poruncilor lui Hristos", iar loan din Singurătate spune ca atunci când omul 
isi curateste sufletul prin lucrarea virtuţilor "se aţine in randuiala firii sale". 

Tot astfel Părinţii spun ca adevărata sănătate a omului este aceasta stare de virtute. 
Virtutea este sănătatea sufletului cea după fire, scrie Avva Dorotei, ca si Sfanţul 
Vasile cel Mare, Evagrie si Sfanţul Maxim Mărturisitorul, care spune: "Precum se 
raportează sănătatea... la trup, asa se raportează virtutea... la suflet". Tot la fel 
spune si Sfanţul Isaac Şirul: "Virtutea este in mod firesc sănătatea sufletului". Am 
putea spune chiar ca virtutea este mult mai folositoare sufletului decât este 
sănătatea pentru trup, căci, spune Sfanţul Vasile cel Mare, "virtuţile sunt mai proprii 
sufletului decât trupului sănătatea". 

Numai prin practicarea virtuţilor, si in special a celei care este incununarea lor, adică 
a iubirii de aproapele, omul ajunge la cunoaştere, la contemplarea cea 
duhovniceasca in care nu numai spiritul sau, ci si toate celelalte facultăţi ale sale 
lucrează potrivit scopului naturii sale. Căci omul, spune Sfanţul Simeon Noul Teolog, 
"a fost zidit ca văzător al zidirii văzute si pentru a fi introdus in cea cunoscuta cu 
mintea". Clement al Alexandriei spune despre om ca este "cu adevărat sad ceresc", 
si ca "a fost făcut pentru contemplarea cerului". Si numai intr-o asemenea lucrare, 
care ii este cu totul potrivita, mintea omului si, prin ea, sufletul lui in intregime isi 
dobândesc sănătatea deplina. "Precum se raportează sănătatea... la trup (...) tot asa 
se raportează cunoştinţa... la minte", scrie Sfanţul Maxim Mărturisitorul. "Atunci când 



firea cugetătoare va ajunge la contemplare, care este lucrarea ei, atunci toate 
puterile vor fi sănătoase", spune Evagrie, care, la fel, considera cunoaşterea 
duhovniceasca drept "sănătatea sufletului". Sfanţul Tala-sie, de asemenea, spune ca 
"sănătatea sufletului este cunoştinţa". 

Pe prima ei treapta, aceasta contemplare este cea a raţiunilor (logoi) duhovniceşti 
ale făpturilor, pe care Părinţii o numesc "contemplaţie naturala". Chiar daca ea da 
omului o adevărata cunoaştere a făpturilor si, mai ales, ii ridica prin ea la Făcătorul 
lor, ea nu este decât o cunoaştere indirecta a lui Dumnezeu. 

Numai prin cunoaşterea/contemplare a lui Dumnezeu insusi, care este un dar al lui 
Dumnezeu si care se săvârşeşte prin harul Sfanţului Duh, ajunge omul la gradul inalt 
de desăvârşire la care este chemat prin natura sa, pentru ca prin aceasta cunoaştere 
sau, mai bine zis, prin aceasta "vedere" a lui Dumnezeu in lumina harului necreat el 
este deplin indumnezeit. 



Capitolul următor 
Cauza cea dintâi a bolilor. Păcatul strămoşesc 

Cauza cea dintâi a bolilor. Păcatul strămoşesc 

Asemănarea cu Dumnezeu, deşi deja data in chip, rămânea sa fie realizata prin voia 
libera a lui Adam care primise ca dreptar porunca dumnezeiasca. Dar prin chiar 
libertatea sa, Adam putea sa urmeze o alta cale, "sa părăsească binele si sa meargă 
spre rau, separandu-se de Dumnezeu prin libera lui alegere". Şarpele a fost cel care i- 
a descoperit aceasta cale diferita, ceea ce a constituit o ispita permanenta pentru 
primul om. Aceasta ispita avea rolul de a-i pune mereu la incercare voinţa, alegerea 
lui Dumnezeu de către om dobândind astfel forţa si valoare. Fara putinţa de a infaptui 
râul, Adam n-ar fi fost cu adevărat si cu totul liber, indumnezeirea apărând ca singura 
cale posibila, si deci ca necesara si impusa prin insasi natura lui. Dumnezeu voind ca 
omul sa fie desăvârşit, atunci când l-a creat după chipul Sau, l-a inzestrat cu o 
libertate absoluta, care-i permitea sa participe la propria indumnezeire si sa 
dobândească in Dumnezeu asemănarea cu El. Daca realizarea asemănării i-arfi fost 
data spre lucrare omului fara posibilitatea unei alte alegeri, el n-ar fi fost in mod real 
virtuos, fiindcă, după cum spune Sfanţul loan Damaschin, "nu este virtute ceea ce se 
face silit". Existenta unei libertăţi absolute pentru om si voia lui Dumnezeu ca omului 
"sa-i revină răsplata pentru strădania sa" si "sa nu fie altul lăudat pentru roadă 
asemănării" implica necesitatea ispitirii omului. "Trebuia deci, spune Sfanţul loan 
Damaschin, ca omul sa fie mai intai ispitit; fara sa fie ispitit si incercat, omul n-ar fi 
avut nici un merit". "O data incercat, scrie Sfanţul Grigorie de Nazianz, sufletul 
dobândeşte cele nădăjduite ca plata a strădaniilor sale virtuoase, si nu doar ca dar al 
lui Dumnezeu". 

Toţi Părinţii insista asupra faptului ca Adam a fost creat de Dumnezeu cu totul bun. In 
rai, in starea sa fireasca, omul trăia in intregime intru Bine, nu numai ca nu făcea 
nimic rau, dar nici nu cunoştea râul, ispita dandu-i nu cunoaşterea râului in sine, ci 
numai a posibilităţii lui; cunoaşterea insasi a râului apare ca urmare a păcatului (Fac. 
3, 22), iar nu ca principiu al lui. in rai, râul nu exista decât in şarpe, incarnare a lui 
Satan, iar acesta nu se putea in nici un fel atinge de creaţie, atâta vreme cat Adam 



rămânea stapanitorul ei (cf. Fac. I, 28-30); tot asa el nu avea nici o putere asupra 
primului om, neputand face altceva decât s a-l ispitească, ispitirea lui rămânând fara 
nici o urmare atâta vreme cat omul refuza sa i se supună. 

Diavolul Ie-a spus lui primilor oameni: "veţi fi ca Dumnezeu" (Cf. Fac. 3, 5), si in 
aceasta consta ispita. Căci Adam fusese intr-adevar destinat sa devină dumnezeu, dar 
prin participare la Dumnezeu insusi, in El si prin El. Şarpele Ie-a propus oamenilor sa 
devină "ca Dumnezeu", adică alţi dumnezei, independent de Dumnezeu; sa fie 
dumnezei fara Dumnezeu. Adam, cedând amăgirilor Celui Rau, a consimţit astfel sa 
devină dumnezeu prin el insusi, sa se autoindumnezeiasca, si in aceasta consta 
păcatul sau. Afirmarea absolutei sale autonomii si a voinţei de a se lipsi de Dumnezeu 
si de a-l lua locul, sau de a se inalta inaintea Lui ca un alt dumnezeu constituia 
negarea, respingerea lui Dumnezeu. Participarea lui Adam la viata dumnezeiasca 
presupunea, asa cum am arătat, conlucrarea voinţei lui libere; indepartandu-se de 
Dumnezeu, s-a lipsit de har, care era pentru el adevărata viata a naturii sale. 
Dumnezeu le spusese lui Adam si Evei: "din rodul pomului celui din mijlocul raiului sa 
nu mâncaţi din el, nici sa va atingeţi de el, ca sa nu muriţi" (Fac. 3, 3); şarpele, 
dimpotrivă, Ie-a spus: "nu, nu veţi muri !" (Fac. 3, 4). Urmările nefaste ale păcatului 
vădesc minciuna si inselatoria diavolului: despartindu-se de Izvorul a tot ce inseamna 
viata, omul se prăbuşeşte in moarte: moartea trupului sau - care fusese creat ca 
putând fi nestricacios -, care avea sa survina ulterior, si moartea de indata a sufletului 
sau. "Prin păcat, scrie Sfanţul loan Damaschin, a intrat moartea in lume, ca o fiara 
sălbatica si neimblanzita, distrugând viata omeneasca". Iar la Sfanţul Grigorie Palama 
citim: "După acea greşeala dintâi săvârşita in raiul lui Dumnezeu, prin călcarea 
poruncii... s-a ivit păcatul, iar noi am fost supuşi, inainte de moartea trupeasca, morţii 
celei sufleteşti, care este despărţirea sufletului de Dumnezeu". 

Departandu-se de Principiul fiinţei sale si a tot ce fiinţează, omul cade in nefiinţa: 
"golindu-se de gândul la Dumnezeu si intorcandu-se spre cele ce nu sunt - căci cele 
rele sunt cele ce nu sunt, iar cele bune sunt cele ce sunt -, o data ce s-au despărţit 
Dumnezeu, Care este, oamenii s-au golit si de existenta", spune Sfanţul Atanasie cel 
Mare. 

Iar din aceasta despărţire i-au venit omului toate relele: căci s-a lipsit astfel de 
bunurile dumnezeieşti de care se impartasise si pe care prin fire le avea in chip 
desăvârşit, intr-adevar, "toate cate a făcut Dumnezeu, asa cum s-au făcut, sunt bune 
foarte. Daca raman asa cum au fost zidite, sunt cu adevărat bune foarte. Dar daca se 
indeparteaza, in chip voluntar, de la starea conforma naturii si daca vin la o stare 
contra naturii, ajung in rau", scrie Sfanţul loan Damaschin. Departandu-se de 
Dumnezeu, negandu-L si nerecunoscandu-L, omul se depărtează de natura sa 
autentica si de adevărata sa menire, care este asemănarea cu Dumnezeu prin Duhul 
Sfanţ, si-si perverteşte astfel toate facultăţile, in chip firesc indreptate spre 
Dumnezeu, abătând de la adevărata lor ţinta năzuinţele cele bune sădite in firea sa. 
Iar apoi, intreaga sa fiinţa, care a incetat sa se indrepte spre scopul ei firesc, sufletul, 
ca si trupul sau, care nu si-au mai respectat condiţia fireasca de alipire la Dumnezeu, 
au căzut in cea mai rea neorânduiala. Sfanţul Maxim Mărturisitorul arata astfel in ce 
consta căderea omului: "Cel ce, cu toate ca e parte a lui Dumnezeu pentru raţiunea 
virtuţii aflătoare in el, in baza cauzei sale, părăseşte obârşia sa si se lasă dus in chip 
nesocotit (nerational) spre nimic, cu drept cuvânt se zice ca a căzut de sus, intrucat 
nu s-a mişcat spre obârşia si cauza proprie, după care, spre care si pentru care a fost 
făcut. El se afla intr-un vagabondaj nestatornic si intr-o neorânduiala cumplita a 
sufletului si a trupului, ca unul ce s-a despărţit pe sine de cauza sa ce ramane 
totdeauna neratacita si constanta, prin povarnirea de bunăvoie spre rau. Si se spune 



in intelesul propriu ca s-a rostogolit in rau, fiindcă, aflandu-se in el capacitatea prin 
care putea sa-si duca in chip neabătut paşii spre Dumnezeu, a ales de bunăvoie ceea 
ce e rau si nu exista, in locul a ceea ce bun si exista." 

Râul si păcatul sunt intotdeauna definite de Sfinţii Părinţii prin raportare la natura 
fireasca a omului, la datoria sa de a fi teantropic. Rau si păcat este orice ii 
indeparteaza pe om de Dumnezeu si de devenirea sa dumnezeiasca -indumnezeirea 
la care este chemat prin natura sa - sau, altfel spus, orice abatere a facultăţilor sale 
de la scopul lor firesc. "Râul, scrie Dionisie Areopagitul, e contrar scopului, contrar firii, 
contrar cauzei, contrar principiului (inceputului), contrar ţintei, contrar normei, contrar 
voirii, contrar substanţei (ipostasului)". "Râul nu se contempla ca stand in legătura cu 
fiinţa făpturilor, ci in legătura cu mişcarea lor greşita si nerationala", spune Sfanţul 
Maxim. "Voi spune ca râul, notează el in continuarea acestei idei, este abaterea 
lucrării puterilor (facultăţilor) sădite in fire de la scopul lor, si altceva nimic (...) Iar 
scop numesc Cauza celor ce sunt, după care se doresc in mod firesc toate". 
Despartindu-I pe om de Dumnezeu, păcatul ii aduce intr-o stare contra naturii si-l 
privează de existenta si de bine, iar aceasta stare, pentru om, inseamna râul. "Râul nu 
este altceva decât lipsa binelui si o abatere de la starea conforma firii la una contrara 
firii", citim la Sfanţul loan Damaschin. "Toate cate a făcut Dumnezeu, asa cum s-au 
făcut, sunt bune foarte. Daca raman asa cum au fost zidite, sunt cu adevărat bune 
foarte. Dar daca se indeparteaza, in chip voluntar, de la starea conforma naturii si 
daca vin la o stare contra naturii, ajung in rau. Potrivit firii lor, toate sunt roabe si 
supuse Creatorului. Dar când una dintre făpturi s-a revoltat si n-a ascultat de Făcător, 
a format in ea insasi râul. Căci răutatea (...) este abaterea de bunăvoie de la starea 
conforma firii la una contrara firii, care este păcatul". 

Astfel, a spune ca prin păcat omul ajunge intr-o stare contrara firii este totuna cu a 
spune ca, departandu-se de Dumnezeu, el se depărtează de sine insusi, trăieşte in 
afara a ceea ce el este in mod fundamental, nu trăieşte viata pentru care este făcut, 
gândeşte si acţionează cu totul dimpotrivă, intr-un fel străin de adevărata sa condiţie. 
Altfel spus, omul trăieşte intr-o stare de instrainare. "Căci, fiind noi ai lui Dumnezeu 
prin fire", scrie Sfanţul Irineu, lepădarea de El "ne-a făcut potrivnici firii" (alienavit nos 
contra naturam). Sfanţul Macarie Egipteanul vorbeşte tot despre instrainare, chiar 
daca se exprima in alt fel: "De când a călcat Adam porunca (...) este pe langa sufletul 
propriu- zis ca un al doilea suflet". Iar Sfanţul Atanasie arata ca sufletul omenesc, 
căzut in păcat, uitând ca este după chipul lui Dumnezeu si nemaivazand Cuvântul cu 
care se cuvenea sa se asemene, "ajunge in afara de sine". 

Tot astfel, indepartandu-se de Dumnezeu, omul se lipseşte de starea dumnezeiasca 
care-i fusese hărăzită si, după cum spune Sfanţul Clement al Alexandriei, se 
prăbuşeşte in starea omeneasca. De fapt, cade chiar intr-o stare subumana, căci, asa 
cum am văzut, umanul autentic nu exista decât in divi-no-uman; omul nu poate fi cu 
adevărat om decât in Dumnezeu, fiind om-dumnezeu in Duhul, asemenea lui Hristos. 
De aceea Sfinţii Părinţi compara adesea starea omului căzut cu cea a animalelor. 
Sfanţul Grigorie de Nyssa, de pilda, spune: "După ce a lepădat omul chipul 
dumnezeiesc, s-a sălbăticit, după asemănarea firii necuvântătoare, facandu-se, prin 
indeletnicirile cele rele, leu si pardos". Si, la fel, Sfanţul Maxim Mărturisitorul spune ca 
omul " "s-a asemănat dobitoacelor celor fara de minte "(Ps. 48, 13), lucrând, căutând 
si voind aceleaşi ca si ele in tot chipul; ba Ie-a si intrecut in irationalitate, mutând 
raţiunea cea după fire in ceea ce e contrar firii". 

Intorcandu-si duhul de la Dumnezeu, acesta a fost lipsit de viata dumnezeiasca, s-a 
chircit si a intrat intr-o stare de toropeala (Is. 29, 10; Rom. 11, 8), s-a intunecat si s-a 



făcut ca mort. Astfel omul ajunge sa-si uite cu totul rostul sau duhovnicesc, larfara 
acesta, adică lipsit de dimensiunea esenţiala a fiinţei sale, prin care toate facultăţile 
lui erau luminate si insufletite, căpătau sens si coeziune, si prin creşterea in 
Dumnezeu, omul se trezeşte dintr-o data redus la o parte infima din ceea ce fusese, 
folosindu-si numai o parte dintre posibilităţile sale. Din om intreg cum fusese - 
duhovnicesc, firesc si trupesc -, a rămas numai om firesc (I Cor. 2, 14; luda 19) si 
trupesc. Au fost afectate astfel insasi structura fiinţei sale si buna randuiala a 
facultăţilor sale, care-l făceau om intreg, el rămânând doar o sutime sau o miime om - 
ceea ce este o simpla figura de stil, căci, in realitate, imbracand condiţia omului căzut, 
omul a pierdut infinitul. Oricum, el a devenit om nedeplin. Sfanţul Irineu spune: "Când 
sufletului ii lipseşte Duhul Sfanţ, omul, rămânând cu adevărat doar firesc si trupesc, 
este nedesavarsit". De acum inainte, omul va trai intr-o lume mărginită, strâmta si, 
aparent, inchisa, având o existenta restrânsă la dimensiunea fiinţei sale căzute. 
Sufletul si trupul lui, nemaiprimind adevărata lor viata - cea dumnezeiasca, pe care le- 
o impartasea Duhul Sfanţ -, mor spiritual. Sfanţul Irineu spune, in aceasta privinţa: 
"Omul desăvârşit este compus din acestea trei: trupul, sufletul si Duhul. Unul 
mantuieste si da chip, adică Duhul (...) Cei care nu-L au pe Acesta, Care mantuieste si 
zideşte spre viata, aceştia pe drept cuvânt vor fi numiţi "trup si sânge", căci n-au 
Duhul lui Dumnezeu in ei. Pentru aceasta Domnul ii numeşte "morţi": "Lasă morţii sa- 
si ingroape morţii lor" (Le 9, 60), căci nu-L au pe Duhul de viata datator". Sfanţul 
Grigorie Palama ajunge la aceeaşi concluzie in ceea ce priveşte urmările păcatului: 
"După cum părăsirea trupului de către suflet si despărţirea sa de el este moartea 
trupului, tot asa părăsirea sufletului de către Dumnezeu si despărţirea Sa de el este 
moarte a sufletului". Astfel, omul căzut, crezând ca trăieşte si adeseori chiar gândind 
ca trăieşte din plin, in realitate este un cadavru viu. La fel descrie Sfanţul Simeon Noul 
Teolog condiţia omului căzut, asa cum o vede cel ce are discernământ duhovnicesc, 
dar necunoscuta de cei ce-o pătimesc: "Morţii nu se pot nici vedea intre ei, nici nu j se 
pot plânge unul pe altul. Numai cei cu adevărat vii, vazandu-i astfel, gem si ii plâng. 
Căci ei vad străin lucru si vrednic de mirare: oameni peste care s-a abătut moartea, 
care cred ca trăiesc si chiar se mişca, orbi cărora li se pare ca vad si surzi cu adevărat 
care cred ca aud; trăiesc, vad si aud ca animalele; cugeta ca nişte nebuni lipsiţi de 
cunoştinţa si duc o viata de cadavre; căci este cu putinţa sa trăieşti fara sa ai viata in 
tine, sa priveşti fara sa vezi si sa asculţi fara sa auzi cu adevărat". 

Prin păcat, omul a căzut in toate relele, nenorocirile si necazurile, străine de natura sa 
si care, atâta vreme cat vietuia in conformitate cu aceasta natura, nu-l puteau atinge; 
ele au apărut ca urmare a păcatului si sunt pedepse ale lui. in principal, aceasta 
pedeapsa consta in pierderea centrului spiritual al fiinţei sale, in zdruncinarea 
sufletului, pierderea puterilor primite la inceput, in tulburarea, rătăcirea si stricarea 
tuturor facultăţilor sale, intr-un cuvânt, in starea de boala si de suferinţa pe care au 
creat-o toate acestea. Pedeapsa n-a fost data de Dumnezeu, ea decurge in mod firesc 
si necesar din cădere. Atunci când Dumnezeu Ie-a arătat primilor oameni relele care 
vor veni din călcarea poruncii (Fac. 3, 16-19), El nu face decât sa le spună dinainte 
care vor fi ele, si nu El este Cel care le aduce asupra lor. După cum spune Psalmistul, 
omul "groapa a săpat si a adancit-o si va cădea in groapa pe care a facut-o" (Ps. 7, 
15). "Firea, spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul, ii pedepseşte pe cei care i se 
impotrivesc, vieţuind in chip contrar ei; aceştia nu mai au la indemana toate puterile 
fireşti, asa le-au fost date; iata-i micşoraţi din intregi cum erau, si astfel pedepsiţi". 
Prin păcat, natura umana, spune acelaşi Sfanţ Părinte, "poarta un război nemilos cu 
ea insasi", ceea ce inseamna pentru om curata sinucidere. Iar faptul ca omul isi 
vatama atât de grav firea, lucrând impotriva a tot ce-i este in chip fundamental 
folositor, ajungând pana la a-si amputa fiinţa, cufundandu-se cu totul si tot mai adânc 
in suferinţa, nefiinţa si moarte, inde-partandu-se de plinătatea vieţii si de fericirea cea 
desăvârşita cu care fusese inzestrat la inceput, este cu adevărat nebunie, spun Sfinţii 



Părinţi, in acest sens, Avva Dorotei spune: "De unde am venit la toate necazurile 
acestea ? De ce am căzut in toata starea aceasta vrednica de plâns ? Nu din pricina 
nebuniei noastre ? (...) Si pentru ce toate acestea ? Nu a fost zidit omul intru toata 
desfătarea, intru toata bucuria, intru toata odihna, intru toata slava ? Nu era in rai ? I 
s-a poruncit: Sa nu faci aceasta ! Si a făcut (...) De aceea, Dumnezeu... zice: "Acesta e 
nebun, acesta nu ştie sa se bucure". 

Sfinţii Părinţi privesc păcatul ca pe o fapta nebuneasca, iar starea păcătoasa in care 
trăieşte omenirea căzuta, ca pe o stare de nebunie. 50 Ei urmează astfel Sfintei 
Scripturi (cf. Pilde 5, 23; 9, 4,6, 13-18; 12, 23. Eccl. 10, 1-3) si mai ales Sfanţului Pavel, 
care spune despre cei care raman departe de Dumnezeu: "S-au rătăcit in gândurile lor 
si inima lor cea nesocotita s-a intunecat. Zicând ca sunt intelepti, au ajuns nebuni " 
(Rom. I, 21-22). 

Sfinţii Părinţi, referindu-se la păcatul strămoşesc si la urmările sale, folosesc inca si 
mai adesea termeni medicali; acesta, spun ei, este o boala foarte grava, care 
afectează intreaga fiinţa a omului, lipsindu-l de sănătatea pe care o avea la inceput. 
Sfanţul Grigorie de Nyssa, după ce aminteşte ca "odinioară omul se afla in stare de 
sănătate", vorbeşte despre clipa căderii, arătând ca de atunci "s-a născut in firea 
omeneasca păcatul, ca boala cea spre moarte". In acelaşi sens, scrie si Sfanţul Nicolae 
Cabasila: "De când Adam s-a increzut in duhul cel rau si si-a intors fata de la bunul sau 
Stapan, de atunci mintea i s-a intunecat, sufletul si-a pierdut sănătatea si tihna pe 
care le avusese. Din acel moment si trupul s-a imperecheat cu sufletul si a avut 
aceeaşi soarta ca si el: s-a stricat si el deodată cu sufletul". Sfanţul Chirii al 
Alexandriei se exprima in acelaşi fel: "Firea a căzut in boala păcatului prin 
neascultarea unuia"; "in Adam, firea omeneasca a primit boala stricăciunii". Acum 
vedem ca aceasta imbolnavire si aceasta degenerescenta vin din faptul ca toate 
puterile omului, care i-au fost date pentru a se indrepta spre Dumnezeu si a se uni cu 
El, au fost, prin păcat, abătute de la scopul lor firesc, ajungând sa funcţioneze contra 
firii, rătăcind si miscandu-se intr-o direcţie cu totul contrara adevăratei lor meniri, 
acţionând in chip dezordonat, lipsit de raţiune, absurd, smintit, cu totul nebunesc: 
"Când lipseşte Dumnezeu, spune Sfanţul loan Gura de Aur, totul se răstoarnă cu susul 
in jos". Iar Sfanţul Grigorie de Nyssa spune limpede ca, folosind contra firii puterile 
sufletului sau, omul este nelalocul lui, fara noima, smintit, si de o alta natura, intr-atat 
de ciudat si de străin , incat "nimeni n-ar putea infatisa cum se cuvine prostia si 
nesocotinţa lui"; el este asemenea unui "oştean care s-ar duce la război imbracat 
anapoda: cu casca pusa de-a-ndoaselea, acoperindu-si fata, cu picioarele varate in 
platoşa, cu pieptul invelit in jambiere si tinand in mana stânga armele care trebuie 
purtate in dreapta". "De ce nenorociri nu va avea parte in război un asemenea 
oştean ? Tot astfel, conchide el, "va patimi in timpul vieţii sale si cel care are cugetul 
lipsit de randuiala si se foloseşte greşit de puterile sufletului". 
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a) Pervertirea si decăderea cunoaşterii si a organelor sale 

Sfinţii Părinţi au constatat ca, la omul căzut, cunoaşterea si organele ei sunt bolnave. 
Cum ar fi sănătos un suflet raţional a cărui putere de cunoaştere ar fi bolnava ?", se 
intreaba Sfanţul Grigorie Palama. 

Aceasta boala, in mod fundamental, consta in necunoaşterea lui Dumnezeu. Adam, 
spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul, s-a imbolnavit de necu-nostinta cauzei sale". 
Ceea ce sunt sănătatea si boala pentru trupul care vieţuieşte (...) sunt cunoştinţa si 
neştiinţa pentru cuget", spune tot el. La fel, Evagrie considera necunoaşterea" lui 
Dumnezeu ca boala a sufletului", in timp ce, dimpotrivă, sănătatea sufletului este 
nepatimirea si cunoştinţa". Intr-adevar, mintea omului este din fire făcuta sa caute 
lucrurile dumnezeieşti si sa tinda spre cunoaşterea lui Dumnezeu; atunci când 
lucrează potrivit firii sale, ea este sănătoasa". Departandu-se de Dumnezeu insa, ea 
se imbolnaveste, pentru ca nu mai lucrează conform scopului ei firesc, ci contra firii 
sale. De aceea Sfanţul Maxim precizează: neştiinţa si nebunia vin din reaua 
intrebuintare a puterii raţionale". 

In timp ce sufletul omenesc a fost făcut ca sa-L vadă pe Dumnezeu si sa fie luminat 
de El", prin păcat el s-a pervertit, s-a indepartat de Dumnezeu si de realităţile 
spirituale, intorcandu-se spre realităţile sensibile, singurele de care tine seama. 

Totuşi, a-si indrepta privirea spre realităţile sensibile nu constituie un păcat pentru 
om. Dumnezeu i-a dat omului mintea nu numai pentru ca prin ea sa tinda spre 
cunoaşterea Lui, ci si pentru ca sa poată cunoaşte toate făpturile, pe cele sensibile si 
pe cele inteligibile.il Deci, inainte de cădere, Adam le cunoştea pe acestea, 
cunoaşterea lui fiind insa de ordin spiritual. El contempla in chip firesc ceea ce Sfinţii 
Părinţi numesc raţiunile" spirituale (logoi) ale făpturilor sau, altfel spus, el le 
percepea in relaţie cu Creatorul lor; le cunoştea ca avandu-si in Acesta obârşia si 
telul; le vedea in intregime in Dumnezeu, intelegand ca de la El isi au ele fiinţa si 
insusirile, iar in ele ii vedea pe Dumnezeu prezent prin energiile Sale necreate. Căci, 
asa cum subliniază Sfanţul Maxim Mărturisitorul: intreg cosmosul inteligibil se arata n 
intreg cosmosul sensibil in chip tainic prin formele simbolice, celor ce pot sa vadă; si 
intreg cel sensibil exista in cel inteligibil, simplificat in sensurile (logoi) mintii, in acela 
se afla acesta, prin intelesuri (logoi) iar in acesta, acela, prin figuri. Iar lucrarea lor 
este una, ca o roata in roata", cum zice minunatul văzător al lucrurilor mari, lezechiel, 
vorbind, cred, despre cele doua lumi (1, 16). Iar dumnezeiescul Apostol zice, la rândul 
sau: Cele nevăzute ale lui Dumnezeu se vad de la intemeierea lumii, intelegandu-se 
din făpturi" (Rom. 1, 20). Iar daca prin cele ce se vad, se privesc cele ce nu se vad, 
cum s-a scris, cu mult mai vârtos vor fi intelese prin cele ce nu se vad cele ce se vad, 
de către cei dedaţi contemplaţiei duhovniceşti. De fapt, contemplaţia simbolica a 
celor inteligibile prin cele văzute este ştiinţa si intelegere duhovniceasca a celor 
văzute prin cele nevăzute. Căci cele ce-si sunt unele altora indicatoare trebuie sa 
vădească reciproc prezenta adevărata si clara a celorlalte si relaţia neştirbita cu 
acelea". 

Sfanţul Maxim Mărturisitorul spune ca, intr-un sfârşit, Adam, sporind si crescând 
duhovniceste, urma sa vadă făpturile cu ochii lui Dumnezeu, adici sa primească 
cunoştinţa (făpturilor) ca dumnezeu, iar nu ca om, având după har in chip intelept 
aceeaşi cunoştinţa a lucrurilor ca Dumnezeu, datorita-prefacerii mintii si simţirii prin 
indumnezeire". Omul ar fi putut atunci sa splina, impreuna cu inteleptul Solomon: 
Dumnezeu mi-a dat cunoştinţa cea adevărata despre cele ce sunt, ca sa ştiu 
intocmirea lumii si lucrarea stihiilor, inceputul si sfârşitul si mijlocul vremurilor (...) 
firea dobitoacelor (...) pute rea duhurilor si gândurile oamenilor, feluritele neamuri ale 



plantelor si insusirile rădăcinilor. Toate cele ascunse si cele arătate le-am cunoscut, 
fiindcă intelepciunea, lucratoarea tuturor, mi-a dat invatatura" (Int. Sol. 7, 17-21). 

La acest nivel, pentru Adam si pentru cei care s-au făcut următori ai lui, păcatul si 
râul constau in a nu-L cunoaşte pe Dumnezeu si a privi făpturile independent de El; in 
a nu mai sesiza in chip spiritual realitatea lor inteligibila datorata energiilor 
dumnezeieşti care se revelează prin ele, ci in chip trupesc, in simpla lor aparenta 
sensibila. Pomul cunoştinţei binelui si râului, despre care vorbeşte cartea Facerii (2, 
9), de care, sub ameninţarea cu moartea, Dumnezeu l-a oprit pe Adam sa se atingă 
(3, 3), reprezintă, spune Sfanţul Maxim, creaţia văzuta. Contemplata duhovniceste, 
ea oferă cunoştinţa binelui, iar luata trupeşte, oferă cunoştinţa râului. Căci celor ce se 
impartasesc de ea trupeşte li se face dascăl in ale patimilor, facandu-i sa uite de cele 
dumnezeieşti". Oprindu-I sa mănânce din rodul acestui pom, Dumnezeu voia sa-l 
ferească pe om de primejdia care-l pândea, aceea de a ajunge inainte de vreme la 
aceasta a doua forma de cunoaştere, neincercata de el pana atunci; trebuia ca mai 
intai sa sporească in cunoaşterea Creatorului sau, si numai după aceea s-ar fi putut 
bucura, fara nici un neajuns, de creaţia văzuta. Dar Adam s-a grăbit si, din pricina 
stării sale copilăreşti, n-a fost in stare s a-si asume in mod spiritual aceasta forma de 
cunoaştere, cazând in păcat. 

Prin păcat, penii spirituali ai lui Adam se inchid, si in locul lor se deschid ochii 
trupeşti, intr-adevar, cum spune Origen, exista doua feluri de ochi: unii, cei care s-au 
deschis prin păcat; ceilalţi, de care se slujeau Adam si Eva ca sa vadă, inainte de 
cădere". Despre aceşti ochi trupeşti, adică despre acest fel trupesc de a vedea 
realitatea, vorbeşte Sfânta Scriptura când zice ca, li s-au deschis ochii la amândoi" 
(Fac. 3, 7). Adam si Eva au văzut atunci ca erau goi, se spune in continuare, iar 
Sfanţul Atanasie comentează astfel: S-au cunoscut pe ei goi nu atât de haine, ci ca s- 
au făcut goi de vederea celor dumnezeieşti si si-au mutat cugetarea spre cele 
contrare". La fel, Sfanţul Simeon Noul Teolog vorbeşte despre schimbarea si 
decăderea suferite de cunoaşterea primordiala a omului: in locul cunoaşterii 
dumnezeieşti si spirituale, (omul) a primit cunoaşterea trupeasca. Orbindu-i ochii 
sufletului si cazând din viata cea nepieritoare, a inceput sa vadă cu ochii cei 
trupeşti". 

Sa remarcam ca nu deschiderea ochilor trupeşti a produs inchiderea ochilor spirituali, 
ci invers: prin ignorarea lui Dumnezeu incetand sa mai existe cunoaşterea cea după 
Dumnezeu, acesteia ii ia locul cunoaşterea după trup. Râul, spune Sfanţul Maxim, sta 
in necunoaşterea Cauzei celei bune a lucrurilor. Aceasta orbind mintea omeneasca, 
dar deschizând larg simţirea, l-a instrainat pe om cu totul de cunoştinţa lui 
Dumnezeu si l-a umplut de cunoştinţa pătimaşa a lucrurilor ce cad sub simţuri". 
Sfanţul Simeon Noul Teolog spline, la fei: in locul cunoştinţei dumnezeieşti si 
duhovniceşti a primit cunoştinţa trupeasca". Aceasta s-ar putea explica prin faptul ca 
mintea, incetand de a-L mai cunoaşte pe Dumnezeu si, in general, realităţile 
spirituale sau inteligibile, totuşi tinde sa cunoască ceva, căci, potrivit naturii sale, nu 
inceteaza de a se mişca; atunci ea se intoarce spre realităţile sensibile - mai precis 
spre făpturi, privite numai in aparenta lor sensibila -, care de acum raman pentru ea 
singurele pe care le poate percepe, de vreme ce Ie-a negat, Ie-a refuzat ori Ie-a uitat 
pe celelalte, după cum arata Sfanţul Maxim: Toata mintea omeneasca, rătăcind si 
abatandu-se de la mişcarea cea după fire, se mişca spre patimi si simţuri si spre cele 
supuse simţurilor, neavand unde sa se mişte in alta parte, o data ce s-a abătut de la 
mişcarea care o duce in chip firesc către Dumnezeu". 

In timp ce, in starea lor originara, facultăţile cognitive ale omului erau luminate de 
Sfanţul Duh si astfel cunoşteau făpturile potrivit naturii lor fireşti si potrivit naturii 



acelora, depărta ndu-se de Dumnezeu, ele s-au predat simţurilor, primind prin ele 
toate cunoştinţele. Devenit călcător de porunca si uitând de Dumnezeu - spune 
Sfanţul Simeon Noul Teolog -, omul si-a amestecat toata puterea intelegatoare cu 
simţirea. De atunci, cugetul omului a fost cu totul robit de aceasta lume. 

Mintea nu s-a lăsat condusa numai de simţire, ci si de toate poftele pătimaşe care se 
ivesc in suflet ca urmare a nestiintei, care este, cum spune Marcu Ascetul, pricina 
tuturor relelor", alături de uitarea lui Dumnezeu si trândăvie. Aceste trei atitudini 
negative, care nu pot fi despărţite una de alta si care se sprijină reciproc, sunt 
socotite de Sfanţul Marcu Ascetul (iar apoi de Sfanţul loan Damaschin cei trei uriaşi 
puternici ai diavolului", patimile cele mai adânci si mai lăuntrice", prin care toate 
celelalte patimi lucrează, vieţuiesc si prind putere in sufletele oamenilor. 

Cunoaşterea omeneasca, in starea păcătoasa, este cu totul predata patimilor, care 
au ajuns sa fie pricina si scopul ei. Patimile atrag cugetarea spre ele". Din pricina 
nestiintei, a lipsei de grija si a uitării lui Dumnezeu si, de asemenea, din supunerea 
fata de celelalte patimi, mintea omului se intuneca, devine oarba, rătăceşte, arunca 
sufletul in bezna si-l face pe om sa se mişte intr-o lume a intunericului. Mai mult, 
robita de simţire, cugetarea devine greoaie si ingrosata. Ea devine incapabila de 
dreapta judecata41 si de adevărata cunoaştere. Sfanţul loan Gura de Aur spune ca: 
După cum cei care sunt in intuneric nu pot cunoaşte natura lucrurilor, tot asa cei care 
vieţuiesc in păcat nu vad limpede lucrurile, si aleargă după umbre deşarte, socotind 
ca sunt adevărate". In ceea ce-l priveşte, Sfanţul Isaac subliniază faptul ca patimile 
vatama intr-atat sănătatea fireasca a mintii, incat o fac incapabila de cunoaşterea 
spirituala: Daca mintea nu e sănătoasa in fire, nu lucrează in ea cunoştinţa 
(duhovniceasca), asa cum simţul trupesc este lipsit de vedere când e vătămat din 
nişte pricini oarecare". De aceea, Sfanţul Simeon Noul Teolog exclama: Ce sunt 
lucrurile văzute, o, Dumnezeul meu, nu pot sa spun (...), am căzut cu toţii in mândrie 
si nu suntem in stare sa judecam drept despre făpturi". Fiind ţinut in lanţul 
cunoştinţei lumeşti", omul nu poate scapă din cursele rătăcirii", iar gândurile lui sunt 
neputincioase (bolnave)", spune Sfanţul Isaac Şirul. 

Astfel, omul dobândeşte o cunoaştere mai apropiata de cea a animalelor, decât de a 
unui adevărat om. Omul, greşind impotriva raţiunii (Logos), poate fi socotit pe buna 
dreptate fara raţiune (logos) si deci se aseamănă cu dobitoacele", scrie Clement 
Alexandrinul. Iar Sfanţul Nichita Stithatul, la fel, spune despre omul căzut ca: este 
mişcat impotriva firii si in chip nerational, trăieşte contrar raţiunii, inrobit simţurilor, 
căzut din demnitatea sa (...), iar nemiscandu-se potrivit cu firea, s-a asemănat prin 
aceasta dobitoacelor, căci cugetarea lui este moarta, iar din pricina relei lui purtări a 
fost biruit de partea nerationala a sufletului". 

încetând de a-L mai vedea pe Dumnezeu in creaturi si pe creaturi in Dumnezeu, omul 
a pierdut intelegerea obârşiei si a telului lor comune si nu le mai sesizează unitatea 
lor fundamentala, având despre ele o cunoaştere parcelată, divizata, compozita. Iar 
atunci când incearca sa-si unifice aceasta cunoaştere, nu o poate face decât apelând 
la artificii produse de raţiune; or, aceasta, nemaiputand obţine cunoştinţe in mod 
spiritual, se sprijină numai pe principii arbitrare, definite de ea insasi, sau pe intuiţii 
sensibile, lipsite de orice obiectivitate, de vreme ce sunt legate de percepţia eronata 
a omului căzut. 

instrainarea mintii in simţire este treapta cea mai de jos pe care ajunge spiritul uman 
căzut din cunoaşterea lui Dumnezeu si din contemplarea naturala. Exercitarea ei in 
activitatea raţionala devenita autonoma este o etapa intermediara, care insa este si 
ea tot o forma de instrainare a mintii omului. Omul căzut, cel mai adesea, crede ca 



lucrarea mintii este exclusiv raţionala, ajungând sa considere cunoaşterea raţionala 
drept singurul mod autentic de cunoaştere sau chiar singurul posibil. Predat raţiunii, 
omul cade, cum spun Sfinţii Părinţi, in robia cugetelor", care merge de la formele de 
gândire cele mai empirice si cele mai puţin organizate pana la construcţiile ingenios 
elaborate ale cugetării celei mai abstracte. 

Fie ca activează sub imperiul senzaţiei, fie in latura raţiunii care emite reflecţii 
autonome cu caracter abstract, mintea se afla intoarsa spre cele din afara. Astfel, ea 
ii desparte pe om nu numai de Dumnezeu, ci si de sine. Este ceea ce Părinţii numesc 
despărţirea mintii de inima, in starea ei fireasca, mintea era unita cu inima, care, in 
limbajul scripturistic si patristic, desemnează omul lăuntric", centrul ontologic al 
omului si izvorul tuturor puterilor sale. Atunci când activitatea sa este de natura 
contemplativa, potrivit naturii sale, mintea are o mişcare circulara; ea ramane 
inlauntrul inimii si nu se răspândeşte in afara, se intoarce acasă si se ridica prin 
puterile sale ca sa cugete la cele dumnezeieşti". Părăsind lucrarea contemplativa si 
nemai-avand o mişcare circulara, ci una in linie dreapta, mintea iese din inima, deci 
din centrul spiritual al omului, si se răspândeşte in afara, intr-o activitate discursiva in 
care se risipeşte si se divizează, scotandu-l pe om din sine insusi si in afara lui 
Dumnezeu. 

Astfel, mintea se afla intr-o permanenta răspândire, rătăcind incolo si incoace intr-o 
continua agitaţie, opusa stării de linişte care caracterizează activitatea ei 
contemplativa. Gândurile, altădată concentrate si unificate, acum multe, felurite si 
dezbinate, se revarsă si curg intr-un flux neincetat, devin confuze si nestatornice, 
dezbinate si imprastiate si risipite in toate laturile, tarand in aceasta dezordine si 
dezbinare intreaga fiinţa a omului. Pe drept cuvânt Sfanţul Maxim vorbeşte despre 
rătăcirea sufletului printre formele văzute ale celor sensibile", căci sufletul devine 
cumva multiplu, după chipul multiplicităţii sensibile pe care el insusi a creat-o si care 
nu e, de fapt, decât o iluzie zămislită din neputinţa lui de a percepe unitatea 
obiectiva a făpturilor, pentru ca ignora prezenta in ele a energiilor lui Dumnezeu Cel 
Unul. 

Separarea mintii de inima, adevărata schizofrenie spirituala, in sensul etimologic al 
cuvântului, căci ea divide mintea omului, duce la divizarea intregului suflet. Urmând 
mintii, răspândita si impartita de mulţimea gândurilor pe care ea insasi le naşte si de 
senzaţiile pe care le primeşte, toate celelalte facultăţi ale omului, hărţuite si zăpăcite 
pe deasupra de mulţimea patimilor, sunt mânate, in mod contradictoriu, in toate 
direcţiile, facand din om o fiinţa divizata la toate nivelurile. 

Vedem astfel cum necunoaşterea lui Dumnezeu a produs in om o multitudine de 
efecte patologice, pe atât de nefaste pe cat de benefica ii era cunoaşterea Lui. De 
aceea Marcu Ascetul o numeşte maica si doica tuturor relelor". Sfanţul Nichita 
Stithatul rezuma astfel efectele ei: Cumplit lucru este neştiinţa si mai presus de toate 
cele cumplite, fiind un intuneric de sa-l pipai cu mana (cf. Ies. 10, 21). Ea face 
sufletele in care intra intunecate; ea dezbina puterea cugetătoare in multe si 
desparte sufletul din unirea cu Dumnezeu. Tot ce aduna ea este lipsit de raţiune. Căci 
ne face in intregime nerationali si nesimţitori, precum neştiinţa ingrosata se face 
sufletului covârşit de ea adânc prăpăstios de iad, in care e adunata toata osânda, 
durerea, intristarea si suspinul". 

b) Râul ca irealitate. Naşterea unei cunoaşteri fantasmatice. Perceperea 
deliranta a realităţii, la omul căzut. 



Râul nu este de la Dumnezeu, nici nu este in Dumnezeu, nici n-a fost de la inceput". 
Dumnezeu n-a creat râul. Toate făpturile au fost la origine cu totul bune si vietuiau in 
intregime in bine. Adam, cum am văzut, a fost dintru inceput ferit de tot râul. Râul 
exista intr-adevar in Rai, in persoana Şarpelui, diavolul, dar acest rau nu-l atingea nici 
pe om, nici creaţia; diavolul insusi a fost creat bun de către Dumnezeu si prin voia sa 
a căzut din starea sa dintâi, de arhanghel, devenind rau. Râul, spun Sfinţii Părinţi, 
este o invenţie, o născocire, o inselatorie: născocirea voinţei libere a diavolului", mai 
intai, iar apoi a omului, care s-a lăsat inselat de Satana si a urmat calea lui, adică s-a 
instrainat ca si acela de Dumnezeu. Răutatea care stăpâneşte pe oameni, scrie 
Sfanţul Grigorie de Nyssa, prin inselarea diavolului, omul de bunăvoie a adus-o 
asupra sa, insusi facandu-se nascocitor al relelor,ne-aflandu-se vreun rau creat de 
Dumnezeu (...); omul este cel care, intr-un anume fel, a devenit făcător si lucrator al 
râului". Astfel, râul nu este o creaţie a lui Dumnezeu, ci a diavolului si a omului care 
conlucrează cu acela; este un produs al voinţei diabolice si al celei omeneşti, care ar 
fi putut sa nu existe deloc daca diavolul nu s-ar fi intors impotriva lui Dumnezeu, si 
care ar fi rămas numai in el si in ceilalţi ingeri cazuti daca omul n-ar fi primit sa-l 
urmeze. Dintru inceput râul exista ca posibilitate pentru libertatea omului; acest lucru 
era indispensabil pentru ca libertatea omului sa fie desăvârşita. Daca omul n-ar fi 
putut face râul, n-ar fi fost cu adevărat liber. Numai ca simpla posibilitate râul 
constituia o condiţie a libertăţii omului; nu se cerea actualizarea acestei posibilităţi, 
săvârşirea lui efectiva. Dimpotrivă, asa cum vom arata in continuare, săvârşirea 
râului nu putea duce decât la căderea omului din desăvârşirea sa iniţiala. 

Nu numai ca râul este o născocire, ci, mai mult, el este o fantasmagorie. Cele rele... 
au fost plăsmuite prin gândurile omeneşti", scrie Sfanţul Atanasie. Sfinţii Părinţi spun 
ca râul nu are substanţa, el este pur si simplu non-existenta. Aceasta nu inseamna ca 
el nu exista intr-un anume fel: el exista ca negaţie. El este non-existenta intrucat este 
necunoaştere, negare, respingere, uitare de Dumnezeu care este Fiinţa prin 
excelenta, izvor a tot ce exista si adevărata existenta a tuturor celor ce sunt. 
Golindu-se de gândul la Dumnezeu, spune Sfanţul Atanasie, s-au golit si de 
existenta". Lepădând cunoaşterea de Dumnezeu, omul ajunge la o cunoaştere care, 
necorespun-zand firii sale autentice, poate fi privita ca ficţiune, un produs al 
imaginaţiei sale, o fantasma. Oamenii, spune in continuare Sfanţul Atanasie, 
respingând gândul binelui, au inceput sa gândească si s a-si născocească cele ce nu 
sunt". Dumnezeu singur fiind fiinţa cu adevărat si in mod absolut, după cum El insusi 
i-a descoperit lui Moise: Eu sunt Cel ce sunt" (Ies. 3, 14), omul care trăieşte in afara 
Lui nu poate cunoaşte decât neantul. Stramban-du-se astfel si uitând ca este după 
chipul lui Dumnezeu cel bun, nu a mai văzut prin puterea din el pe Dumnezeu- 
Cuvantul, după care a fost făcut. Si ajungând in afara de sine, născoceşte cele ce nu 
sunt si le da chip lor." Ne-maivazand chipul lui Dumnezeu din el, temei al fiinţei sale, 
nici raţiunile" spirituale ale celor create, omul ramane in fata unei realităţi golite de 
orice semnificaţie. Cunoscandu-se pe sine si făpturile in afara lui Dumnezeu, el 
ajunge sa cunoască neantul. Privind creaţia ca lipsita de Dumnezeu, in timp ce, in 
realitate, El pretutindenea este si toate le plineşte", omul ajunge sa delireze, 
facandu-si vădita nebunia: Zis-a cel nebun in inima sa: Nu este Dumnezeu !", spune 
Psalmistul (Ps. 13, 1). Si, deşi cele nevăzute ale Lui se vad de la facerea lumii, 
intelegandu-se din făpturi, adică veşnica Lui putere si dumnezeire" (Rom. I, 20), 
omul, având ochii sufletului inchisi, ajunge sa nu mai cunoască nimic, chiar atunci 
când crede ca ştie ceva, luând neantul pe care-l scrutează cu mintea lui intunecata 
drept realitate. Căci precum atunci când apare soarele si tot pământul e luminat de 
lumina lui, cineva, inchizand ochii, isi năluceşte intunericul fara sa fie intuneric si 
umbla rătăcind in intuneric, cazând de multe ori si rostogolindu-se in gropi si socotind 
ca nu e lumina, ci intuneric, căci parandu-i-se ca vede nu vede nicidecum, tot asa si 
sufletul oamenilor, inchizandu-si ochii prin care poate vedea pe Dumnezeu, si-a 
născocit cele rele, in care se mişca, si nu ştie ca nu face nimic, deşi i se i pare ca face 



ceva. Căci da un chip celor ce nu sunt si ceea ce s-a săvârşit nu ramane cum s-a 
săvârşit, ci, precum s-a stricat, asa si apare. Pentru ca sufletul a fost făcut ca sa vadă 
pe Dumnezeu si sa fie luminat de El. Dar in locul lui Dumnezeu, el a căutat cele 
stricacioase si intunericul". 

Acest fel de cunoaştere deliranta a omului păcătos se manifesta si intr-un alt fel. 
Departandu-se de Dumnezeu, omul priveşte creaturile ca independente de Creatorul 
lor, căci el crede ca universul exista prin sine. Or, acest mod de cunoaştere nu este 
decât pura imaginaţie, iluzie, delir, de vreme ce tot ce exista prin Dumnezeu si 
pentru Dumnezeu exista; toate fiinţele isi au sensul, valoarea si realitatea de la 
Dumnezeu, inceputul si sfârşitul, alfa si omega oricărei făpturi. Orice fiinţa este prin 
natura ei legata de Dumnezeu, si a o privi in afara acestei legaturi ontologice 
inseamna a n-o cunoaşte in mod real, ci a o cunoaşte asa cum nu este. Aceasta lume 
pe care omul o priveşte ca existând in afara lui Dumnezeu nu este decât o fantasma, 
o iluzie produsa de o minte care aiurează. De aceea Sfanţul Atanasie cel Mare, 
vorbind despre oamenii care privesc cele create fara a-si inalta mintea la Creatorul 
lor, spune: Aceştia sunt tare nebuni si orbi. Căci cum ar fi cunoscut clădirea, sau 
corabia, sau lira, daca n-ar fi lucrat un meşter de corăbii, daca n-ar fi clădit un 
arhitect si daca n-ar fi armonizat-o un muzician ? Precum, deci, cel ce gândeşte asa e 
nebun si dincolo de orice nebunie, la fel nu mi se par sănătoşi la minte cei ce nu 
recunosc pe Dumnezeu si nu cred in Cuvântul (Raţiunea) Lui, Mântuitorul tuturor, 
Domnul nostru lisus Hristos, prin care Tatăl oranduieste si susţine si poarta de grija 
de toate". 

Pierzând intelegerea legăturii finitelor cu Dumnezeu, si deci a caracterului lor relativ, 
omul, inevitabil, le priveşte ca pe ceva absolut, ele ajungând sa uzurpe in mintea lui 
locul cuvenit lui Dumnezeu, pe Care-L neaga. Cultul creaturilor inlocuieste, pentru 
omul căzut, adoraţia cuvenita Creatorului. Avem de-a face cu idolatrie nu numai in 
cazul formelor religioase organizate, in care creaturile sunt explicit definite ca zei, ci 
si de fiecare data când omul acorda unei fiinţe o finalitate, o valoare si un sens in 
sine, in loc ca acestea sa-i fie recunoscute ca venind de la Dumnezeu. Găsim 
idolatrie, de asemenea, in orice activitate, in orice efort dedicate unei fiinţe luata in 
sine, iar nu lui Dumnezeu, prin mijlocirea ei. Avem de-a face cu o atitudine idolatra 
fata de o fiinţa de fiecare data când ea inceteaza de a mai fi transparenta pentru 
Dumnezeu, când inceteaza de a-L revela, adică, altfel spus, de fiecare data când 
omul nu mai sesizează raţiunile" ei spirituale si energiile dumnezeieşti prezente in ea, 
care definesc adevărata ei natura. Astfel inteleasa, fiinţa ii ascunde pe Dumnezeu, in 
loc sa-L descopere; intr-un anume fel se inchide in sine, in loc de a fi pentru om un fel 
de treapta, ajutandu-1 sa se inalte spre Creatorul ei. Si atunci omul ii atribuie unei 
creaturi, redusa la neant de neştiinţa lui, slava pe care se cuvine s-o aducă, prin 
mijlocirea ei, lui Dumnezeu. Sfanţul Pavel numeşte aceasta nebunie: S-au rătăcit in 
gândurile lor si inima lor cea nesocotita s-a intunecat. Zicând ca sunt intelepti, au 
ajuns nebuni. Si au schimbat slava lui Dumnezeu Celui nestricacios cu asemănarea 
chipului omului celui stricacios si al pasărilor si al celor cu patru picioare si al 
târâtoarelor" (Rom. I, 21-23). Urmând invataturii Apostolului, toţi Sfinţii Părinţi vad in 
idolatrie o forma de nebunie spirituala. Astfel, Sfanţul Atanasie cel Mare scrie: 
Oamenii ajunşi fara de minte (nebuni) au nesocotit harul dat lor si prin aceasta au 
intors atât de mult spatele lui Dumnezeu si au tulburat atât de mult sufletul lor, 
incat... au uitat de cunoştinţa de Dumnezeu si si-au plăsmuit zei in locul Lui - căci au 
făurit idoli in locul adevărului si au cinstit mai mult cele ce nu sunt, in locul lui 
Dumnezeu Cel ce este, slujind făpturii in locul Făcătorului". Iar in alta parte spune: 
invatand oamenii sa născocească pe seama lor răutatea, care nu este, si-au plăsmuit 
si pe zeii care nu sunt (...) Pierzandu-si mintea... si uitând de cunoştinţa de 
Dumnezeu, folosindu-se de o raţiune fermecata, mai bine zis de o lipsa de raţiune, si- 
au inchipuit cele văzute ca sunt zei, pentru ca slăveau zidirea in locul Ziditorului (cf. 



Rom. I, 25) si au indumnezeit lucrurile in locul cauzei lor, al Creatorului si Stăpânului 
Dumnezeu". Si, puţin mai sus, spune inca: Si neexistand nimeni afara de Sine (de 
Cuvânt), ci si cerul si pământul si toate cele din ele atârnând de El, totuşi unii oameni 
fara minte, inlaturand cunoştinţa Lui si credinţa in El, au cinstit cele ce nu sunt; si in 
loc de Dumnezeu au zeificat cele ce nu sunt..., pătimind astfel un lucru nebunesc si 
plin de impietate". 

Inchinandu-se creaturilor, in locul Creatorului, oamenii au schimbat adevărul lui 
Dumnezeu in minciuna" (Rom. 1, 25). Necunoscandu-L pe Dumnezeu, Adevărul 
insusi, adevărul oricărei fiinţe si izvor a tot adevărul (In 1, 9, 17; 8, 32; 14, 17; 15, 26; 
16, 13. Efes. 4, 21; 1 In 5, 6), omul s-a lipsit de orice posibilitate de cunoaştere 
adevărata. El nu mai sesizează prin duhul sau realitatea in Duhul si, vazand astfel 
toate lucrurile deformate din pricina păcatului si a patimilor, el ajunge la o falsa 
intelegere a lor; păcătoşii, spune Origen, nu vad cu ochii intelegatori, sănătoşi si buni, 
ci cu cei numiţi "minte trupeasca" (Col. 2, 18)"; crezând ca vede, este de fapt orb (Is 
6, 9-10; In 9, 39; 2 Cor. 4, 4). Omul căzut trăieşte astfel intr-o lume falsificata, ireala, 
creata de el, necunoscand adevărata semnificaţie a celor existente si nici raporturile 
dintre ele. Aceasta confuzie este sporita prin lucrarea Celui Rau, tatăl minciunii (In 8, 
44), care, cum spune Sfanţul loan Gura de Aur, tulbura in chip nenorocit cugetul 
nostru si face sa rătăcească judecata noastră cu privire la dreapta preţuire a 
lucrurilor". El vede aici o forma de nebunie, spunând despre omul păcătos ca este cu 
adevărat lipsit de minte (...), necunoscand adevărata natura a lucrurilor". 

Cum vedem, omul căzut, din pricina intelegerii sale devenita trupeasca, judeca 
lucrurile după aparenta lor sensibila, neintelegand ce sunt ele in esenţa lor 
inteligibila, in fata mintii sale sta un fel de val care-l impiedica sa sesizeze ceea ce 
este dincolo de fenomene, adică dincolo de lucruri asa cum apar ele simţurilor, 
rămânând intr-o permanenta iluzie. Iar acoperământ (val) este inselaciunea 
senzaţiilor care leagă sufletul de suprafeţele lucrurilor sensibile si impiedica trecerea 
lui la cele inteligibile". Socotind ca adevărate cele care ii par lui asa, introduce cea 
mai desăvârşita confuzie in perceperea realităţii; el ia drept adevărat ceea ce este 
fals, socoteşte râul bine, iar binele rau. Ceea ce este cel mai puţin real, aparenta, o 
considera drept realitate deplina, iar ceea ce este cu adevărat real - realitatea 
spirituala, inteligibila si dumnezeiasca -, drept ceva mai puţin real si chiar ceva ce nu 
exista deloc, in delirul sau, omul căzut vede totul de-a-ndoaselea, lumea lui este o 
lume cu susul in jos. Sunt mai lipsiţi de minte decât măgarii, pentru ca socotesc 
indoielnice cele ce sunt mai limpezi decât cele ce se vad", spune Sfanţul loan Gura de 
Aur. Si voind sa-i aducă pe ascultătorii sai pe calea cunoaşterii celei adevărate, el 
adaugă: Daca spui ca trebuie sa crezi numai in ce vezi, iti voi spune si eu ca trebuie 
sa crezi mai mult in cele pe care nu le vezi decât in cele pe care le vezi. Par ciudate 
cuvintele mele, totuşi sunt adevărate". La rândul sau, Sfanţul Macarie Egipteanul 
subliniază rolul lucrării diavoleşti in aceasta confuzie si iluzie: Din cauza ca a incalcat 
porunca, (sufletul)... a ajuns jucăria puterilor potrivnice. Acestea l-au scos din minţi 
si au tocit inclinarea lui spre cele cereşti, incat el nu mai vede cele ce i-au făcut si 
crede ca asa a fost de la inceput". 

Pierzând intelegerea adevărata a realităţii, pe care o avea in Duhul Sfanţ, dar simţind 
in continuare setea de a cunoaşte, omul căzut ajunge nu la o alta unica cunoaştere, 
ci la o mulţime de cunoştinţe, corespunzătoare multitudinii de aparente printre care 
se mişca. Sfanţul Marcu Ascetul spune astfel ca necunoaşterea si uitarea de 
Dumnezeu tulbura sufletul printr-o grozava si nestatornica curiozitate". Dar 
cunoştinţele pe care le capata in acest fel sunt numai parţiale, schimbătoare, diferite, 
chiar opuse, ca si realităţile fenomenale cunoscute. Prin aceste substitute ale 
cunoaşterii, omul nu face decât sa claseze cele aparente, care nu au in sine nici urma 
de obiectivitate, de vreme ce sunt definite de o minte neputincioasa si deformanta. 



Cunoaşterea raţionala, care incearca sa unifice cunoştinţele, depăşind formele 
aleatorii ale percepţiei sensibile, nu poate face aceasta decât in mod artificial, după 
cum am mai spus, din pricina convenţiilor pe care si Ie-a stabilit ea insasi si care sunt, 
deci, cu totul relative. Diversele cunoştinţe ale omului nu sunt astfel decât proiecţii 
iluzorii ale conştiinţei sale decăzute, si acolo unde pare ca s-a atins o anumita 
obiectivitate sau s-a ajuns la un adevăr - ca in cazul cunoaşterii ştiinţifice -, aceasta 
obiectivitate si acest adevăr reprezintă doar un acord provizoriu al unor conştiinţe 
care operează cu acelaşi tip de proiecţie si care, intr-un anume fel, au ajuns sa se 
inteleaga, in decăderea care lor comuna. Aceasta proiecţie poate, de altfel, sa 
varieze potrivit valorilor la care se raportează aceste conştiinţe si scopurilor pe care 
ele le urmăresc. Nici cunoştinţele ştiinţifice nu sunt neutre, ci, cum subliniază Sfanţul 
Grigorie Palama -care se intalneste in aceasta privinţa cu reflecţiile epistemologice 
cele mai moderne -, ele stau in legătura cu scopurile oamenilor, isi iau forma după 
gândirea celor care se folosesc de ele si se schimba cu uşurinţa după punctul de 
vedere al celor care le deţin". 

Aceasta este cu atât mai adevărat cu cat cunoştinţele omului nu vin numai sa umple 
vidul intelectual creat prin pierderea modului de cunoaştere spiritual, ci au si scopul 
de a-i satisface nevoile, cel mai adesea de ordin material, si care, cele mai multe, 
sunt dictate de patimi. Când cunoaşterea urmează poftelor trupeşti, ea aduna aceste 
moduri: bogăţia, slava deşartă, podoaba, tihna trupului, căutarea sarguitoare a 
intelepciunii raţionale, care e potrivita cu cârmuirea lumii acesteia si din care tasnesc 
noutăţile născocirilor, a meşteşugurilor si a invataturilor si celelalte care incununeaza 
trupul in lumea aceasta văzuta". 

Toate acestea ii pot oferi omului iluzia unei veritabile cunoaşteri si, aparent, ii pot 
umple golul pe care ii resimte, insa ele nu-i sunt de nici un folos temeinic, pentru ca 
nu-si poate implini prin ele adevăratul sau destin, care este indumnezeirea lui. 
Cunoaşterea trupeasca, spune Sfanţul Isaac Şirul, se numeşte cunoştinţa deşartă, 
intrucat este goala de orice grija de Dumnezeu si aduce o neputinţa raţionala in 
cugetare, punand-o sub stăpânirea trupului. Grija ei este cu totul in lumea aceasta". 
Nespunand nimic despre Dumnezeu, ea nu spune nimic esenţial nici despre om, nici 
despre creaturile de care acesta este răspunzător din punct de vedere spiritual. 
Aceasta cunoaştere, spune Sfanţul Simeon Noul Teolog, este cu adevărat o 
necunoaştere a oricărui lucru bun". 



Capitolul următor 
Patologia dorinţei si a plăcerii 



2. Patologia dorinţei si a plăcerii 

a) Devierea dorinţei si pervertirea plăcerii 

Omul a fost creat in vederea unirii cu Dumnezeu. Facultatea poftitoare a fost sadita 
in firea sa pentru a putea sa-L dorească pe Dumnezeu, sa tinda spre inaltarea la El si 
spre unirea cu El. Aceasta constituie folosirea fireasca a acestei facultăţi, potrivit 
naturii ei, si care o păstrează sănătoasa. "Daca ochiul a fost făcut anume ca sa caute 
lumina si sa se sature de ea, iar urechea pentru sunete si toate celelalte după rostul 



lor, atunci dorinţa sufletului se implineste numai când ii afla pe Dumnezeu", spune 
Sfanţul Nicolae Cabasila. 

Unirea cu El este pentru om, potrivit scopului naturii sale insesi, tot ce poate fi mai 
vrednic de dorit: "incununarea tuturor celor dorite, spune Sfanţul Vasile cel Mare, 
este indumnezeirea". 

De orice dorinţa este legata o plăcere; din indreptarea fireasca a dorinţei sale spre 
Dumnezeu, omul primeşte o bucurie duhovniceasca de nespus. "Zidind firea 
omeneasca, invata Sfanţul Maxim Mărturisitorul, Dumnezeu a dat mintii ei o anumita 
capacitate de plăcere, prin care sa se poată bucura in chip tainic de El". "Aceasta 
plăcere dumnezeiasca si preafericita" este pentru om suprema bucurie, căci prin 
impartasirea din viata lui Dumnezeu Cel nemărginit, omul primeşte o plăcere 
nemărginita - numita de Hristos "bucurie deplina" (In 15, II) -, pe care n-ar putea-o 
dobândi in alt fel, pentru ca orice este in afara lui Dumnezeu, fiind mărginit, nu poate 
produce decât o plăcere neîndestulătoare si mărginită. Tot asa, Sfanţul Maxim spune 
ca nu exista decât o singura bucurie, "unirea sufletului cu Cuvântul", si o unica 
plăcere, "dobândirea celor dumnezeieşti". 

Adam in starea sa originara, care, o spunem inca o data, era starea fireasca a intregii 
umanităţi, nu dorea nimic altceva decât pe Dumnezeu, indrep-tandu-si spre El "toata 
puterea lui de iubire" si de la El avandu-si desfătarea, bucuria, fericirea. Singur 
Dumnezeu era pentru om izvorul plăcerilor: "Numai in El isi afla omul desfătarea", 
spune Sfanţul Grigorie de Nyssa; in Rai, omul nu cunoştea plăcerile "amestecate", 
spune tot el in alta parte, ci "binefacerea cea una a omului era bucuria de Binele cel 
desăvârşit". Altfel spus, la inceput omul nu cunoştea plăcerea legata de simţuri. 
"Dumnezeu, care a zidit firea omeneasca, nu a creat impreuna cu ea plăcerea... din 
simţire", spune Sfanţul Maxim. 

Diavolul, pizmuindu-l pe om pentru bucuria duhovniceasca care-i era menita, l-a 
indemnat cu viclenie sa-si mute dorinţa de la Dumnezeu si s-o indrepte spre cele 
necuvenite, lucru de care Dumnezeu, prin porunca Sa, voise sa-l ferească. "Diavolul, 
spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul, prin amăgire, l-a convins pe om sa-si mute 
dorinţa sufletului de la ceea ce este ingaduit la ceea ce este oprit si sa se abată spre 
călcarea poruncii dumnezeieşti". Omul a fost astfel ispitit de diavol spre plăceri care ii 
erau necunoscute inca, dar care erau mai apropiate si mai lesne de dobândit decât 
plăcerile spirituale spre care ii indemna firea sa, si de care nu se impartasea inca 
decât in parte, urmând sa intre in stăpânirea lor deplina la capătul creşterii sale 
duhovniceşti. Plăcerile pe care i le punea inainte Cel Rau erau legate de dorirea celor 
sensibile, pe care omul in starea cea dintâi nu le cunoştea ca atare. 

Adam era menit sa se bucure si de realităţile sensibile (cf. Fac. 2, 16), dar in chip 
spiritual, adică in Dumnezeu, prin intermediul "raţiunilor" lor spirituale, logoi. Sfanţul 
Maxim invata ca Dumnezeu, "l-a introdus intre făpturi ca cel din urma pe om", "care 
este peste toate", "ca un laborator ce tine si leagă toate la un loc", "ca o legătura 
naturala ce mijloceşte prin părţile sale intre extremităţile universului si aduce in sine 
la unitate cele despărţite după fire printr-o mare distanta". Dumnezeu a rânduit ca 
omul "sa facă arătata prin sine marea taina a ţintei dumnezeieşti: unirea armonioasa 
a extremităţilor din făpturi intre ele, unire ce inainteaza in sus si pe rând de la cele 
imediate la cele mai indepartate si de la cele mai de jos la cele mai inalte, sfar-sindu- 
se in Dumnezeu". El trebuia ca, prin cunoaşterea si contemplarea raţiunilor (logoi) din 
lucruri si prin iubire, sa unifice creaţia sensibila, iar apoi sa unească cele sensibile cu 
cele inteligibile. 



Dar Adam, printr-o rea folosire a libertăţii sale, s-a abătut de la acest tel, care in final 
l-ar fi dus la unirea cu Dumnezeu, pe el si intreaga creaţie unificata in el; si-a 
pervertit astfel propria natura: "După ce a fost creat, omul... s-a mişcat, de bunăvoie, 
contrar firii si fara de minte , abuzând de puterea naturala data lui prin creaţie spre 
unirea celor despărţite, ca mai vârtos sa despartă cele unite". Adam a inceput sa 
privească si sa dorească creaturile, vrând sa se bucure de ele in sine si numai pentru 
sine, in mod egoist, adică in afara lui Dumnezeu; sau, cum zice Sfanţul Maxim, 
"incercand sa dobândească, cum nu trebuia, cele ale lui Dumnezeu, fara Dumnezeu 
si inainte de Dumnezeu, si nu după Dumnezeu". Astfel el a inlocuit dorinţa si plăcerea 
de ordin duhovnicesc, conforme firii sale, cu o dorinţa si o plăcere trupeşti, potrivnice 
firii. "Plăcerea pe care a ajuns omul s-o cunoască prin inselaciunea diavolului i s-a 
făcut pricina căderii", spune Sfanţul Grigorie de Nyssa. Iar Sfanţul Chirii de 
Scythopolis spune si el: "in locul frumuseţii inteligibile, Adam a ales ceea ce a părut 
desfătător pentru ochii sai trupeşti". Explicând acest proces, Sfanţul Maxim arata ca 
"lipindu-se de cele stricacioase, intorcand spre materie dorinţa lui cea după fire", prin 
dulceaţa plăcerilor trupeşti, si-a indepartat mintea de la intelegerea dumnezeiasca a 
celor inteligibile, care ii era proprie după fire. 

încetând de a-L mai dori si iubi pe Dumnezeu, omul a inceput sa se iubească pe sine - 
iubire pe care Sfinţii Părinţi, si mai ales Sfanţul Maxim Mărturisitorul, o numesc 
filautie - si realitatea sensibila, scoţând de aici inainte din sine si din aceasta, in 
principal prin mijlocirea simţurilor, deci a trupului, plăcerile si desfătarea. "Oamenii, 
spune Sfanţul Atanasie cel Mare, nesocotind cele bune si lenevindu-se cu intelegerea, 
au căutat mai vârtos cele mai apropiate de ei. Iar mai aproape le-au fost trupul si 
simţurile acestuia. De aceea si-au despărţit mintea lor de cele inteligibile si au 
inceput sa se privească pe ei insisi. Iar privindu-se pe ei insisi si cunoscandu-si trupul 
si celelalte lucruri sensibile si lasandu-se amăgiţi de ele, au căzut in poftele lor, 
alegând cele ale lor in locul contemplării lui Dumnezeu". 

Aceasta abatere a doririi lui Dumnezeu, sadita in firea omeneasca, aceasta deviere a 
puterii poftitoare a omului, care-1 indeparteaza de Dumnezeu, spre care era in chip 
firesc indreptata, ducandu-l, contrar firii sau raţiunii spre o realitate sensibila luata in 
sine constituie o pervertire, o denaturare, o imbolnavire a acestei facultăţi, care 
afectează, după cum vom vedea, intreaga natura omeneasca, intr-adevar, spune 
Sfanţul Maxim, "râul este abaterea lucrării puterilor (facultăţilor) sădite in fire de la 
scopul lor, si nimic altceva. Sau, iarasi, râul este mişcarea nesocotita a puterilor 
naturale spre altceva decât scopul lor, in urma unei judecaţi greşite. Iar scop numesc 
Cauza celor ce sunt, după care se doresc in chip firesc toate". Corelativ, plăcerea 
după simţuri apare ca "lucrarea sufletului contrara firii", care "nu poate avea alt 
inceput al naşterii ei decât abaterea sufletului de la cele conforme firii sale". De 
aceea Părinţii vorbesc deseori despre "boala poftei" si considera iubirea de plăcere ca 
pe cea dintâi si cea mai mare boala sufleteasca a omului căzut. 

Ajunşi aici, ne putem intreba care este, in fond, cauza căderii omului: faptul ca omul 
si-a indreptat dorinţa spre realitatea sensibila l-a instrainat de Dumnezeu sau 
indepartarea de Dumnezeu l-a mânat spre aceasta ? Sfinţii Părinţi socotesc ca cea 
dintâi, arătând ca, din pricina stării de copilărie pe care o avea la inceput in Rai, omul 
a ascultat indemnul Celui Rau de a-si insusi "bunuri" mai uşor de dobândit si mai la 
indemana lui, cum am văzut, puţin mai sus, ca spune Sfanţul Atanasie. Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul adopta si el o poziţie asemănătoare: "Vicleanul, acoperindu-si de cele 
mai multe ori pizma sub chipul bunăvoinţei si induplecand cu viclenie pe om sa-si 
mişte dorinţa spre altceva din cele ce sunt, si nu spre cauza, a sădit in el 
necunostinta cauzei". 



Dar ne putem opri si asupra celuilalt punct de vedere. Exista, intr-adevar, o 
interacţiune a acestor doua cauze, o dialectica pe care o indica Sfanţul Maxim in alt 
pasaj, in care descrie procesul căderii omului si unde se vede cum dorirea celor 
sensibile si a plăcerii adusa de ele, pe de o parte, si uitarea de Dumnezeu, pe de alta, 
dar si iubirea egoista de sine, se sporesc una pe alta, se condiţionează si se intaresc 
in mod reciproc: "Cu cat se ingrijea omul mai mult de cunoştinţa celor văzute prin 
simţire, cu atât isi strângea in jurul sau mai tare neştiinţa de Dumnezeu. Si cu cat isi 
strângea mai mult legaturile ne-stimtei, cu atât se lipea mai mult de experienţa 
gustării prin simţire a bunurilor materiale cunoscute. Dar cu cat se umplea mai mult 
de aceasta experienţa, cu atât se aprindea mai mult patima iubirii trupeşti de sine, 
care se nastea din ea. Si cu cat se ingrijea mai mult de patima iubirii trupeşti de sine 
(filautia), cu atât născocea mai multe moduri de producere a plăcerii, care este rodul 
si ţinta iubirii trupeşti de sine". 

Multiplele forme ale dorinţei prin care omul căzut caută diferite moduri de obţinere a 
desfătării simţurilor, căreia isi dedica de acum inainte existenta, dar si mijloacele prin 
care incearca, psihologic si fizic, sa indeparteze durerea care, cum vom vedea, 
urmează plăcerii, constituie patimile, care apar astfel ca născociri ale omului in 
scopul implinirii noilor sale nevoi. Dorind ca "iubirea trupeasca de sine sa aibă unita 
cu ea numai plăcerea, rămânând neincercata de durere..., asa s-a strecurat marea si 
nenumărata mulţime a patimilor stricacioase in viata oamenilor", scrie Sfanţul 
Maxim, adăugând mai departe: "Căutând plăcerea din pricina iubirii trupeşti de noi 
insine si stra-duindu-ne sa fugim de durere din aceeaşi pricina, născocim surse 
neînchipuite de patimi făcătoare de stricăciune (...); iubirea fata de partea lui văzuta, 
adică fata de trup, ii sileşte ca pe un rob, prin pofta de plăcere si frica de durere, sa 
născocească multe forme ale patimilor, după cum se nimeresc timpurile si lucrurile si 
după cum ii indeamna modul lui de a fi". 

b) Iconomia dorinţei 

Dorinţele spirituale, care se inmanuncheaza in dorirea lui Dumnezeu, si dorinţele 
legate de simţuri, "carnale", nu constituie, cum am putea crede la o prima abordare, 
doua feluri de dorinti, diferite prin obârşia lor: in fiinţa omului nu exista decât o unica 
putere de a dori. La omul pe care l-am definit ca normal (Adam inainte de cădere, 
sfanţul, omul restaurat in lisus Hristos), aceasta putere doritoare, potrivit naturii sale, 
este in intregime indreptata spre Dumnezeu, "obiectul" firesc si normal al dorinţei 
omeneşti. 

Dorinţele legate de simţuri care apar la omul căzut si păcătos, in natura lor profunda, 
nu sunt altceva decât aceasta dorinţa, care, abătuta de la telul ei firesc, s-a intors 
contra propriei firi, divizandu-se potrivit realităţii sensibile, caracterizata prin 
multiplicitate, spre care s-a indreptat. 

Astfel, toate dorinţele omului căzut apar din aceasta decădere si reorientare 
patologica a dorinţei fireşti iniţiale după Dumnezeu, prin intoarcerea ei contra firii, 
prin pervertirea ei. Ele sunt simple succedanee, iar plăcerea sensibila pe care omul o 
dobândeşte in acest fel nu este decât un simulacru al desfătării spirituale si al 
adevăratului bine. O mulţime de invataturi patristice vin in sprijinul acestei idei. Prin 
alipirea de trup, spune Sfanţul Maxim, "iubirea datorata de noi numai lui Dumnezeu 
se imparte". Origen, arătând cele doua direcţii divergente in care poate merge 
aceasta unica facultate de a iubi existenta in om, scrie inca si mai precis: "Una dintre 
manifestările sufletului este dragostea, pe care noi o folosim bine pentru a iubi atunci 
când iubim intelepciunea si virtutea; insa când iubirea noastră coboară la fapte mai 
puţin bune, atunci carnea si sângele sunt cele pe care le iubim". Avva Isaia, la rândul 



sau, spune:"Dorirea cea după fire este dorirea mintii si nu este fara dorirea lui 
Dumnezeu; precum nu e nici iubirea celor conforme firii. De aceea s-a numit Daniel 
"bărbatul doririlor" (Dan. 9, 23). Vrăjmaşul a schimbat aceasta dorire in poftirea urata 
a toata necuratia". Sfanţul Grigorie de Nyssa este la fel de explicit atunci când 
vorbeşte despre cei care "după ce si-au intors toata puterea de a iubi si au mutat 
elanul mintii de la realităţile dumnezeieşti spre lucruri pământeşti si josnice, au lăsat 
ţarina sufletului lor prada patimilor; si asa au incetat sa se mai inalte spre cele 
cereşti, iar dorirea (de Dumnezeu si a celor cereşti), aproape secătuita, abătuta din 
drumul ei, s-a indreptat spre patimi". Tot el vorbeşte, in alt loc, despre omul care 
"răpind ca un fur iubirea datorata numai lui Dumnezeu, o risipeşte in pofte 
omeneşti". Si inca: "Sa ne inaltam deasupra celor care atrag poftele omeneşti, care, 
deşi de rând, stricacioase si trecătoare, sunt socotite frumoase, si de aceea vrednice 
de râvnit si de mult preţ, si sa nu ne risipim nebuneşte cu ele puterea noastră de a 
iubi". 

O caracteristica esenţiala a acestei facultăţi a omului, care dovedeşte ca nu se poate 
vorbi decât despre o unica dorinţa, este faptul ca ea nu se poate indrepta si spre 
Dumnezeu, si spre realitatea sensibila. "Nu vom afla intr-o inima mai multe patimi, 
spune Sfanţul loan Gura de Aur, căci se alunga una pe alta. Si fiind inima impartita 
intre ele, devine slaba, patima cea mai tare su-punandu-le pe toate". Iar Sfanţul Isaac 
Şirul arata ca: "nu poate cineva dobândi dragostea de Dumnezeu o data cu poftirea 
lumii". "Nu sta in firea 

puterii noastre iubitoare, spune limpede Sfanţul Grigorie de Nyssa, sa slujească in 
acelaşi timp desfătărilor trupeşti si unirii spirituale". "Căci, explica el mai departe, 
ochiul nu poate vedea deodată doua lucruri, ci numai daca le priveşte pe rând pe 
fiecare dintre ele; nici limba nu ar putea sa slujească unor graiuri diferite, rostind in 
aceeaşi clipa cuvinte evreieşti si cuvinte greceşti; nici urechea nu poate asculta in 
acelaşi timp istorisirea unor intamplari oarecare si cuvântul celui care da invatatura". 
Sa amintim aici si cele spuse de Apostolul Pavel: "Trupul pofteşte impotriva duhului, 
iar duhul, impotriva trupului; căci acestea se impotrivesc unul altuia, ca sa nu faceţi 
cele ce ati voi" (Gal. 5, 17). Sau cum a spus insusi Hristos: "Nimeni nu poate sa 
slujească la doi domni, căci sau pe unul ii va uri si pe celalalt ii va iubi, sau de unul se 
va lipi si pe celalalt ii va dispretui" (Mt 6, 24; Le 16, 13). 

Astfel, indreptandu-si dorinţa spre ceva, prin chiar acest fapt omul o indeparteaza de 
altceva. "Grija de una duce neapărat la lepădarea celeilalte", spune Sfanţul Grigorie 
de Nyssa. 156 De aici reiese ca, cu cat omul doreşte si iubeşte mai mult cele ale lumii, 
cu atât mai puţin ii doreşte si ii iubeşte pe Dumnezeu. "De asta dragostea noastră de 
Hristos este mai slaba, pentru ca ne irosim toata puterea dragostei noastre in 
dragostea de cele lumeşti". Cel care nu-si indreapta toata dorinţa sa spre Dumnezeu, 
in chip necesar va dori făpturile si va iubi lumea:"l_a cel care nu ştie sa umble pe 
calea duhovniceasca (...) toata preocuparea lui se mişca numai in jurul trupului", 
scrie Sfanţul Maxim Mărturisitorul. Iar Sfanţul Grigorie Palama constata ca omul care 
nu-L iubeşte pe Dumnezeu din tot sufletul sau si din toata inima sa "aleargă incoace 
si incolo prin lume, irosindu-si de dragul ei cea mai mare parte a iubirii sau chiar 
toata iubirea de care este in stare inima lui". Si invers, cel care isi indreapta toata 
dorinţa spre iubirea sincera a lui Dumnezeu, nu poate dori vreun lucru omenesc si nu 
cunoaşte dorinţe pătimaşe, căci si-a indreptat spre El si spre realităţile spirituale 
toata puterea iubirii sale. "in Duhul sa umblaţi si sa nu impliniti pofta trupului" (Gal. 5, 
16), invata Apostolul Pavel, iar Sfanţul Diadoh al Foticeei se intreaba: "Ce pofta va 
mai avea de bunătăţile lumii cel ce e hrănit de dragostea dumnezeiasca ?". "La cei 
care si-au inaltat mintea la Dumnezeu si sufletul l-au aprins cu iubirea Lui, trupul nu 
mai pofteşte cele ce se impotrivesc duhului", spune, in acelaşi sens, Sfanţul Grigorie 
Palama. La rândul sau, Sfanţul Simeon Noul Teolog scrie: "Sufletul unit prin iubire cu 



Dumnezeu nu poate sa fie tarat spre poftele si dorinţele trupului si nici spre alte pofte 
ale lucrurilor si patimilor văzute sau nevăzute. Fiindcă pornirea inimii lui sau mai 
degrabă toata inclinarea voinţei lui e legata de dulcea iubire a lui Dumnezeu. Deci 
aceasta fiind legata, precum spuneam, de Făcătorul ei, cum, spune-mi, se va putea 
aprinde trupul sau in general sa-si implineasca poftele ei ? Nicidecum". 

Faptul ca dorinţa, deviata de la unul dintre cele doua domenii - spiritual sau 
sensibil/trupesc - spre care s-ar fi indreptat, se mişca in mod necesar spre domeniul 
opus, se explica prin caracterul mobil al sufletului, prin faptul ca omul nu inceteaza 
sa dorească ceva si, deci, daca isi retrage dorinţa de la un lucru spre care o indrepta 
pana arunci, el simte imediat nevoia de a găsi un altul spre care sa si-o indrepte. 
Sfanţul Nichita Stithatul spune: "Fiindcă sufletul este schimbător din fire, el este 
supus schimbării; daca el părăseşte sarguinta spre cele dumnezeieşti, cade in grija 
de cele pământeşti". Acelaşi argument ii foloseşte si Sfanţul Atanasie atunci când 
vorbeşte despre căderea omului in Rai: "Căci firea, fiind uşor mişcătoare, nu 
inceteaza de a se mişca, chiar daca se intoarce de la cele bune. Dar ea nu se mai 
mişca pe calea virtuţii, nici ca sa vadă pe Dumnezeu, ci, gândind la cele ce nu sunt, 
preface ceea ce este in puterea ei, folosindu-se rau de aceasta pentru poftele ce Ie-a 
născocit, dat fiind ca a fost creata si cu voie libera. Căci, precum poate inclina spre 
cele bune, asa poate sa se si intoarca de la cele bune. Iar intorcandu-se de la bine, se 
gândeşte numaidecât la cele potrivnice. Căci nu poate sa nu se mişte deloc, fiind prin 
fire uşor mişcătoare". 

Atunci când vom studia, in capitolul următor, diferitele patimi, vom vedea ca exista o 
iconomie a dorinţei nu numai in acest plan vertical pe care l-am evocat aici - in care 
dorinţa se mişca fie spre realităţile spirituale, fie spre cele sensibile, trebuind sa se 
indeparteze de unele atunci când se indreapta spre cele opuse -, ci si unul orizontal, 
in care dorinţa omului se mişca printre diferitele obiecte ale patimilor si unde, la fel, 
lasandu-se prada unora, le părăseşte pe altele. 

c) Patologia dorinţei si a plăcerii, la omul căzut 

Vorbind despre dorinţa pervertita a omului căzut, Sfanţul Vasile cel Mare scrie: "Pofta 
este o boala a sufletului". Si putem spune ca este asa, din multe privinţe. 

Mutandu-si dorinţa de la Dumnezeu, Care era telul ei firesc, propriu, normal, spre 
sine insusi si spre cele sensibile, si aflandu-si in ele desfătarea, in afara lui 
Dumnezeu, omul a folosit-o in chip necuvenit, nemdrumand-o conform firii ei, ci 
acţionând contra firii. Supunând simţurilor puterea sa fireasca de a dori, omul "si-a 
văzut plăcerea miscandu-se potrivnic firii, spre lucrurile sensibile, prin mijlocirea 
simţurilor", ne spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul. Iar la Sfanţul Nichita Stithatul 
găsim scris: "Daca omul doreşte bunurile cele statornice dăruite de Dumnezeu si care 
sunt veşnice (...), atunci el se mişca potrivit firii"; "daca insa hrăneşte in sufletul sau 
dorinţe indreptate spre cele materiale, intoarse spre cele pieritoare si care nu pot 
dăinui (...), atunci el se mişca intr-un mod lipsit de raţiune impotriva firii". "Lipsit de 
raţiune" inseamna contrar raţiunii, raţiune care, in ultima analiza, in lumina 
invataturii patristice, inseamna conformitate cu Logosul, Cuvântul. Altfel spus, 
indepartandu-si dorinţa de Hristos, omul aiurează, purtandu-se ca un smintit, 
nebuneşte. De aceea Sfanţul Maxim vorbeşte despre "nebunia mintii, care-si mişca, 
potrivnic firii, dorinţa spre lucrurile sensibile". 

Dorinţa rătăcita a omului ii face sa trăiască intr-o lume pe dos, in care valorile sunt 
răsturnate, in care lucrurile si-au pierdut ordinea si adevăratele proporţii: "pofta face 
mai iubite decât Cauza si Fiinţa cea unica si singura vrednica de dorit (...) cele de 



după ea"; omul ajunge sa privească cu teama cele vrednice de dorit si sa le respingă, 
ingrijindu-se de cele nevrednice, constata Sfanţul Maxim. Omul căzut ajunge astfel sa 
trăiască intr-un mod cu totul delirant. 

Iar aceasta cu atât mai mult cu cat, pierzând intelegerea adevăratului Dumnezeu, el 
ajunge, prin aceasta reorientare a dorinţei sale si prin descoperirea de noi desfătări, 
sa absolutizeze dorinţele si plăcerile sensibile si, prin ele, obiectele pasiunilor sale, pe 
care le asaza in locul lui Dumnezeu, asa cum arata Sfanţul Maxim: "impartasindu-se 
deci omul fara măsura de aceasta numai prin simţire, asemenea dobitoacelor 
necuvântătoare, si aflând prin experienţa ca impartasirea de cele sensibile susţine 
firea lui trupeasca si văzuta, a părăsit frumuseţea dumnezeiasca menita sa 
alcătuiască podoaba lui spirituala si a socotit zidirea văzuta drept Dumnezeu, 
indumnezeind-o datorita faptului ca e de trebuinţa pentru susţinerea trupului". Atunci 
omul isi face din realităţile sensibile o mulţime de false zeităţi, idoli, care sunt din 
aceeaşi plămada cu dorinţele lui pervertite si pe măsura lor. 

In relaţiile sale cu creaturile, omul nu-L mai are in vedere pe Dumnezeu, ci propria sa 
plăcere, iar singura lui norma sunt propriile pofte. El nu mai priveşte creaturile in 
funcţie de logoi lor- "raţiunile duhovniceşti" -, ci le considera ca importante sau 
valoroase numai in măsura in care le doreşte si in funcţie de intensitatea plăcerii pe 
care ele i-o oferă. Astfel lumea devine pentru om proiecţia fantasmatica a dorinţelor 
sale, iar creaturile, simple mijloace de satisfacere a patimilor lui, instrumente de 
desfătare a simţurilor. Relaţiile omului cu celelalte făpturi si cu semenii sunt cu totul 
strâmbate, pentru ca aceştia, pierzandu-si pentru el valoarea spirituala, ajung simple 
obiecte de care se foloseşte pentru a-si satisface nenumăratele patimi. Raporturile 
dintre fiinţele omeneşti devin, in fond, raporturi intre obiecte supuse predate 
capriciilor, dorinţelor si plăcerilor simţurilor. 

Mânat de dorinţa lui pervertita, omul caută intotdeauna intr-o direcţie greşita binele 
propriu, si binele in general, si defineşte cu constanta in mod greşit binele. lubindu-L 
pe Dumnezeu, omul iubea adevăratul Bine si pe toate le judeca numai in funcţie de 
El. Necunoscandu-L decât pe Dumnezeu si nedorindu-L decât pe El, omul respingea 
râul. Prin păcat, el gusta din rodul pomului cunoştinţei binelui si a râului; dorind 
desfătarea cu cele sensibile, el părăseşte Binele absolut si unic, experiaza râul si 
inaugurează un mod de existenta in care, pentru el, binele si râul ajung sa se 
confunde. "Mâncând din pomul neascultării, (omul) incerca in simţire cunoştinţa 
binelui si râului amestecate in el", spune Sfanţul Maxim, in conştiinţa omului căzut, 
râul nu mai este privit ca rau, ci foarte adesea este socotit bine. in starea de 
păcătoşenie, plăcerea devine criteriul binelui; cunoaşterea binelui si râului pe care au 
dobandit-o oamenii prin păcat nu mai este cu adevărat cunoaşterea si 
discernământul pe care le aveau atunci când cunoşteau adevăratul Bine si 
respingeau râul, ci mai curând, după cum remarca Sfanţul Grigorie de Nyssa, 
"inclinarea... spre ceva ce-ti sta la inima". Omul poate astfel numi si caută ca bun 
ceea ce este plăcut, pentru simplul motiv ca-i place, chiar daca, in mod obiectiv, 
acesta este pentru el dăunător; si, tot asa, el poate sa fuga, ca de ceva rau, de ceea 
ce este, in chip obiectiv, bun, pentru ca ii produce, in planul sensibilităţii, neplăcere. 
Binele si râul sunt astfel definite in mod subiectiv, pornind de la dorinţele sensibile si 
in funcţie de plăcerea urmărita, creandu-se o confuzie permanenta intre ceea ce 
omului ii apare, potrivit dorinţei sale pervertite, a fi bine, si binele real si autentic. 
Astfel, Sfanţul Grigorie Palama scrie: "Cel cucerit si purtat de poftele cele rele 
pofteşte cele ce i se par lui bune, dar arata prin fapte ca nu cunoaşte ceea ce este cu 
adevărat bun; de asemenea, cel stăpânit de manie se războieşte cu cel ce se 
impotriveste celor ce i se par lui bune si frumoase; si, simplu grăind, tot cel ce staru- 
ieste intr-o viata rea, staruieste intr-una ce i se pare lui buna, dar nu intr-una care e 
cu adevărat buna". Expresia folosita de Sfânta Scriptura, "cunoştinţa binelui si 



râului", pentru a desemna aceasta noua aptitudine a omului, dobândita in urma 
păcatului, arata, după Sfanţul Grigorie de Nyssa, tocmai aceasta confundare a binelui 
aparent, spre care se indreapta dorinţa omului, cu adevăratul bine: "Aşadar, 
deoarece mulţi socotesc ca fericirea este legata de plăcerile simţurilor si atât binele 
adevărat, cat si cel părut poarta acelaşi nume, de aceea dorinţa ce s-a trezit după 
rau si după bine a fost numita si ea de către Scriptura "cunoştinţa binelui si râului", 
intelegandu-se prin aceasta ca ar fi vorba de o cunoaştere dubla si amestecata". 

Aceasta stare in care omul confunda râul si binele, luandu-l pe unul drept celalalt, 
poate fi privita ca o forma de delir, ceea ce, in felul sau, spune si Sfanţul Atanasie: 
"Socotind ca plăcerea este un bine, s-a folosit rau de numele binelui amagindu-se si 
socotind ca insasi plăcerea e binele adevărat. E ca si când cineva, ieşit din minţi, are 
cere o suliţa si ar folosi-o impotriva celor pe care-i intalneste, socotind ca aceasta 
este o fapta inteleapta". Sfanţul Grigorie de Nyssa afirma adesea ca omul este in 
aceasta situaţie victima unei amăgiri, a unei adevărate iluzii. Lucrurile care sunt 
pentru noi prilejuri de păcat la inceput par vrednice de dorit, altfel: "cum s-ar 
afunda... prins de aceasta momeala, daca n-ar fi considerat plăcerea ca ceva bun si 
vrednic de gustat ?", se intreaba Sfanţul Părinte. "Râul a fost infatisat in chip invaluit 
sub doua aspecte, pe de o parte ascunzând, printr-o cursa vicleana, piei-rea omului, 
in vreme ce, pe de alta parte, el poarta la arătare chipului binelui." Cel care produce 
aceasta iluzie este diavolul: "Lasandu-se, aşadar, inselat de dorul după adevăratul 
bine, cugetul a dat peste ceea ce de fapt nu exista. Sedus de sfetnicul si de 
nascocitorul răutăţii, omul s-a lăsat convins ca binele e tocmai opusul lui". Cel Rau 
este prezentat ca un iluzionist şarlatan care literalmente ii farmecă pe omul care se 
lasă in voia lui, lăudând si facand "atractiva infatisarea exterioara, spre a trezi 
farmecul unei dorinţe senzuale". 

Omul, supus acestei iluzii, se mişca intr-o lume a aparentelor, nevazand nimic altceva 
decât realitatea sensibila, singura pe care i-o arata dorinţa sa pervertita, si crede ca 
in afara de ea nu exista un alt bine: "Sufletul omenesc... privind numai la cele de fata 
si la slava lor, a socotit ca nu mai exista nimic altceva afara de cele văzute si ca 
numai cele vremelnice si cele trupeşti sunt bune". Aceasta restrângere a realităţii la 
o parte a ei si viziunea deformata care rezulta de aici apar si ele ca o stare de delir, 
instituita de dorinţa pervertita, cu atât mai mult cu cat omul, dorind creaturile după 
aparentele lor si in afara lui Dumnezeu si socotind ca se bucura de ele, doreşte si se 
bucura de o fantasma, se alipeşte de ceva care, asa cum am arătat deja, nici nu 
exista in realitate. 

Pervertirea facultăţii poftitoare mai are, pentru oameni, si alte urmări, deosebit de 
grave. "Asa a devenit viata noastră plina de suspine". Ei incep sa divinizeze insesi 
"patimile cele ruşinoase, pe care Dumnezeu i-a oprit nici măcar a le gândi", "cinstind, 
cum spune Sfanţul Maxim, pricinile care pierd (viata) si născocind si cultivând 
prilejurile coruperii sale, datorita ne-stiintei" Prin dorinţele sale contrare firii, omul 
căzut ajunge sa se autodistrugă. "Asa s-a tăiat firea cea unica in nenumărate 
părticele, si noi, cei ce suntem de aceeaşi fire, ne mâneam unii pe alţii ca reptilele si 
fiarele". Prin plăcerea sensibila, omul isi invenineaza sufletul, scrie el in alta 
parte. "Sufletul este mistuit de focul plăcerilor trupeşti", spune Marcu Ascetul. 

Sfanţul Grigorie de Nyssa, in ceea ce-l priveşte, afirma ca "ceea ce pune stăpânire pe 
voinţa noastră si o trage de la bine la rau e intr-adevar o neputinţa, o slăbiciune", o 
boala a firii noastre, intr-adevar, intorcandu-si dorinţa de la Dumnezeu si predandu- 
se simţirii, omul nu si-a pervertit numai puterea poftitoare, ci si-a tulburat intreaga 
fiinţa, toate facultăţile sale manifestan-du-se anapoda si fara nici o randuiala, cu totul 
la intamplare, ingrijindu-se numai de cele nevrednice de dorit, omul, remarca Sfanţul 



Maxim, "isi preschimba dispoziţia sufletului deodată cu cele ce se imprastie, ca pe 
una ce se rostogoleşte impreuna cu cele ce curg si nu intelege ca se pierde, din 
pricina totalei orbiri a sufletului fata de adevăr". 

Una dintre cele mai grave tulburări pe care o are omul de indurat este dezordinea 
facultăţilor sale. Sfanţul Maxim spune ca viţelul de aur, care simbolizează realitatea 
sensibila ridicata la rangul de idol, reprezintă in acelaşi timp "amestecarea si confuzia 
puterilor naturale intreolalta"; sau mai curând, spune el, "impreunarea lor pătimaşa si 
nesocotita, care da naştere lucrării nesocotite a patimilor contra firii". 

Efectele schimbării sensului dorinţei le resimte in primul rând mintea omului. Despre 
patologia ei am vorbit in capitolul precedent. Sa semnalam aici numai faptul ca, 
orbita de plăcere si inselata de ea, ea nu-si mai exercita funcţia sa naturala, de 
cunoaştere, de contemplare si de discernământ, nici pe cea, de asemenea naturala, 
de conducere a puterii poftitoare; dimpotrivă, lasandu-se inrobita de aceasta, se 
pune in slujba ei, facand din căutarea si punerea in lucrare a mijloacelor care sa-i 
permită implinirea poftelor, una dintre principalele ei activităţi. 

Un alt efect patologic fundamental al'pervertirii puterii poftitoare este divizarea 
tuturor facultăţilor omului, in primul rând a dorinţei, in Adam, dorinţa omului avandu- 
L ca unica ţinta pe Dumnezeu si tinzând fara incetare si cu totul spre El, era 
desăvârşit unificata; omul nu dorea nimic altceva decât pe Dumnezeu si nu avea alta 
dorinţa decât cea legata de Dumnezeu. Abatan-du-se de la Dumnezeu, dorinţa isi 
pierde unitatea, iar indreptandu-se spre lumea sensibila, privita ca de sine 
stătătoare, in afara lui Dumnezeu, ajunge sa se răspândească, risipindu-se in 
multiplele forme sub care vede lumea mintea decăzuta a omului. Ea devine astfel 
multiforma, se divizează intr-o multitudine de dorinţe eterogene si adesea 
contradictorii. "Despartindu-se de cugetarea la acel Unul si cu adevărat existent, 
adică la Dumnezeu, si de dorirea Lui, au căzut in pofte felurite si mărginite ale 
trupului", spune Sfanţul Atanasie cel Mare. Legat de aceasta, omul pierde unica si 
adevărata bucurie, trainica si statornica, si se risipeşte in mulţimea plăcerilor 
sensibile: "Iubind plăcerea, sufletul a inceput s-o caute pe felurite cai", adaugă 
Sfanţul Atanasie. 

Atras din toate părţile de multele sale dorinţe, sufletul se risipeşte si se divizează. 
Mintea se răspândeşte in nenumărate direcţii, risipindu-se si revar-sandu-se in fiecare 
clipa spre ceea ce place simţurilor. "Mintea pătimaşa, spune Evagrie, rătăceşte in 
toate părţile, iar când afla prilejuri de implinire a poftelor sale nu poate fi in nici un 
chip oprita de la implinirea lor". 206 Prinsa in vârtejul perpetuu al poftelor, mintea isi 
pierde stabilitatea si pacea pe care le avea atunci când isi implinea lucrarea sa 
fireasca, de contemplare a celor dumnezeieşti, este tarata de curgerea neincetatelor 
schimbări si se afla intr-o necontenita frământare. 

Sufletul este divizat nu numai de mulţimea dorinţelor care-l bântuie, dar si de 
dualitatea de care este marcat prin cunoaşterea binelui si a râului pe care a 
dobandit-o prin păcat. "Căci cum se grăbeşte sa inteleaga binele, notează Sfanţul 
Diadoh al Foticeei, indata isi aminteşte si de rau. Fiindcă de la neascultarea lui Adam, 
tinerea de minte a omului s-a sfâşiat in doua". 

Omul, inrobit de dorinţe si de plăcerile simţurilor, se alienează in intregime. "La cei 
dedaţi plăcerilor senzuale si stricacioase toata puterea sufletului de a pofti se deşartă 
in trup si de aceea devin intregi trup", spune Sfanţul Grigorie Palama. De acum, omul 
are de suferit mărginirile impuse de trup si suferinţele legate de el. "Pofta de 
plăcere... preschimba dispoziţia sufletului deodată cu cele ce se imprastie, ca pe una 



ce se rostogoleşte impreuna cu cele ce curg", spune Sfanţul Maxim. Legandu-se de 
trup prin plăcere, omul ajunge in stricăciune si moarte. "Amăgiţi la inceput prin 
amăgirile plăcerii, am ales moartea in locul vieţii"; "plăcerea păcătoasa este maica 
morţii", spune inca Sfanţul Maxim. 

Din duhovnicesc cum era in starea sa originara, omul, prin pervertirea dorinţei, 
devine psihic, trupesc, si pierzând trasaturile proprii firii sale, se face asemănător 
animalelor;"pornirea dobitoceasca si nerationala i-a făcut sa uite de firea 
omeneasca"; "sufletul se pleacă spre plăcerile trupului cum se pleacă oaia, când 
paste, asupra păşunii". 

Abatandu-si puterea doritoare de la Dumnezeu si indreptand-o spre realităţile 
sensibile, pentru a culege din ele o plăcere care se dobândeşte uşor si iute, omul 
vede curând ca desfătarea râvnita se spulbera numaidecât, si plăcerii, indata, ii 
urmează durerea. 

In starea cea dintâi, omul nu cunoştea durerea, bucuria duhovniceasca pe care i-o 
dădea comuniunea cu Sfânta Treime era cu totul ferita de ea. Dar din clipa in care, 
prin păcat, a incetat sa mai fie duhovnicesc si a devenit trupesc, plăcerea s-a injugat 
cu durerea. "Experienţa ii invata ca e cu neputinţa sa ajungă sa aibă necontenit 
plăcerea ca tovarăşa de viata si sa ramana cu totul neatins de durere"; sau, tot asa: 
"Omul afla prin insasi experienţa sa ca orice plăcere are ca urmaşa in mod sigur 
durerea", cum remarca Sfanţul Maxim. 

Nu vorbim aici numai de durerea fizica pe care o incearca omul, ci si, indeosebi, de 
suferinţa psihica si morala, care capata forma tristeţii. , intristarea sufletului este 
urmarea plăcerii simţurilor, căci prin acestea se naşte intristarea", aflam din scoliile 
la "Răspunsurile către Talasie". Intorcandu-si, o data cu dorinţa, si mintea spre cele 
sensibile, omul ii oferă puterii sale de cunoaştere un obiect care nu corespunde 
rostului ei si care nu este nici pe măsura naturii sale. "Socotind lucrarea simţurilor... 
drept o lucrare naturala si... prinzandu-se de cele corporale..., purtata in chip 
nerational de acestea, din pricina simţirii care a biruit-o, mintea naşte intristarea din 
suflet, intrucat acesta e lovit de biciuirile dese ale conştiinţei". 

Dar aceasta tristeţe vine si din aceea ca obiectul dorinţei si plăcerea care vine de la 
el nu sunt nici ele pe măsura puterii de a dori a omului si a bucuriei care ii era 
menita. Dorinţa a fost sadita in om ca sa-L dorească pe Dumnezeu si sa se bucure de 
El. "Dorinţa noastră fierbinte e făcuta pe măsura... bunătăţii nemărginite", arata 
Sfanţul Nicolae Cabasila. Dumnezeu, spune tot el, "este Cel ce a potrivit astfel (pe 
măsura Lui) sufletul nostru si dorul după fericire si intreaga noastră fiinţa"; "căci si 
inima omeneasca asa a fost zidita dintru inceput, mare si larga ca un rezervor, ca sa 
poată cuprinde in ea pe insusi Dumnezeu". Si tot asa, omul avea din fire capacitatea 
nesfârşita de a se bucura, pe măsura bogăţiei bunătăţilor divine care-i fuseseră 
făgăduite, indreptand spre cele sensibile puterea iubirii sale, omul ii oferă acesteia 
numai obiecte mărginite, cu o existenta limitata, părticele neinsemnate, cu totul 
relative. El nu inceteaza insa sa inseteze după infinit si absolut, pentru ca, prin 
cădere, facultatea sa de a iubi si-a schimbat doar direcţia, nu si natura, rămânând 
nemărginita, ca si Cel spre care se indrepta in chip firesc la inceput. Iar omul cade, 
astfel, prada tristeţii sau, folosind un cuvânt mai percutant pentru omul modern, 
insatisfacţiei, pentru ca nu-si poate stinge niciodată dorinţa si nu se poate bucura 
veşnic. Nici o realitate a acestei lumi, mărginită prin natura ei, nu este in măsura sa 
sature nemărginitul dor al omului după nemărginire. "Nimic din lumea celor zidite nu- 
i in stare sa intreaca dorinţa noastră spre fericire, ci toate sunt mai mici si mai prejos 
decât ea". Dorinţei nesfârşite de fericire care tine de propria lui natura, nu i se mai 



oferă de-acum decât plăceri fulgurante, care pier repede, lasand in sufletul omului un 
gol dureros. "Nimic din cele de jos nu ne pot satura, nici nu poate pune capăt 
dorinţelor noastre, ci veşnic rămânem insetati, ca si când nu ni s-ar implini nici una 
dintre dorinţele care ne mistuie. Toate acestea pentru ca sufletul omenesc este 
insetat după desăvârşire, după apa cea veşnica, si atunci cum ar putea sa-l sature 
aceasta lume a noastră, trecătoare ? La acest lucru se gândea Domnul când spunea 
femeii samarinence: "Oricine va bea din aceasta apa va inseta din nou; cel ce va bea 
insa din apa pe care Eu ii voi da-o, acela nu va mai inseta in veac" (In 4, 13-14). 225 

Dezamăgit de fiecare data după implinirea dorinţelor sale, simţind mereu un gol in 
adâncul fiinţei sale, suferind din pricina nepotrivirii dintre ceea ce afla si năzuinţele 
sale profunde (pe care continua sa le aibă fara sa le mai cunoască adevăratul sens), 
rămas intr-o lume de obiecte, omul cutreiera printre ele, trecând de la unul la altul, 
străbate una după alta sferele acestei lumi, fara a ajunge vreodată la capătul căutării 
sale. "Oricare ar fi bunătăţile cu care suntem incarcati, fie si chiar toate bunătăţile 
lumii, noi privim mai departe si căutam ceva ce nicicând nu vom găsi in aceasta 
lume, a celor văzute, sau, mai pe scurt, nimic nu poate satura aceasta dorinţa si nici 
o putere din sufletul nostru nu e in stare sa sature aceasta sete după fericire". 

Omul căzut trăieşte astfel intr-o stare de permanenta frustrare, intr-o perpetua 
insatisfacţie fiintiala. Chiar daca, uneori, implinirea vreunei dorinţe ii da, pentru o 
clipa, iluzia ca a aflat ceea ce caută, intotdeauna obiectul dorinţei sale, pe care 
pentru o clipa l-a socotit absolut, sfârşeşte prin a se dovedi mărginit si relativ; iar 
atunci, omul descoperă abisul care-1 desparte de adevăratul absolut. Atunci tristeţea 
inimii sale, chip al neliniştii in fata acestui vid, rod al profundei sale frustrări, 
sporeşte. Iar el incearca in van s-o lecuiască prin ceea ce a nascut-o; in loc sa admită 
ca golul acesta chinuitor este absenta lui Dumnezeu din sufletul sau si ca numai El ii 
poate umple (cf. In 4, 14), se incapataneaza sa vadă in el o chemare la posedarea si 
desfătarea cu alte si alte noi obiecte care, continua el sa creadă, intr-un sfârşit ii vor 
aduce fericirea mult râvnita. Pentru a evita durerea care urmează oricărei plăceri si 
pentru ca nevoia sa nemărginita de fericire sa-si afle implinirea, omul căzut isi 
continua alergarea nebuneasca in căutarea de noi plăceri, pe care le aduna si le 
inmulteste, incercand sa refacă totalitatea, continuitatea si absolutul după care 
tânjeşte, crezând in chip desert ca poate afla infinitul in acest abis in care se 
scufunda tot mai mult. 

Arătând cum in simţirea omului căzut plăcerea este legata de durere, Sfanţul Maxim 
spune: "Si fiindcă orice plăcere rea piere impreuna cu modalităţile care o produc, 
omul, aflând prin insasi experienţa sa, ca orice plăcere are ca urmaşa in mod sigur 
durerea, isi avea toata pornirea spre plăcere si toata fuga dinspre durere. Pentru cea 
dintâi lupta cu toata puterea, pe cea de-a doua o combătea cu toata sarguinta, 
inchipuindu-si ca printr-o astfel de dibăcie va putea sa le despartă pe acestea una de 
alta si iubirea trupeasca de sine va avea unita cu ea numai plăcerea, rămânând 
neincercata de durere. Sub puterea patimii, el nu ştia, precum se vede, ca plăcerea 
nu poate fi niciodată fara de durere. Căci in plăcere e amestecat chinul durerii, 

chiar daca pare ascuns celor ce o gusta, prin faptul ca este mai puternica patima 
plăcerii". Straduindu-se sa ocolească durerea prin innoirea si inmultirea plăcerilor, 
omul nu face decât sa-si sporească suferinţa: "Vrând sa scapam de simţirea 
chinuitoare a durerii, ne aflam refugiul in plăcere, incercand sa ne mangaiem firea 
torturata de chinurile durerii. Dar grabindu-ne sa tocim impunsaturile durerii prin 
plăcere, intarim si mai mult zapisul aceleia impotriva noastră, neputand ajunge la o 
plăcere eliberata de durere si de osteneli". 



Altfel spus, in mod paradoxal, omul pornit in căutarea plăcerii, intr-un sfârşit nu afla 
altceva decât durerea, sub toate formele ei. Sfanţul Maxim spune adeseori ca omul 
care aleargă după plăcere nu-si atinge niciodată telul, neputandu-se bucura "nici de 
rodul simţirii, precum voia". încercarea omului de a-si afla fericirea in afara lui 
Dumnezeu a fost dintru inceput in mod necesar sortita eşecului, pentru ca era, in 
fapt, cum arata limpede Sfanţul Maxim Mărturisitorul, cu neputinţa de implinit: omul 
a incercat "sa dobândească, cum nu trebuia, cele ale lui Dumnezeu, fara Dumnezeu 
si inainte de Dumnezeu, si nu după Dumnezeu. Iar aceasta nu se putea". 

Ne intrebam atunci: cum de-au putut Adam si cei care i-au urmat lui sa dea fericirea 
dumnezeiasca spre care ii mana insasi firea lor in schimbul unor plăceri de rând si 
stricacioase, culese din materie, care aveau urmări atât de nenorocite ? Comparând 
bunurile pământeşti cu cele duhovniceşti, Sfanţul loan Gura de Aur socoteşte ca a le 
alege pe cele dintâi nu este altceva decât curata nebunie: "Da, plăcerea e scurta si 
trecătoare, scrie el. Asa sunt toate cele omeneşti, toate cele trupeşti; nici n-au 
apucat sa vina, ca si zboară. Asa e desfătarea si celelalte (...) Nu au nimic trainic, 
nimic statornic, nimic nemişcat. Trec mai repede ca apa râurilor si lasă pustii si goi pe 
cei indragostiti de ele. Cele duhovniceşti insa nu sunt asa; sunt trainice, statornice, 
neschimbătoare, intinse cat toata veşnicia. Nu este, oare, o mare nebunie sa schimbi 
pe cele statornice cu cele nestatornice, pe cele veşnice cu cele vremelnice, pe cele 
ce raman necontenit cu cele ce zboară, pe cele ce ne aduc in veacul ce va sa fie 
multa desfătare cu cele care ne pricinuiesc acolo mare osânda ?". 



Capitolul următor 
Patologia agresivităţii 



3. Patologia agresivităţii 

Alături de puterea poftitoare, in sufletul omenesc sta puterea agresiva sau irascibila. 
Aceasta putere tine de insasi firea omului, fiind una dintre componentele sufletului 
omenesc inca de la crearea sa. 

a) Cea dintâi funcţie a agresivităţii la omul aflat in stare de sănătate (Adam inainte 
de cădere, omul restaurat in Hristos) este de a se impotrivi la tot ceea ce-l poate 
indeparta pe acesta de Dumnezeu, abatandu-l din calea spre indumnezeire, pe care a 
fost pus la creaţie. Aceasta putere a sufletului, spun Sfinţii Părinţi, a fost pusa de 
Dumnezeu in sufletul omului pentru a putea lupta impotriva râului, mai precis pentru 
a respinge atacurile demonilor, a se impotrivi ispitelor, a nu primi si a reteza 
gândurile răutăţii pe care duşmanii i le semănau in suflet. In Rai, Adam si Eva erau 
ispitiţi de diavol. Ei se foloseau de aceasta putere pentru a păzi porunca pe care 
Dumnezeu Ie-o dăduse; sau, altfel spus, pentru a ramane pe calea pe care Ie-o 
pusese inainte Dumnezeu atunci când i-a făcut, pentru a ramane uniţi cu Dumnezeu 
si pentru ca sa crească duhovniceste in El. Prin aceasta putere a sufletului sadita in ei 
de Dumnezeu, puteau sa se impotriveasca ispitei, respingând momelile Celui Rau si 
ferindu-se astfel de căderea in păcat. "Mania neprihănita a fost dăruita firii noastre de 
Dumnezeu care ne-a zidit..., ca o arma a dreptăţii", spune Sfanţul Diadoh al Foticeei. 
Daca s-ar fi folosit de ea impotriva Şarpelui, Eva n-ar fi ajuns sa fie stăpânită de 



plăcerea pătimaşa. Sfanţul Isihie Sinaitul spune, la fel: aceasta putere "ne-a fost data 
de Dumnezeu ca o platoşa si ca un arc", si tot el vorbeşte despre folosirea ei "in chip 
drept, potrivit naturii sale, impotriva lui Satana, şarpele". Sfanţul Grigorie de Nyssa 
spune si mai precis: "Cat despre iutime, manie si ura, acestea se cuvine sa vegheze 
la porţi, ca nişte câini de paza, omul folosindu-se de puterea lor fireasca numai 
pentru ca sa se păzească de păcat si impotriva furului vrăjmaş care se strecoară 
inlauntru pentru a-i răpi comoara sa dumnezeiasca, ca sa fure, sa junghie si sa 
piardă". Sfanţul Nichita Stithatul scrie, in acelaşi sens: "Daca dorinţa si mintea tind 
potrivit firii spre cele dumnezeieşti, mania este pentru ele o arma de dreptate 
impotriva şarpelui care şopteşte cugetului si-l amăgeşte sa se facă partas plăcerilor 
trupului"; "Din fire, partea pătimaşa (iutimea) a sufletului, spune Evagrie, lupta cu 
demonii";"trebuie sa ne folosim de partea irascibila ca sa ne pornim cu manie 
impotriva Şarpelui". "Mania buna este o putere a sufletului prin care se nimicesc 
gândurile rele", spune tot el in alta parte. 

îndepărtând cu ajutorul acestei puteri a sufletului, folosita conform naturii sale 
originare, toate opreliştile, omul poate sa inainteze, fara nici o abatere, spre unirea 
cu Dumnezeu. Sufletul, spune Sfanţul Maxim, "preface mania in vigoarea nesfârşita a 
dorului ce se bucura de cele dumnezeieşti" de aceea el sfătuieşte: "sa ne mişte 
raţiunea noastră spre căutarea lui Dumnezeu (...), iar iutimea sa lupte pentru 
păstrarea Lui". 

îndeosebi datorita lucrării puterii irascibile omul poate s a-si menţină dorinţa 
indreptata mereu spre Dumnezeu, impiedicand-o sa se intoarca spre realităţile 
sensibile către care ii mana ispita. Astfel, Sfanţul Macarie spune: "Când se trezesc 
patimile, cei intelepti nu asculta de ele, ci mai degrabă se manie pe poftele cele rele 
si se fac duşmanii lor". Aceasta se cuvine sa fie atitudinea obişnuita a omului 
duhovnicesc, spune Sfanţul Diadoh al Foticeei, care arata ca mania, folosita in chip 
firesc, este de mare folos sufletului. Sfanţul loan Casian dezvolta o aceeaşi 
invatatura. 

Datorita războiului pe care omul duhovnicesc ii duce cu ajutorul acestei puteri, el se 
poate păstra curat de păcat: "E proprie mintii mania potrivita firii. Căci fara manie nu 
e nici curăţie in om. Mania aceasta lupta impotriva seminţelor semănate ca plăceri 
inselatoare de vrăjmaşul, in trup". 

Mania se dovedeşte mai ales folositoare in rugăciune atunci când, pentru a ajunge la 
vederea curata, omul trebuie sa respingă toate gândurile care incearca sa-1 intoarca 
de la Dumnezeu. Evagrie scrie, in aceasta privinţa: "Când eşti ispitit, sa nu te rogi 
inainte de a spune câteva vorbe, cu manie, impotriva celui care te tulbura. Daca spui 
(gândurilor) ceva cu manie, incurci si faci sa dispară inchipuirile iscate de vrăjmaşi". 

Respingând, prin mania bine folosita, ispitele care-l asaltează din toate părţile, omul 
dovedeşte cat de mult si de adevărat ii iubeşte pe Dumnezeu. "E proprie mintii ura 
cea contrara râului... si fara ura impotriva duşmăniei nu se descoperă cinste in 
suflet", scrie Avva Isaia. 

b) O alta funcţie fireasca si normala a acestei puteri a sufletului este sa-i permită 
omului sa lupte pentru a dobândi bunurile duhovniceşti, spre care tinde prin insasi 
natura sa si ca sa ajungă in imparatia cerurilor, căci, potrivit cuvintelor Mântuitorului: 
"imparatia cerurilor se ia prin stăruinţa si cei ce se silesc pun mana pe ea" (Mt. 11, 
12); "imparatia lui Dumnezeu se bine-vesteste si fiecare se sileşte spre ea" (Le 16, 
16). Ea ii ajuta, deci, pe om in tot ceea ce face pentru a-si implini datoria, adică sa 
sporească duhovniceste si sa ajungă la asemănarea cu Dumnezeu. Astfel, Evagrie 



scrie: "Sufletul raţional lucrează firesc atunci când partea lui iute se lupta pentru 
virtute". Tot ea ii permite omului sa-si indrepte si sa-si inalte toate celelalte puteri 
spre Dumnezeu. Mai intai, mintea. Astfel, Sfanţul Maxim sfătuieşte: "Mintea sa se 
intinda intreaga spre Dumnezeu, trasa de iutime ca de un odgon". De asemenea, ea 
ii permite omului sa-si indrepte spre Dumnezeu intreaga dorinţa, căci ea "intareste 
pofta", "imboldind mişcarea poftei spre dorirea lui Dumnezeu", ii permite, in sfârşit, 
sa lupte pentru dobândirea bucuriei duhovniceşti după care tânjeşte. Evagrie afirma 
ca "din fire, partea pătimaşa lupta... in vederea unei plăceri". A lupta pentru plăcere 
inseamna a lupta pentru a ajunge la ea, dar si pentru a o păstra. Cea de-a doua 
funcţie a iutimii apare aici strâns legata de cea dintâi. De aceea, adaugă Evagrie, 
"ingerii ne insufla plăcerea duhovniceasca si starea de fericire creata de ea, pentru a 
ne indemna sa ne intoarcem partea pătimaşa (iutimea) impotriva demonilor". 

Atunci când aceasta putere a sufletului este astfel exercitata, capata forma unei 
manii virtuoase, inteleapta si sfânta, cea despre care vorbeşte Psalmis-tul, când zice: 
"Maniati-va, dar nu greşiţi" (Ps. 4, 4). Când omul se foloseşte astfel de aceasta putere 
a sufletului, potrivit naturii si scopului ei firesc, el este intelept si "se mişca in chip 
sănătos". 

Prin păcat, omul si-a pervertit si aceasta putere, nemaifolosind-o asa cum se 
cuvenea, ci intr-un mod nefiresc si lipsit de raţiune, ea devenind bolnava: "mania 
necuvenita se isca in sufletul cel bolnav", scrie Evagrie 

In loc sa se războiască pentru a dobândi si a păstra bunurile duhovniceşti, ea lupta 
acum pentru bunurile materiale cele deşarte, spre care ii imping pe om mintea sa 
pervertita si pofta. Ea se pune in slujba dorinţelor pătimaşe care ii imboldesc pe omul 
căzut si se dedica cu totul căutării si păstrării plăcerii legate de ele. Sfinţii Părinţi se 
refera adesea la legătura fundamentala dintre agresivitate si plăcere. Avva Dorotei, 
de pilda, spune ca mania omului "se naşte mai ales din iubirea de plăcere ".La omul 
căzut, agresivitatea isi păstrează funcţia sa de lupta pentru a dobândi plăcerea, 
pentru ca, asa cum spune Evagrie, "din fire ea lupta in vederea unei plăceri 
oarecare"; numai ca, omul părăsind bunurile dumnezeieşti si lipsindu-se astfel de 
bucuria duhovniceasca adusa de ele, aceasta putere a sufletului sau se va strădui de 
acum sa găsească si sa păstreze cat mai mult plăcerea trupeasca. 

Am văzut ca experierea plăcerii sensibile este urmata fara greş de durere, fizica, dar 
si psihica si morala. De aceea, la omul căzut puterea irascibila este folosita si ca sa 
fuga de dureresi, in general, de orice neplăcere sau suferinţa. 

implinirea acestui tel contrar firii implica o a doua forma de pervertire a acestei 
puteri a sufletului. Nemaifiind folosita pentru a se război cu demonii si momelile lor, 
pentru ca de acum se invoieste cu indemnurile lor si le implineste voinţa, omul isi 
intoarce iutimea impotriva semenilor, vazand in ei fie obstacole in implinirea 
dorinţelor si atingerea plăcerii, fie cauze ale suferinţei legata de iubirea egoista pe 
care o are pentru sine insusi. "Am ales cele materiale in loc de porunca iubirii si, 
ingrijindu-ne de ele, ne razboim cu oamenii, in timp ce se cuvenea sa punem iubirea 
de orice om mai presus decât cele văzute si decât insusi trupul nostru", spune Sfanţul 
Maxim, indicând astfel filautia ca principala cauza, căci ea "a sălbăticit facultatea 
iutimii din noi, facandu-ne sa o pornim, de dragul plăcerii, unii impotriva altora", in 
ceea ce-l priveşte, Evagrie insista asupra faptului ca omul este atatat la aceasta de 
demoni, care, scrie el, "atragandu-ne către poftele lumeşti, silesc partea pătimaşa sa 
lupte, contrar firii sale, impotriva oamenilor". 



Sfinţii Părinţi sunt unanimi in a sublinia si in acest caz caracterul nefiresc si iraţional 
al acestui mod de folosire a puterii irascibile, care constituie o adevărata pervertire a 
ei, o indreptare a ei spre un scop contrar firii. Chiar asa se exprima Evagrie, atunci 
când sfătuieşte: "Sa nu te foloseşti rau de partea pătimaşa, ajungând s-o foloseşti 
contrar firii, maniindu-te impotriva fratelui". "Mania impotriva şarpelui este in noi prin 
fire, dar noi ne folosim de ea impotriva aproapelui", spune cu amărăciune Sfanţul 
loan Scararul. Iar Avva Isaia scrie: "Dar mania noastră s-a mutat impotriva 
aproapelui, pentru toate cele neintelepte si nefolositoare"; "si ura noastră s-a 
schimbat in pornire impotriva firii, spre a uri pe aproapele si a ne scârbi de el". 
Sfanţul Isihie Sinaitul, la fel, vorbeşte despre "mania pornita spre oameni impotriva 
firii". Sfanţul Nichita Stithatul, spunând ca, "daca omul isi intr-armeaza mania 
impotriva şarpelui celui vechi, atunci ea se mişca potrivit firii", arata de asemenea 
caracterul nefiresc al noii direcţii pe care păcatul a dat-o acestei mişcări a sufletului 
si caracterul ei iraţional: "Daca (omul) isi intr-armeaza mania impotriva semenilor 
(...), atunci ea se mişca intr-un mod lipsit de raţiune iar el vieţuieşte contrar raţiunii , 
adică in mod nebunesc. 

Mai nebuneasca inca este folosirea ei impotriva lui Dumnezeu. Astfel, de la rostul ei 
firesc, de a se lupta impotriva a tot ce-1 putea instraina pe om de Dumnezeu, prin 
păcat agresivitatea ajunge sa fie folosita in sens cu totul contrar, adică impotriva a 
tot ce l-ar putea apropia de Dumnezeu, mergând pana la a se intoarce impotriva lui 
Dumnezeu insusi. Astfel, Sfanţul Varsa-nufie spune: "in loc de ura cea de la 
Dumnezeu, prin care se urase cele rele, a aruncat in noi ura rea, prin care uram cele 
bune si pe Dumnezeu insusi". 

Putem observa acum ca, in ceea ce priveşte facultatea irascibila, funcţionează 
acelaşi principiu al iconomiei pe care l-am subliniat atunci când am vorbit despre 
puterea poftitoare a sufletului: in om exista o unica forţa agresiva, care poate fi 
folosita in doua feluri, mai precis, care poate fi indreptata in doua direcţii 
contradictorii si incompatibile. Cum spune Sfanţul Grigorie de Nyssa: "Viata voita a 
firii omeneşti e desfăcuta numaidecât in doua porniri". Evagrie scrie si el, in acelaşi 
sens: "Partea pătimaşa lupta (...) in vederea unei plăceri oarecare". Dar, asa cum am 
arătat, una dintre aceste direcţii corespunde scopului firesc, este normala si 
sănătoasa, cealaltă o indeparteaza de la acest scop firesc, o face sa lucreze contrar 
naturii sale, conducând la imbolnavirea ei. 

In fapt, in ceea ce priveşte direcţia pe care o ia, puterea agresiva este legata de 
orientarea pe care omul o da celorlalte doua puteri ale sufletului sau: raţiunea si 
dorinţa, ea fiind folosita tocmai la implinirea scopurilor acestora. Acest lucru ni-l arata 
Sfanţul Nichita Stithatul: Jutimea este la hotarul dintre pofta si puterea raţionala a 
sufletului, fiind fiecăreia dintre acestea ca un fel de arma in mişcarea lor contrara 
firii, sau conforma firii. Pofta si raţiunea, miscandu-se potrivit cu firea spre cele 
dumnezeieşti, iutimea este fiecăreia dintre ele o arma a dreptăţii, impotriva şarpelui 
care le şopteşte si le infatiseaza numai impartasirea de plăcerile trupului si bucuria 
de slava de la oameni. Dar abatandu-se acestea de la mişcarea potrivita firii si 
mutandu-se de la indeletnicirea cu lucrurile dumnezeieşti spre cele omeneşti, iutimea 
li se face arma nedreptăţii, spre păcat. Acestea se vor lupta in acest caz si se vor 
năpusti prin iutime impotriva celor ce le infraneaza pornirile si poftele lor". 

Vom vedea ca, la omul căzut, puterea agresiva bolnava se vădeşte mai ales prin 
manie (in sensul larg pe care Sfinţii Părinţi ii dau acestui cuvânt). De aceea ne vom 
indrepta atenţia spre nenumăratele efecte patologice ale acestei stări. 



Capitolul următor 
Patologia libertăţii 



4. Patologia libertăţii 

Omul a fost creat liber, adică stapan pe voinţa proprie si având puterea de a voi in 
felul in care doreşte, nefiind supus nici unei necesitaţi. Libertatea este una dintre 
insusirile firii dumnezeieşti si, creandu-l pe om după chipul Sau, Dumnezeu a pus in 
el aceasta insusire. Sfanţul Grigorie de Nyssa arata ca: "daca sila (necesitatea) ar fi 
aceea care ne-ar dirigui viata, atunci de buna seama ca chipul din om n-ar mai fi unul 
dumnezeiesc, ci fals, instrainat si fara asemănare cu originalul. Si cum sa mai 
vorbeşti de un chip al naturii absolute, când acesta e sugrumat si robit de sila ? Căci 
cel care a fost zidit intru totul asemenea lui Dumnezeu trebuia sa fie din fire liber si 
stapan pe voinţa proprie". 

Conferind naturii umane libertatea, Dumnezeu a voit s-o facă astfel părtaşa propriei 
Sale desăvârşiri. "Libertatea, spune Sfanţul Grigorie de Nyssa, ii arata pe om făcut 
după chipul lui Dumnezeu, căci a nu depinde de nimic si a avea toate de la Sine este 
propriu preafericitei Dumnezeiri". "Prin libertate, omul este asemenea cu Dumnezeu, 
afirma el. Aceste ultime afirmaţii arata ca, in mod esenţial, prin libertatea sa omul se 
arata ca fiind făcut după chipul lui Dumnezeu; ele nu se afla in contradicţie cu 
concepţia tradiţionala, potrivit căreia omul este chip al lui Dumnezeu prin sufletul sau 
raţional, pentru ca libertatea este o insusire a acestui suflet raţional. Voinţa, remarca 
Sfanţul Maxim, este "voinţa sufletului raţional"; mişcarea libera caracterizează "cele 
naturale ale celor intelegatoare". Iar Sfanţul Grigorie de Nyssa remarca, in acelaşi 
sens, ca "vrerea noastră libera (este) acel ceva nesupus nimănui si liber pe destinul 
sau, ale cărui temelii stau in independenta cugetului nostru". 

Creandu-l liber, Dumnezeu voia ca binele dobândit de omul unit cu El prin implinirea 
asemănării, sa fie cu adevărat binele lui propriu. Dumnezeu, invata Sfanţul Grigorie 
de Nazianz, "l-a cinstit pe om dandu-i libertatea pentru ca binele sa-i aparţină cu 
adevărat celui care l-a ales, nu mai puţin decât Celui care a pus inceputul binelui in 
firea lui". Obişnuitei obiecţii, ca Dumnezeu n-ar fi trebuit sa-l facă pe om liber, pentru 
ca, astfel, sa nu poată cădea in păcat, Sfanţul Irineu ii răspunde: "Daca ar fi fost asa 
(...), comuniunea cu Dumnezeu ar fi fost lipsita de orice valoare si n-ar fi fost vrednic 
de dorit binele pe care l-ar fi dobândit fara sa se mişte liber spre el si fara nici o grija 
si lucrare din partea lui, ci de la sine si fara nici un efort"; având "binele de la sine, si 
nu prin libera alegere (...), omul n-ar fi inteles măreţia acestui bine si nici nu s-ar fi 
putut bucura de el". Sfanţul Macarie spune si el: "Când zici ca omul cel bun este lipsit 
de libertate, ii lipseşti de lauda. Cel ce este, din fire, bun, chiar daca doreşte aceasta, 
nu este vrednic de lauda. Pentru ca nu este vrednic de lauda (...) daca nu 
imbratiseaza binele in chip liber". Iar Sfanţul Grigorie de Nyssa scrie: "Cel care a fost 
zidit intru totul asemenea lui Dumnezeu, trebuia sa fie din fire liber si stapan pe 
voinţa proprie, pentru ca apoi participarea la bunurile dumnezeieşti sa fie răsplata 
unor strădanii virtuoase". Omul n-ar fi putut cu adevărat sa devină dumnezeu daca i- 
ar fi lipsit una dintre insusirile firii celei dumnezeieşti, libertatea; iar, pe de alta parte, 
el n-ar fi fost cu adevărat virtuos, virtuţile fiindu-i cumva impuse, daca nu le-ar fi 
câştigat prin deschiderea libera a voinţei sale la harul sfintitor al lui Dumnezeu. "Nu 
este virtute ceea ce se face silit", spune Sfanţul loan Damaschin. 



In starea fireasca de la inceput, libertatea consta pentru om in a decide de unul 
singur, ceea ce inseamna a acţiona potrivit naturii sale. "Libertatea este asemănarea 
cu acea neatârnare si autodeterminare, care ne-a fost dăruita dintru inceput de 
Dumnezeu", scrie Sfanţul Grigorie de Nyssa. Sfanţul Maxim Mărturisitorul spune, in 
acelaşi sens, ca pentru om libertatea consta in punerea de acord a voinţei sale 
personale, sau a voinţei "gnomice" (socotinţa) cu voinţa sa fireasca, care tinde spre 
bine, si in desăvârşirea firii sale in Dumnezeu, Care este obârşia si telul sau. Altfel 
spus, libertatea pentru fiecare om consta in a alege intotdeauna binele, in a-L alege 
intotdeauna pe Dumnezeu. 

Am arătat ca sta in firea omului sa tinda spre Dumnezeu, ca sa devină dumnezeu. 
Asa ca numai pastrandu-si toate insusirile conforme cu firea, indreptate spre 
Dumnezeu, si numai ajungând la asemănarea cu Logosul, omul este cu adevărat om; 
numai asa el poate sa acţioneze conform cu propria fire, nefiind determinat de nimic 
din afara sau străin de el. La fel, am arătat ca in virtuţi se afla adevărata fire a 
omului, prin ele se luminează chipul lui Dumnezeu din el, ajungând la asemănarea cu 
El. Vieţuind in chip virtuos, omul nu numai ca duce o viata cu adevărat omeneasca si 
acţionează in conformitate cu ceea ce este, mişcat de propria fire, fara a fi mânat de 
nimic din afara si străin de el, care sa-i inrobeasca voinţa, dar, mai mult, el 
acţionează in conformitate cu Dumnezeu insusi, impartasindu-se de voinţa Sa 
suverana si libertatea Lui absoluta. Omul unit cu Dumnezeu prin virtute este astfel 
indumnezeit, fiind liber după chipul libertăţii lui Dumnezeu, adică "este partas la 
libertatea măririi fiilor lui Dumnezeu", despre care vorbeşte Sfanţul Apostol Pavel 
(Rom. 8, 21). 

Sfanţul Grigorie de Nyssa invata ca libertatea absoluta a omului sta in trei principii, 
care se implica reciproc, având in fond aceeaşi semnificaţie: asemănarea cu 
Dumnezeu, viata virtuoasa si conformitatea cu firea. "Libertatea, scrie el, este 
asemănarea cu ceea ce este neatarnat si autodeterminat, asemănare care ne-a fost 
dăruita dintru inceput de Dumnezeu. (...) După natura, libertatea este una singura si 
se inrudeste numai cu ea insasi; prin urmare, tot ce este liber are legaturi de 
prietenie cu ceea ce se aseamănă lui. Or, cum Dumnezeirea este izvorul a toata 
virtutea, aşadar in Dumnezeire vor fi cei ce s-au eliberat de răutate, pentru ca, după 
cum zice Apostolul: Dumnezeu sa fie totul in toate". 

Libertatea desăvârşita o afla omul in ascultarea poruncilor dumnezeieşti, care ii arata 
cum poate sa sporească in virtute si sa se unească din ce in ce mai deplin cu 
Dumnezeu. Marcu Ascetul numeşte poruncile "porunci ale libertăţii", "lucrare a 
libertăţii" sau, urmând Sfanţului lacov (lac. 2, 12), "lege a libertăţii", iar Fericitul 
Augustin scrie: "Nu exista decât o singura 

libertate: cea a sfinţilor si a celor care asculta de legea dumnezeiasca". Căci asa a 
invatat lisus Hristos: "Daca veţi ramane in cuvântul Meu... veţi cunoaşte adevărul, iar 
adevărul va va face liberi" (In 8, 31). 

"Libertatea... se arata in voirea sufletului raţional care este gata sa se mişte spre 
orice ar vrea", spune Sfanţul Diadoh al Foticeei. Aceasta este libertatea pe care a 
avut-o Adam in Rai. Voinţa sa isi realiza telul firesc, aceea de a tinde spre bine, 
miscandu-se in chip netulburat, de la sine, spre bine. Cunoscând adevăratul bine si 
numai pe el voind sa-l cunoască, omul se indrepta spre el fara nici o şovăiala; el nu 
punea in cumpăna binele si râul, supunerea si impotrivirea, ceea ce este cu totul bun 
si ceea ce este mai puţin bun. Ştiind unde se afla binele adevărat si respingând cu 
totul râul, el nu alegea intre ele, in sensul propriu, nu examina mai multe posibilităţi, 
nu delibera; se indrepta de la sine spre bine, si folosind libertatea asa cum se cuvine, 



se făcea asemănător Arhetipului sau dumnezeiesc, căci, asa cum spune Sfanţul loan 
Damaschin, "cu privire la Dumnezeu vorbim despre voinţa, dar nu vorbim despre 
preferinţa in sensul propriu al cuvântului, căci Dumnezeu nu deliberează. A delibera 
inseamna a nu avea cunoştinţa de ceva (...) Dumnezeu, pentru ca cunoaşte toate, nu 
deliberează". Lui Adam in starea de nevinovăţie i se potriveau cuvintele proorocului 
Isaia (7, 15-16), adică ştia "sa arunce râul si sa aleagă binele". 

Adam a fost creat de Dumnezeu in stare de inaintare spre indumnezeire si tinzând de 
la sine spre bine. El stăruia pe aceasta cale in chip liber, căci, in afara de putinţa "de 
a ramane si a progresa in bine, ajutat fiind de darul dumnezeiesc", o avea si pe aceea 
de a se "intoarce de la bine si sa ajungă la rau (...), pentru motivul ca omul era 
inzestrat cu liberul arbitru", el "putea si sa cedeze atacurilor diavolului, si sa nu 
cedeze, si avea puterea sa o facă". Dumnezeu i-a dat, o data cu libertatea, si 
cunoştinţa bunei ei folosiri si a funcţiei ei normale. Prin porunca de a nu manca din 
pomul cunoştinţei râului si a binelui (Fac. 2, 17), i-a arătat mijlocul de a o exercita in 
chip desăvârşit. "Ştiind, spune Sfanţul Atanasie cel Mare, ca libertatea de alegere a 
oamenilor poate inclina in amândouă părţile, a voit sa le asigure de mai inainte harul 
dat lor, prin lege. Căci asezandu-i in raiul Sau, Ie-a dat lor lege". 

Totuşi, omul era in mod constant ispitit de diavol sa-si folosească libertatea altfel 
decât ii arătase Dumnezeu, Care voia ca el sa fie cu adevărat liber si sa cunoască 
adevăratul bine prin desăvârşirea sa integrala si implinirea naturii sale. Atâta vreme 
cat Adam nu ceda ispitei, aceasta avea un rol pozitiv: ea făcea ca indumnezeirea sa 
fie cu adevărat dorita de om si-i vadea bărbăţia. "Trebuia ca omul sa fie incercat mai 
intai", arata Sfanţul loan Damaschin. "Căci un bărbat neispitit si neincercat nu este 
vrednic de nimic. Si in incercare sa se desăvârşească prin pazirea poruncii, ca astfel 
sa primească nemurirea drept răsplata a virtuţii". Prin ispita, libertatea se arata cu 
adevărat a fi libertate, pentru ca, pe de o parte, omului i se descoperă si alte 
posibilităţi, iar, pe de alta, pentru ca prin ea este probata voinţa; si prin forţa cu care 
respinge, liber, tot ceea ce incearca sa-l indeparteze de Dumnezeu, se arata in ce 
măsura omul ii iubeşte pe Acesta. 

In ciuda tuturor bunurilor pe care Dumnezeu i Ie-a pus inainte, omul a cedat in fata 
ispitei diavolului. El si-a folosit libertatea de voinţa pentru a se indeparta de 
Dumnezeu si a se face partas păcatului, spre care ii indemna Cel Viclean, lasandu-l 
sa pătrundă in el si in creaţie. 

Toţi Sfinţii Părinţi insista asupra faptului ca râul, in om, dar si in lume, este un rezultat 
al relei folosinţe a libertăţii, ca el a fost conceput, imaginat, inventat, creat, apoi pus 
in lucrare de alegerea greşita pe care a facut-o prin liberal sau arbitra, prin voinţa sa 
personala sau, potrivit terminologiei folosite de Sfanţul Maxim, prin voinţa sa 
"gnomica". "Râul sta in alegerea greşita", spune Sfanţul Grigorie de Nyssa; "nimic rau 
nu exista, daca nu iese din vointa";"puterea voii noastre libere..., când e indreptata 
spre păcat, provoacă cel mai mare rau", adaugă el;"pricina relelor... (este) prostia 
noastră de a alege râul in locul binelui". Sfanţul Antonie cel Mare, vorbind despre 
relele care au venit asupra omului, spune si el ca: "tot ceea ce era astfel in afara firii 
noastre, venea din libertatea voinţei noastre". 

Instrainandu-se de Dumnezeu, Adam inceteaza de a mai avea o libertate 
asemănătoare cu cea a Arhetipului sau dumnezeiesc. El nu mai este liber potrivit 
asemănării cu Dumnezeu. Se implineste astfel vicleana făgăduinţa a Şarpelui: el este 
ca Dumnezeu; el dobândeşte intr-adevar o forma de libertate care ii permite sa se 
determine intr-un mod independent, raportandu-se numai la sine si care-i da 
impresia ca este absolut autonom, ca isi este suficient sieşi si se poate defini după o 



măsura proprie. Prin aceasta libertate, el face din sine insusi un dumnezeu, care se 
vrea cu totul independent de adevăratul Dumnezeu. Dar el nu face decât sa se 
amăgească in mod profund. Căci libertatea care apare după cădere si prin care 
stăruie in cădere este o libertate care-l duce la pierzanie, iar nu, asa cum crede el, la 
suprema implinire. Prin aceasta libertate decăzuta, el este ca Dumnezeu, dar nu este 
dumnezeu, in timp ce libertatea pe care o avea la inceput, care-l mana spre 
Dumnezeu, ii făcea, dimpotrivă, sa devină intr-adevar dumnezeu prin har. Omul 
căzut in păcat isi foloseşte libertatea care-i fusese data pentru a se indrepta liber 
spre Dumnezeu, intr-un mod patologic, spune Sfanţul Atanasie cel Mare. El "nu 
intelege ca n-a fost făcut numai pentru a se mişca, ci ca sa se mişte către cele spre 
care trebuie. De aceea si glasul Apostolului ne atrage luarea-aminte: "Toate imi sunt 
slobode, dar nu toate imi sunt de folos" (I Cor. 6, 12)". 

Sfanţul Maxim arata ca prin păcat omul introduce separare si dezbinare in liberul sau 
arbitru, adică disociază "voinţa gnomica" de voinţa naturala, iar prin aceasta se 
instraineaza de natura lui, se indeparteaza cu toate puterile fiinţei sale de viata 
conforma cu firea lui, ajungând sa duca o viata contra firii; se depărtează de Bine, 
cazând in păcat, si astfel se distrugere 'sine insusi. "La inceput, inselatorul diavol l-a 
inselat pe om... imbiindu-i momeala plăcerii infatisata ca iubire de sine. Iar prin 
aceasta l-a despărţit pe om de Dumnezeu si pe noi intreolalta, facandu-ne prin 
alegerea socotinţei sa părăsim cugetul drept si sa impartim in modul acesta firea, 
taind-o in multe opinii si inchipuiri. Căci a făcut ca lege a trupului uneltirea si 
născocirea de orice fel de păcat, folosindu-se pentru aceasta de puterile noastre si 
impunând, ca sprijin al stăruinţei râului in toţi, lipsa de acord a socotinţei lor. Prin 
aceasta a convins pe om sa se abată de la mişcarea cea după fire". Odată angajat, 
prin liberul sau arbitru pervertit, pe calea râului, omul este din acel moment tarat de 
rau, cum arata Sfanţul Grigorie de Nyssa: "Sensul schimbării e progresiv, daca 
urmează legile firii; daca insa se abate de pe drumul cel drept, sensul e regresiv. 
Pornit o data pe acest povârniş..., după ce a părăsit binele, omul s-a afundat in rele 
tot mai adânc". 

Atunci când, in starea dintâi, Adam nu voia sa cunoască nimic altceva decât pe 
Dumnezeu si nu voia sa trăiască decât pentru a-l fi cu totul asemenea, liberul sau 
arbitru, cum am văzut, era in deplin acord cu voinţa sa fireasca, nu se indeparta de la 
norma sau logos-ul firii sale si se indrepta de la sine spre Bine. Dobândind prin păcat 
cunoştinţa binelui si a râului, omul nu-si mai exercita in chip simplu liberul sau 
arbitru, el experiaza acum nehotararea si nesiguranţa, se pierde in dualitatea 
confuza a binelui si râului, intunecat de patimi si amăgit de gânduri, omul nu mai 
recunoaşte imediat binele; confundând binele si râul, luând cel mai adesea râul drept 
bine, iar binele drept rau, el este supus in mod constant, in alegerile pe care le face, 
riscului de a se insela. 

Libertatea care sta in deliberare este o forma alterata a libertăţii pe care o avea la 
inceput, când se afla in legătura cu Dumnezeu. Este chiar negarea libertăţii, de 
vreme ce omul căzut, separand-o de voinţa lui naturala, care tindea spre bine, o 
foloseşte pentru a face râul, facand-o astfel, in mod paradoxal, sa slujească la propria 
lui inrobire. Departandu-se de propria fire, omul nu se mai mişca cu voia sa, in chip 
cuvenit, ci ajunge sa fie mânat de ceea ce-i este străin; el este dus contra firii, adică 
la rau. 

Prin reaua folosire a libertăţii sale, omul devine rob al păcatului (cf. In 8, 34; 2 Pt. 2, 
19; Rom. 6, 20; ls/61, 1; Rom. 6, 6, 17; 8, 21; Gal. 5, 1), subjugat de poftele si 
desfătările simţurilor spre care s-a plecat (Tit. 3, 3; Rom. 6, 19), slujitor al 
dumnezeilor pe care si i-a făcut din creaturi (Gal. 4, 3, 8-9). Sfinţii Părinţi subliniază 



mereu faptul ca, atunci când se credea mai liber, omul era, de fapt, cu totul inrobit. 
"Sfârşitul neaşteptat al acestei libertăţi ne-lavreme este robia", spune Sfanţul Isaac 
Şirul. Omul căzut, care se crede liber, trăieşte de fapt ţintuit de trup, stăpânit de 
legea acestuia si supus simţurilor, suferă tirania poftelor, este sclavul căutării plăcerii 
si al temerii de suferinţa, slujitor al răutăţii, pe scurt, este robul patimilor. Acestea 
exercita asupra omului o adevărata tiranie, care-i inrobeste sufletul, in aceasta stare, 
omul nu mai este el insusi. El este parazitat de patimile pe care păcatul Ie-a adus in 
sine. Mânat de aceste porniri străine de natura sa originara, omul ajunge cu totul 
instrainat. Propriu vorbind, nu mai este el cel care acţionează, ci legea păcatului care 
locuieşte in el (Rom. 7, 17, 20, 23). 

Dar omul nu este numai robul patimilor sale, ci si al diavolului si al demonilor 
acestuia. El nu mai este doar ispitit, ci stăpânit si zdrobit de tirania Celui Rau. Sfanţul 
Isaac Şirul arata ca "cel care nu si-a supus voia sa lui Dumnezeu, va fi supus 
potrivnicului". Sfanţul Macarie descrie astfel aceasta indoita inrobire a omului, de 
către patimi si de către puterile râului: "Călcând porunca si fiind izgonit din rai, omul 
a fost incatusat in doua chipuri si cu doua legaturi. Una (prin) lucrurile din aceasta 
viata: cu iubirea lumii, adică a plăcerilor trupeşti si a patimilor (...), intr-un cuvânt a 
tuturor lucrurilor celor văzute (...) Intru cele lăuntrice, sufletul este inconjurat, 
imprejmuit, inchis cu ziduri si inlantuit cu lanţurile intunericului de către duhurile 
răutăţii". Iar intre cele doua exista o relaţie evidenta: numai pentru ca omul 
vieţuieşte in răutate au asupra lui forţele demonice o asemenea putere; prin patimi, 
omul li se deschide, facandu-le sa vieţuiască in el. 

In aceasta stare, nu mai ramane mare lucru din libertatea iniţiala a omului, in vreme 
ce in Dumnezeu si in lucrarea virtuţilor, omul se mişca el insusi potrivit firii sale si se 
făcea partas voinţei suverane a lui Dumnezeu, instrainandu-se de Acesta si trăind 
contrar firii, in fapt nu mai acţionează el, ci o natura străina care a pus stăpânire pe 
el, cea a patimilor care, prin păcat, au acoperit cu totul firea sa autentica, tiranizand- 
o si trăind pe seama ei. 
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5. Patologia memoriei 

Memoria i-a fost data omului la creaţie pentru ca prin ea sa-si poată aduce aminte 
intotdeauna de Dumnezeu si sa fie astfel mereu unit cu El, prin mintea si inima sa. 
"De aceea ni s-a dat aducerea-aminte, pentru a-L purta (pe Hristos) in noi", scrie 
Sfanţul Nicolae Cabasila. Aducerea-aminte de Dumnezeu apare astfel ca lege pentru 
om. Asa spune si Sfanţul Macarie Egipteanul: "Creştinul este dator ca totdeauna sa-si 
amintească de Dumnezeu", Iar Sfanţul Grigorie de Nazianz: "Se cuvine sa ne aducem 
aminte de Dumnezeu mai des chiar decât respiram; si, ca sa spunem asa, in afara de 
aceasta noi nu trebuie sa facem nimic altceva". 

Aducerea-aminte de Dumnezeu implica, la un prim nivel, aducerea-aminte de 
poruncile prin care omul se alipeşte de El, implinindu-l voia: a poruncii date de 



Dumnezeu in Rai, lui Adam si Evei; a poruncilor date de Hristos omului restaurat prin 
Logosul intrupat. Ea implica, de aceea, "aducerea-aminte de virtuţi", care nu lasă loc 
pentru patimi. 

După cum ne arata acest ultim punct, "aducerea-aminte de Dumnezeu mai inseamna 
aducerea-aminte de binefacerile lui Dumnezeu, pentru care ii aducem slava si 
mulţumită. Sfanţul Marcu Ascetul insista in special asupra acesteia. "Aşadar, fiule, 
inceputul purtării tale plăcute lui Dumnezeu trebuie sa-l faci pornind de la aceasta: sa 
te gândeşti statornic si pururea, intr-o meditaţie neîntrerupta, la toate binefacerile de 
care ti-a făcut parte iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mântuirea sufletului tau; si 
sa nu incetezi a-ti aminti de multele si marile Lui binefaceri, acoperindu-le cu uitarea 
păcatului sau trândăviei si prin aceasta lasand sa treacă vremea cealaltă fara folos si 
fara sa aduci mulţumire. Căci aceste amintiri neincetate, impungand inima ca un ac, 
o mişca totdeauna spre mărturisire, spre smerenie, spre mulţumire adusa cu suflet 
zdrobit si spre toata sarguinta buna. Ele ne indeamna sa-l răsplătim lui Dumnezeu cu 
purtările noastre bune si cu toata virtutea"; "cel ce se gândeşte totdeauna la aceasta 
si nu uita binefacerile lui Dumnezeu... se nevoieste spre toata virtutea buna si spre 
toata lucrarea dreptăţii, gata intotdeauna sa facă cu râvna voia lui Dumnezeu". 

Aceasta forma de aducere-aminte de Dumnezeu duce in chip firesc la principala ei 
forma de manifestare, cea a rugăciunii neincetate, cum o numesc Sfinţii Părinţi. Ea, 
asa cum subliniază Sfanţul Diadoh al Foticeei, este a mintii, care "cere o ocupaţie 
care sa dea de lucru hărniciei ei", singura indeletnicire "prin care isi poate atinge 
deplin scopul". Rugăciunea neincetata este in acelaşi timp "lucrarea proprie mintii", 
singura potrivita cu natura ei. "Rugăciunea face mintea sa-si implineasca propria 
lucrare", spune Evagrie, care adaugă: "Rugăciunea este lucrarea demna de vrednicia 
mintii sau intrebuintarea cea mai buna si mai curata a ei". In Rai, Adam vietuia "in 
rugăciune", având neincetata aducere-aminte de Dumnezeu. Tot astfel, sfinţii, care 
se intorc, in Hristos, la starea dintâi a lui Adam "si se apropie de desăvârşire, au 
neîntrerupta in inima pomenirea Domnului". 

Prin aceasta continua aducere-aminte de Dumnezeu omul poate intr-adevar, potrivit 
menirii sale, sa se unească cu El. "Unirea duhovniceasca este amintirea nepecetluita, 
care arde in inima cu un dor infocat", spune Sfanţul Isaac Şirul. Prin aducerea-aminte 
de Dumnezeu omul se intareste in păstrarea si lucrarea poruncilor; altfel spus, el 
poate sa se ferească de patimi si sa sporească in el virtuţile. 

Aducerea-aminte de Dumnezeu este mai ales condiţia dragostei de Dumnezeu, care 
are darul de a o trezi si a o face sa crească, fiind nedespărţita de ea. Aceasta este 
adevărat mai ales când e vorba despre forma sa desăvârşita, rugăciunea neincetata, 
dar si când e vorba de aducerea-aminte de binefacerile lui Dumnezeu. Sfanţul Marcu 
Ascetul sfătuieşte astfel: "Punând inaintea ochilor tai binefacerile de care te-ai 
impartasit de la inceputul vieţii tale si pana acum, fie trupeşti, fie duhovniceşti, 
zăboveşte cu gândul la ele, după cum s-a spus: "Nu uita toate răsplătirile Lui" (Ps. 
102, 2). Fa aceasta pentru ca inima sa ti se mişte cu uşurinţa spre frica lui Dumnezeu 
si spre dragoste (...). Căci rusinandu-te de amintirea atâtor bunătăţi, de care te-ai 
bucurat din partea Stăpânului bun si de oameni iubitor, inima ta se va umple de 
dragostea si de dorul Lui printr-o mişcare pornita chiar din ea insasi, mai bine-zis 
conlucrând si darul de sus". 

Aducerea-aminte continua de Dumnezeu in rugăciune este pentru om si un mod de a 
ajunge la vederea Lui, căci, asa cum spune Sfanţul Isaac Şirul, in ea "isi afla hrana de 
viata datatoare pentru intiparirea vederii sufleteşti". Sfanţul Calist Patriarhul spune, 
in acelaşi sens, ca ea face ca in "mintea curata sa se arate razele dumnezeieşti". 



Memoria insoteste lucrarea mintii pana pe treptele cele mai inalte ale vieţii 
duhovniceşti, când omul "e răpit de amintirea (sufletului raţional) mai presus de fire 
la vederea lui Dumnezeu", pe care i-o da Duhul. 

Prin aducerea-aminte de Dumnezeu, omul ii păstrează pe Dumnezeu inla-untrul 
mintii sale si ii face sa locuiască in inima sa. "Salasluirea lui Dumnezeu in noi, spune 
Sfanţul Vasile cel Mare, consta tocmai in a avea pe Dumnezeu temeinicit in gând. 
Numai atunci devenim temple ale Duhului, când gândirea statornica la El nu se mai 
lasă intrerupta de grijile pământeşti si când cugetul nu se lasă tulburat de patimi 
trecătoare". 

Prin aceasta, aducerea-aminte de Dumnezeu este pentru om izvorul unei bucurii 
desăvârşite, "naşte in suflet o plăcere negrăita", asa cum spune Psal-mistul: "Adusu- 
mi-am aminte de Dumnezeu si m-am bucurat" (Ps. 76, 4). Prin gândul statornic la 
Dumnezeu, omul nu face decât sa cugete la "singurul lucru care trebuie", ducând o 
existenta indreptata in intregime spre Dumnezeu, potrivit menirii sale. Altfel spus, 
aducerea-aminte de Dumnezeu implica uitarea cu totul a lumii, ştergerea oricărei 
amintiri pătimaşe si lumeşti. Ea implica, de asemenea, uitarea de sine. Omul 
duhovnicesc, spune Sfanţul Isaac, "uita chiar si de el insusi si de firea lui..., 
nemaiamintindu-si deloc de veacul acesta. El se indeletniceste cu cele privitoare la 
mărirea lui Dumnezeu si mereu se gândeşte la ele". "El se mişca impreuna cu 
acestea spre amintirea lor, potrivit treptei vieţuirii lui (...) si nu se mai gândeşte si nici 
nu-si mai aduce aminte de lumea aceasta". Intr-un cuvânt, "când pomenirea lui 
Dumnezeu pune stăpânire pe intinderea sufletului, pierde din inima amintirea tuturor 
celor văzute", spune el in alta parte. 

Dedicandu-se in intregime aducerii-aminte de Dumnezeu, memoria omului in starea 
sa iniţiala, normala, era cu totul unitara, simpla si omogena. Toate gândurile omului 
se indreptau spre ceea ce constituia pentru cugetul sau unicul obiect al atenţiei, in 
aducerea-aminte neincetata de Dumnezeu, spune Sfanţul loan Casian, omul "trebuie 
sa-si fixeze toata atenţia intr-un singur punct si toate gândurile sale sa-si aibă drumul 
lăuntric numai spre un singur tel". Astfel memoria devine statornica si nemişcata, 
ajungând la linişte si pace. 

Memoria stăpânită in intregime de aducerea aminte de Dumnezeu a lepădat "cu totul 
orice forma si orice chip", fiind memoria "inimii curate". Prin aducerea-aminte de 
Dumnezeu, omul se fereşte de gândurile străine pe care i le strecoară in suflet Cel 
viclean. Ea indeparteaza cu desăvârşire orice gând rau si nu ingaduie nici unei 
inclinari spre răutate sa se manifeste. Ea constituie o arma impotriva demonilor; cu 
ajutorul ei omul nu numai ca este ferit de atacurile lor, dar ii si invinge si ii alunga. 

Daca memoria folosita potrivit firii sale este o memorie sănătoasa, prin păcat ea 
funcţionează contrar firii si devine bolnava. Boala consta, ca si in cazul celorlalte 
puteri ale sufletului pe care le-am studiat, in pervertirea ei, mai precis intr-o 
inversare a activităţii sale: in timp ce in starea de normalitate a firii omeneşti ea 
slujeşte exclusiv aducerii-aminte de Dumnezeu si de bine, uitând prin aceasta de 
realitatea sensibila si de rau, prin păcat ea devine, dimpotrivă, uitare de Dumnezeu si 
a binelui, si aducere-aminte de rau si de lume. 

Aceasta boala a memoriei afectează, desigur, mintea, care este organul ei; mintea 
care-L uita pe Dumnezeu se instraineaza intr-o activitate care nu-i este proprie, se 
sufoca si, din punct de vedere duhovnicesc, este cu adevărat moarta. "Ceea ce i se 
intampla peştelui ieşit din apa, aceea se intampla si mintii care a ieşit din pomenirea 
lui Dumnezeu si s-a imprastiat in amintirile lumii", spune Sfanţul Isaac Şirul. Toate 



celelalte puteri ale sufletului care depind de ea in mod direct vor suferi aceleaşi 
efecte patologice. Sfanţul Maxim Mărturisitorul arata ca uitarea lui Dumnezeu si a 
binelui este, alături de neştiinţa, principala patima-boala a pârtii raţionale a sufletului. 

Uitarea de Dumnezeu, alături de necunoaşterea Lui au un rol central in căderea 
omului. Astfel, Sfanţul Grigorie Palama vede in părăsirea "pomenirii si vederii lui 
Dumnezeu" esenţa păcatului strămoşesc. Iar la Sfanţul Marcu Ascetul aflam scris: 
"Scriptura zice ca: i"adul si adâncul (pierzării) sunt cunoscute Domnului"(Pilde 15, 
11). Acestea le zice despre neştiinţa si uitarea inimii. Căci iad este neştiinţa..., si 
pierzare este uitarea", si amândouă duc la moartea duhovniceasca. Sfanţul Marcu 
Ascetul, iar apoi Sfanţul loan Damaschin, afirma, asa cum am văzut deja, ca uitarea, 
alături de neştiinţa si nepăsarea trândava, este unul dintre cei trei "uriaşi ai Celui 
Rau", de la care vin toate patimile si toate relele de care suferă omul căzut. Aflam la 
Sfanţul Marcu Ascetul descrierea acestor trei boli spirituale fundamentale strâns 
legate una de alta, relaţiile dintre ele si efectele lor: "Cei trei uriaşi ai Celui Rau, care 
sunt socotiţi ca cei mai tari, sunt cele trei rele amintite mai inainte: neştiinţa, maica 
tuturor relelor; uitarea, sora impreuna-lucratoare si slujitoare a ei; si nepăsarea 
trândava, care ţese veşmântul si acoperământul norului negru aşezat peste suflet si 
care le sprijină pe amândouă, le intareste, le susţine si sădeşte in sufletul cel fara 
grija râul inradacinat si statornic. Prin nepăsarea trândava, prin uitare si prin neştiinţa 
se intaresc si se măresc proptelele celorlalte patimi. Căci ajutandu-se intreo-lalta si 
neputand sa fiinţeze fara sa se susţină una pe alta, ele se dovedesc puteri tari ale 
Vrăjmaşului si căpetenii puternice ale Celui Rau. Prin ele se intareste si pe ele se 
reazemă toata oastea duhurilor răutăţii, ca sa-si poată duce la indeplinire planurile". 

Am văzut deja ca este greu de arătat daca atracţia plăcerii simţurilor duce omul la 
necunoaşterea si uitarea de Dumnezeu, ori, dimpotrivă, neştiinţa si uitarea de 
Dumnezeu ii fac sa se intoarca spre realitatea văzuta. Exista o dialectica a acestor 
doua atitudini, asa cum am văzut, care ne indreptateste sa o socotim cauza când pe 
una, când pe cealaltă. Astfel, Sfanţul Diadoh al Foticeei o pune inainte pe prima: 
ispitiţi de plăcerea simţurilor, Adam si Eva au inceput sa uite de Dumnezeu. "Ca 
vederea, gustul si celelalte simţuri slăbesc tinerea de minte a inimii, când ne folosim 
de ele peste măsura, ne-o spune cea dintâi, Eva. Căci pana ce n-a privit la pomul 
oprit cu plăcere, isi amintea cu grija de porunca dumnezeiasca. De aceea era 
acoperita de aripile dragostei dumnezeieşti... Dar când a privit la pom cu plăcere si s- 
a atins de el cu multa pofta si, in sfârşit, a gustat din rodul lui cu o voluptate 
puternica... toata pofta ei si-a intors-o spre gustarea lucrurilor de aici, amestecând, 
din pricina fructului plăcut la vedere, in greşeala ei, si greşeala lui Adam. De atunci, 
cu anevoie isi mai poate aduce aminte omul de Dumnezeu sau de poruncile lui". Alţi 
Părinţi privesc procesul căderii in sens invers. O apoftegma spune: "Ziceau Bătrânii 
ca trei sunt puterile Vrăjmaşului din care vine toata greşeala: uitarea, negrija si pofta. 
Cu adevărat, de indata ce vine uitarea, ea naşte negrija, iar negrija naşte pofta, iar 
pofta ii duce pe om la cădere". Sfanţul Isihie Sinaitul zice, in acelaşi sens: "de la 
uitare ajungem la negrija, iar de la negrija... la pofte necuviincioase". Iar Sfanţul 
Macarie: "Mintea care alunga de la ea amintirea lui Dumnezeu cade fie in manie, fie 
in pofta trupeasca". Cele mai multe referinţe le găsim la Sfanţul Marcu Ascetul, care 
spune apriat: "tot cel ce uita de Dumnezeu caută plăcerea (desfrânata)". 

Uitând de Dumnezeu, memoria se fragmentează si se risipeşte, intrând sub 
stăpânirea mulţimii gândurilor legate de lucrurile din lumea văzuta spre care s-a 
intors omul. "inceputul si pricina gândurilor, scrie Sfanţul Grigorie Sinaitul, este 
impartirea, prin neascultare, a amintirii simple si unitare. Prin aceasta a pierdut si 
amintirea de Dumnezeu. Căci facandu-se din simpla, compusa, iar din unitara, 
felurita, si-a pierdut unitatea impreuna cu puterile ei". Aceasta imbolnavire a 
memoriei are, evident, repercusiuni asupra tuturor puterilor sufletului. Mintea, in care 



inainte nu-exista decât singur gândul la Dumnezeu, este acum bântuita de mulţimea 
feluritelor amintiri lumeşti, al căror număr sporeşte tot mereu. 

Memoria devine pentru om, alături de imaginaţie, principala cale de acces pentru 
gândurile străine, care pătrund in sufletul sau si-i preocupa mintea; ea este una 
dintre principalele surse ale "gândurilor care ne răpesc De la ea primeşte omul cea 
mai mare parte a reprezentărilor, care constituie pentru el tot atâtea sugestii 
ispititoare. Mai ales ea este cea care aduce in minte "gândurile simple", de care apoi 
se alipeşte in chip pătimaş. Sfanţul Maxim spune: "prin acestea trei primeşte mintea 
intelesuri pătimaşe: prin simţire, prin schimbări in starea organica si prin amintire". 
Dar adesea memoria produce ea insasi in mod direct gânduri pătimaşe, lucru pe 
care-l subliniază Sfanţul Talasie Libianul, care vede in aceasta facultate a mintii 
principala lor sursa, si cea mai periculoasa: "trei sunt caile prin care primeşti gânduri: 
simţirea (lucrarea simţurilor), amintirea si starea mustului (amestecarea) din trup. 
Dar cele mai stăruitoare sunt cele din amintire". Memoria produce astfel de gânduri 
pentru ca ea păstrează amintirea greşelilor trecute si urmele patimilor care ni s-au 
făcut obişnuinţa si mai ales a plăcerii legate de ele, ceea ce da reprezentărilor o mare 
putere de ademenire. Astfel, memoria este adesea trezita si atatata de demoni, care 
incearca sa o impinga mai ales spre asemenea amintiri. 

Pentru toate aceste motive, memoria devine la omul căzut una dintre principalele 
cauze ale trezirii si stârnirii patimilor. De aceea Sfanţul Isaac Şirul spune ca ea este 
lacas al patimilor, locul in care le poţi afla pe toate. Astfel ca "aducerea aminte de rau 
" ajunge sa fie la omul căzut o deprindere. Amintirea râului inlocuieste, in grade 
diferite, amintirea binelui, singura care, la inceput, stăpânea in memorie; pentru ca 
amintirea binelui nu poate fi ştearsă si inlocuita cu totul, acesteia ii ramane de acum 
inainte un loc mai mult sau mai puţin redus in memorie. 

Ca urmare, are loc o noua divizare a memoriei, care nu exista la inceput. Ea este 
scindata in doua parti, cum spune Sfanţul Diadoh al Foticeei: "De când mintea 
noastră s-a rostogolit la chipul indoit al cunoştinţei, e silita, chiar daca nu vrea, sa 
poarte in aceeaşi clipa si gânduri bune, si gânduri rele (...). Căci curn se grăbeşte sa 
inteleaga binele, indata isi aminteşte si de rau. Fiindcă de la neascultarea lui Adam 
tinerea de minte a omului s-a sfâşiat in doua". 

Amintirea binelui si amintirea râului nu ajuns doar sa se invecineze, ci se intrepatrund 
si se amesteca, sporind confuzia creata de multele si feluritele gânduri care 
stăpânesc memoria si cugetarea omului. 

Chiar daca omul căzut se afla, după cum spune Sfanţul Isihie Sinaitul, "acoperit de 
valmaseala adâncului uitării", a-si aminti de Dumnezeu si de bine nu este cu 
neputinţa pentru el, dar aceasta se face cu mai multa greutate. "De atunci, cu 
anevoie isi mai poate aduce aminte omul de Dumnezeu si de poruncile Lui", spune 
Sfanţul Diadoh al Foticeei. "Neascultarea, unealta păcatului, nu a stricat numai 
amintirea simpla a sufletului fata de bine, ci si toate puterile lui, intunecand dorinţa 
fireasca care tindea spre virtute". Intr-adevar, după cum am văzut, mintea omului 
este stăpânită de mulţimea amintirilor lumeşti si a gândurilor, care, chiar daca nu 
sunt pătimaşe, sunt totuşi străine de Dumnezeu. Aceste amintiri pătrund in minte din 
pricina iubirii de lume, dar si prin lucrarea duhurilor rele care incearca mai ales prin 
acest mijloc sa tina mintea departe de Dumnezeu. In ambele situaţii, amintirile 
lumeşti indeparteaza aducerea-aminte de Dumnezeu. Principiul iconomic reliefat in 
cazul celorlalte puteri ale sufletului este valabil si pentru memorie: cu cat in ea 
stăruie mai mult aducerea-aminte de Dumnezeu, cu atât mai puţin va păstra 



amintirile legate de lume; si, invers, cu cat isi aminteşte mai mult de lume, cu atât 
mai puţin isi va aduce aminte de Dumnezeu. 



Capitolul următor 
Patologia imaginaţiei 



6. Patologia imaginaţiei 

Imaginaţia este una dintre facultăţile de cunoaştere ale omului, una dintre cele mai 
elementare. Funcţia ei fireasca este de a-i permite omului reprezentarea lucrurilor 
sensibile asa cum sunt ele. Ea este deci direct legata de simţire si de cele care cad 
sub simţuri. Ea transforma senzaţiile in imagini si ii permite omului sa aibă, sub forma 
unei imagini, o reprezentare a ceea ce percepe, li permite, de asemenea, in legătura 
cu memoria, sa-si reprezinte amintirile ramase in urma celor percepute. 

Imaginaţia este, pe de o parte, aceasta facultate a omului de a transforma percepţiile 
in imagini corespunzătoare si de a le reproduce, atunci când memoria Ie-a păstrat si, 
pe de alta parte, ea este si capacitatea de a produce, prin combinarea mai multor 
imagini astfel obţinute, luate in intregime sau numai in parte, imagini cu totul noi. 

Imaginaţia este astfel capabila sa capete trei forme: cea a unei imaginaţii 
producătoare de imagini, a unei imaginaţii reproductive si a unei imaginaţii 
creatoare, fiecare dintre ele bazandu-se pe cea precedenta. Sub cele doua ultime 
forme, in condiţiile particulare ale somnului, ea produce visele. In starea primordiala 
a omului, imaginaţia sa era exclusiv legata de reprezentarea creaturilor existente. 
Facultate indispensabila in cadrul relaţiilor sale necesare cu acestea, ea nu constituia 
la inceput un obstacol in relaţia omului cu Dumnezeu si nu-l indeparta in nici un chip 
de El Căci omul fiind pe atunci nepatimitor, in starea in care fusese creat, el nu 
cunoştea "inchipuirea necuviincioasa", care "se opune... lucrării unitare si 
neinselatoare a mintii"; imaginile produse de el rămâneau "simple", adică nu erau 
legate de nici o patima, asa incat nu trezeau nici o patima si nici nu erau stârnite de 
ele. Astfel, imaginile isi aveau rostul lor in cadrul contemplării naturale, transparente 
la logoi (sau raţiunile duhovniceşti) făpturilor si la energiile dumnezeieşti, percepute 
in chip nemijlocit si contemplate de mintea lui Adam in reprezentarea creaturilor, si 
care ii slujeau pentru a-L slavi pe Dumnezeu in creaţia Sa si pentru ca s-o unească pe 
aceasta cu El, potrivit proniei Sale. in starea sa originara, omul dispunea de o 
"inchipuire cuviincioasa", intorcand spre bine mişcările acesteia, atunci când folosea 
imaginile născute din vederea făpturilor pentru a se inalta pe sine si a le inalta si pe 
ele la Creatorul lor. 

Din aceasta "inchipuire cuviincioasa" izvorau, in somnul sau, "visurile curate". Omul 
fiind nepatimitor, aceste vise se caracterizau prin curăţia lor, fiind constituite din 
imagini sau din combinaţii de imagini "simple", care-i vădeau sănătatea sufletului, 
cum spune Sfanţul Maxim: "Când sufletul incepe sa-si simtă sănătatea proprie, 
incepe sa vadă si nălucirile din visuri ca pe nişte lucruri simple, care nu-l mai 
tulbura". In cadrul contemplării naturale, aceste vise primeau si forma vederilor, 
ansambluri de imagini stabile, net structurate si ordonate, insuflate de Dumnezeu, cu 
un inteles duhovnicesc limpede si care, prin caracterul lor simbolic, ii inaltau pe om, 
chiar in somn, la Dumnezeu. Ceea ce spune Sfanţul Maxim despre vise, Sfanţul 



Diadoh al Foticeei spune despre asemenea vederi, anume ca sunt dovezi de sănătate 
a sufletului: "Vederile din vis care sunt trimise sufletului de iubirea lui Dumnezeu sunt 
mărturiile neinselatoare ale unui suflet sănătos". 

Daca imaginaţia isi afla locul in cadrul contemplării naturale, când este vorba despre 
cunoaşterea directa a lui Dumnezeu, ea trebuie inlaturata cu totul, căci Dumnezeu 
este transcendent oricărei făpturi, deci oricărei intelegeri, oricărei gândiri si a fortiori 
oricărei reprezentări sub forma de imagine sau chip. "S-a spus ca nu poate exista nici 
o inchipuire despre Dumnezeu. Căci Dumnezeu este pururea mai inalt decât toate si 
dincolo de orice cugetare", spune scoliastul Sfanţului Dionisie Areopagitul. 

Creşterea duhovniceasca a omului implica deci depăşirea chiar a acestei imaginaţii 
bune, o data cu depăşirea lumii sensibile. Atitudinea primului om fata de imaginaţie 
era cea descrisa de Sfinţii Calist si Ignatie Xanthopol, atunci când vorbesc despre cei 
care, reinnoiti in Hristos, au redobândit starea iniţiala a umanităţii si inainteaza pe 
aceeaşi cale pe care trebuia sa meargă Adam spre desăvârşirea care i-a fost menita 
omului de Dumnezeu, la creaţie: "Cei care au inaintat cu timpul, resping si alunga in 
intregime inchipuirea necuviincioasa, impreuna cu cea cuviincioasa, prefacand-o si 
topind-o in cenuşa, ca ceara ce se topeşte de fata focului (Ps. 67, 2), prin rugăciunea 
curata si prin golirea si dezbrăcarea mintii de toate 'chipurile, datorita predării ei in 
stare simpla lui Dumnezeu sau, daca voiesti, datorita primirii Lui si unirii simple si 
fara chip cu El". Unirea cu Dumnezeu in contemplare nu este posibila, după cum vom 
vedea ulterior, decât in rugăciunea curata, acea rugăciune care implica, pe de o 
parte, nepatimirea, iar pe de alta, absenta oricărei reprezentări, de orice natura, a 
oricărui gând si, in primul rând, a imaginaţiei, legate nu numai de lucrurile sensibile 
si/sau lumeşti, ci chiar de Dumnezeu insusi. La acest nivel al contemplării, imaginaţia 
inceteaza si in timpul somnului. Omul se afla in permanenta strâns unit cu Dumnezeu 
si chiar in somn sufletul lui veghează. Vederile sunt inlocuite cu descoperiri 
dumnezeieşti. "Cel ce e luminat de Duhul Sfanţ fie ca privegheaza, fie ca doarme, 
priveşte cu trezvie si cu intelegere, bunătăţile acelea "pe care ochiul nu Ie-a văzut si 
urechea nu Ie-a auzit si la inima omului nu s-au suit" (I Cor. 2, 9), la care doresc si 
ingerii sa privească (I Pt. I, 12)", scrie Sfanţul Simeon Noul Teolog Dar aceste 
descoperiri dumnezeieşti nu mai sunt constituite din imagini si nu mai pun in lucrare 
imaginaţia, ci sunt produse in mintea omului deplin induhovnicit de Duhul insusi, si 
de aceea "ele nici n-ar trebui sa se mai numească vise, ci cu adevărat vederi si 
descoperiri". 

Prin păcatul strămoşesc, imaginaţia devine pentru om un mijloc de separare de 
Dumnezeu. Omul incepe de-acum sa-si umple mintea, golita de Dumnezeu, cu 
produsele imaginaţiei sale. Lucrul acesta este adevărat mai ales in cazul imaginaţiei 
creatoare. Nu putem decât sa reamintim aici explicaţia data de Sfanţul Atanasie cel 
Mare, potrivit căreia sufletul, neputand ramane nemişcat si fara sa aibă ceva spre 
care sa se indrepte, după ce s-a indepartat de Dumnezeu, către Care ii purta iniţial 
firea sa, a inceput sa-si imagineze obiecte pentru năzuinţele sale: "Firea nu se mai 
mişca pe calea virtuţii, nici ca sa vadă pe Dumnezeu, ci, gândind la cele ce nu sunt, 
preface ceea ce e in puterea ei, folosindu-se rau de aceasta pentru poftele pe care le- 
a născocit ...)", "râul nu este de la Dumnezeu, nici n-a fost in Dumnezeu, nici n-a fost 
de la inceput, nici nu exista vreo substanţa a lui, ci oamenii, respingând gândul 
binelui, au inceput sa gândească si sa-si născocească cele ce nu sunt (...) sufletul 
oamenilor, inchi-zandu-si ochii prin care poate vedea pe Dumnezeu, si-a născocit cele 
rele, in care se mişca si nu ştie ca nu face nimic, deşi i se pare ca face ceva. Căci da 
un chip celor ce nu sunt si ceea ce s-a săvârşit nu ramane cum s-a săvârşit, ci, 
precum s-a stricat asa si apare. Pentru ca sufletul a fost făcut ca sa-L vadă pe 
Dumnezeu si sa fie luminat de El. Dar in locul lui Dumnezeu el a căutat cele 
stricacioase si intunericul". 



Cazând din cunoaşterea lumii spirituale, omul isi construieşte prin inteligenta si 
imaginaţia sa o lume fantasmatica, de care se alipeşte cu atât mai mult cu cat ea 
corespunde dorinţelor si patimilor care l-au cuprins. Astfel, omul căzut se instraineaza 
intr-o lume ireala, si "nimic din ceea ce se vede nu vedem asa cum este, ci, potrivit 
inchipuirilor noastre mincinoase, luam unele lucruri drept altele, asa amăgind lumea 
pe cei care o iubesc fara nici o grija, prin chipurile si infatisarile ei cu totul 
inselatoare". 

Dar mintea omului căzut, din care a fost scos Dumnezeu, mai este plina si de 
imaginile din lumea sensibila, pe care i le reprezintă imaginaţia legata de memorie. 
Alipit in chip pătimaş de lumea sensibila, o lume inchisa in ea insasi, care nu i-L mai 
descoperă pe Creatorul ei, omul ii cade cu totul prada. Imaginile pe care le are din 
aceasta lume, in urma percepţiei sau a amintirilor, nu mai sunt cele pe care le avea 
Adam inainte de cădere, adică transparente pentru energiile dumnezeieşti, nu mai 
sunt prilejuri de neincetata aducere-aminte de Dumnezeu, nu-l mai inalta spre El, ci 
sunt cu totul si cu totul opace, instrainat printre obiectele reduse la dimensiunile lor 
materiale, mintea sa este fara incetare populata si bântuita de mulţimea gândurilor 
legate de ele si de imaginile lor. Iar aceasta se intampla nu numai atunci când este 
treaz, ci si in somn, când este năpădit de inchipuirile din vise. 

Imaginaţia, aflata in legătura cu o memorie ea insasi pervertita si nemaifiind, potrivit 
firii sale, o facultate anexa in procesul cunoaşterii, ajunge sa stăpâneasca mintea si o 
sileşte sa-i urmeze, instrainand-o. Atunci "mintea rătăceşte mereu din nălucire in 
nălucire, căci atunci când se stinge una, din ea răsare alta". Imaginaţia pune 
stăpânire pe minte in multe feluri. "De aceea, spun Sfinţii Calist si ignatie Xanthopol, 
dumnezeieştii Părinţi vorbesc de multe ori despre ea si impotriva ei. Sfinţii de mai 
inainte au socotit-o asemenea miticului Dedal ca o inchipuire cu multe chipuri si 
multe capete, asemănătoare hidrei (...) Căci blestemaţii ucigaşi, străbătând si 
trecând prin ea, intra in comunicare cu sufletul, facandu-l un fel de stup de viespi si o 
peştera de gânduri sterpe si pătimaşe" Prin aceasta, nu numai ca ea "se opune foarte 
mult rugăciunii curate a inimii", dar nici nu mai lasă vreun loc pentru gândul si 
amintirea de Dumnezeu, care, in chip firesc, ar trebui sa-si afle locul in sufletul 
omului. Sfanţul Varsanufie aseamănă sufletul, asa cum a ieşit el de la Dumnezeu, 
adică indeletnicindu-se numai cu aducerea-aminte de El, cu "o scândura gata 
zugrăvită", care nu mai primeşte nici un alt chip si nici o alta culoare. In starea 
decăzuta a omului insa, lucrurile se petrec cu totul dimpotrivă: pictura cea frumoasa 
este in intregime mâzgălita de imaginaţie cu chipuri si forme născocite de ea, 
nemaila-sand sa se vadă nimic din ceea ce era la inceput. 

In viata lăuntrica a omului căzut, imaginaţia ajunge sa ocupe un loc atât de mare si 
sa aibă un rol atât de nefast pentru ca ea se manifesta in strânsa legătura cu 
patimile. "Căci acum omul se mişca in jurul nălucirilor iraţionale ale patimilor", arata 
Sfanţul Maxim Mărturisitorul. Pe de o parte, imaginaţia trezeşte patimile, dandu-le 
hrana care le face sa lucreze si sa sporească. Pe de alta parte, patimile suscita in 
chip deosebit lucrarea si plăsmuirile imaginaţiei; pentru ca se hrănesc mai ales cu 
aceste inchipuiri, patimile imping imaginaţia sa zămislească imaginile care le sunt 
potrivite - fie ele vechi sau noi - si care le aduc desfătările pe care le caută. Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul constata ca: "Precum mintii celui flamand i se năluceşte numai 
pâine, iar celui insetat numai apa, la fel celui lacom i se nălucesc tot felul de mâncări, 
iubitorului de plăceri forme de femei, iubitorului de slava deşartă cinstiri de la 
oameni, iubitorului de argint, câştiguri, celui ce tine minte râul, răzbunare asupra 
celui ce l-a supărat, pizmaşului, necazuri asupra celui pizmuit si asa mai departe in 
toate celelalte patimi". 



Aceasta se intampla si in starea de veghe, dar mai ales in somn. Cu "gândurile 
nesănătoase" se intampla la fel ca si cu bolile, căci "bolile trupului nu sunt 
contractate chiar in momentul când se ivesc, ci mai inainte", arata Sfanţul loan 
Casian; aceste gânduri sunt "semnul unei boli care zăcea inauntru, ascunsa in cele 
mai adânci alcătuiri ale sufletului (...) adusa la suprafaţa de odihna somnului, 
vadindu-se astfel fierbinţelile ascunse ale patimilor de care ne-am imbolnavit, hărţuiţi 
de cugetări nesănătoase". Nevoitorii ştiu bine ca visele sunt zămislite de imaginaţie 
in legătura cu obişnuinţe trupului si ale sufletului; in acest din urma caz, ele sunt fie- 
recompuneri ale unor resturi de amintiri, cel mai adesea legate de ocupaţiile si de 
grijile din starea de veghe, fie, legat de puterea poftitoare, mijloace de satisfacere a 
dorinţelor, fie, in legătura cu puterea irascibila, ca reacţii la mania sau temerile 
resimţite, daca este vorba despre coşmaruri. Astfel, Sfanţul Simeon Noul Teolog 
spune ca "cele ce ocupa sufletul sau cele in care petrece el in stare de veghe, acelea 
reţin inchipuirea si cugetarea lui si in somn". Sfanţul Nichita Stithatul remarca si el ca 
"după preocuparea omului dinlăuntru si după grijile lui sunt si mişcările trupului si 
nălucirile mintii" din timpul viselor. Iar Sfanţul Maxim precizează: "Când creste pofta, 
mintea isi năluceşte materiile plăcerilor in vremea somnului; iar când creste iutimea, 
vede lucrurile pricinuitoare de frica". Sfanţul Simeon Noul Teolog scrie in acelaşi 
sens: "Când partea poftitoare a sufletului e impinsa spre patimile desfătărilor si spre 
plăcerile vieţii, tot pe acestea le vede sufletul si in vis. Iar când iutimea sau 
mania sufletului e infuriata impotriva semenilor, visează atacuri, războaie si lupte 
intre şerpi si certuri ca la judecata cu duşmanii. Când, in sfârşit, raţiunea lui se inalta 

prin trufie si mândrie, isi inchipuie răpiri inaripate in aer, şederi si domnii pe tronuri 
inalte, pasiri inaintea poporului in fruntea unor care de lupta". Sfanţul Nichita 
Stithatul arata inca si mai precis legătura dintre vise si diferitele patimi: "Daca cineva 
are sufletul iubitor de cele materiale si de plăceri, isi năluceşte câştiguri de lucruri si 
de bani sau chipuri de femei si impreunari pătimaşe, din care vine imbracamintea 
pătata si intinaciunea trupului. Iar daca are sufletul lacom si iubitor de argint, vede 
totdeauna aur si pe acesta ii doreşte, se lacomeste după dobânzi si le asaza in 
vistierii, dar se vede si osândit ca un om fara mila. Daca are un suflet inclinat spre 
manie si duşmănie, este urmărit de fiare si de şerpi veninoşi si e năpădit de temeri si 
spaime. Iar daca are sufletul ingamfat de slava deşartă, isi năluceşte laude si primiri 
din partea mulţimii, scaune de stăpânire si de conducere si le socoteşte, chiar când e 
treaz, pe cele ce inca nu le are, ca si când le are sau le va avea cu siguranţa. Daca e 
cu sufletul plin de mândrie si de trufie, se vede pe sine purtat in trasuri strălucitoare 
si uneori zburând in văzduh si pe toţi ii vede tremurând de covârşirea puterii lui." 
Astfel, prin prezenta si formele pe care le iau, visele ne descoperă care si cat de 
puternice sunt patimile noastre care le zămislesc, arătând in chip vădit faptul ca 
sufletul este bolnav si chiar de ce boala suferă si care parte a sa este vătămata in 
special, asa cum scrie Evagrie: "Atunci când, in inchipuirile somnului, demonii 
atacând partea poftitoare a sufletului ne arata (iar noi dam buzna spre ele) intruniri 
ale cunoscuţilor si ospeţe ale rubedeniilor, coruri de femei si cate si mai cate 
(imagini) de felul acesta, aţâţătoare la plăceri, inseamna ca partea cu pricina e 
bolnava si patima teribil de puternica. Arunci când, dimpotrivă, ne tulbura partea 
pătimaşa a iutimii, silindu-ne sa umblam pe drumuri prăpăstioase, scotandu-ne in 
cale oameni inarmati, precum si fiare veninoase si carnivore, iar noi, ingroziti de 
aceste drumuri si hăituiţi de fiarele si oamenii cu pricina, scapam cu fuga, (inseamna 
ca trebuie) sa ne ingrijim de partea pătimaşa a iutimii". 

In cadrul acestei indoite legaturi a imaginaţiei cu patimile, demonii, după cum arata 
Sfinţii Părinţi, joaca si ei un rol important, fie impingandu-l pe om in astfel de 
inchipuiri, ca răspuns la patimile sale si prin mijlocirea lor, cum tocmai am arătat, fie 
iscand in el chipuri si năluciri, cu scopul de a stârni patimile. In acest ultim caz, se 
poate intampla ca ei sa pună in cugetul omului, in somn, ca si in starea de veghe, 



imagini cu totul noi pentru el, care nu sunt legate nici de vreo percepţie din prezent 
sau din trecut, nici create de el insusi, si pe care intr-un anume fel cugetul este silit 
sa le primească. Scopul acestora este sa-l impinga pe om in greşeli noi sau sa-l pună 
pe calea unor noi rautati, pe care nu umblase inca. In toate aceste cazuri insa, 
duhurile cele rele vor sa-l rătăcească pe om si sa-l tina departe de Dumnezeu. 

Nălucirile imaginaţiei apar ca principala forma pe care o iau momelile si indemnurile 
diavoleşti spre păcat: daca in textele ascetice gândurile sunt asociate deseori cu 
inchipuirile, aceasta se intampla tocmai pentru ca cel mai adesea gândurile sunt, de 
fapt, simple inchipuiri sau isi au izvorul in ele. De aceea, imaginaţia este pentru ispite 
principala poarta de intrare in suflet. "Sfinţii de mai inainte au socotit-o... ca pe un 
pod al demonilor", arata Sfinţii Calist si Ignatie Xanthopol. Iar Sfanţul Isihie Sinaitul 
scrie asa: "Diavolii ne duc pururea spre pacatuire prin nălucire si minciuna"; 
"neavand fantasia la dispoziţie, Satana nu poate fauri gânduri mincinoase, pentru a 
le infatisa mintii spre amăgire mincinoasa". 

Imaginaţia este principalul instrument al lucrării diavoleşti impotriva sufletului, fie in 
starea de veghe, fie in somn; prin ea diavolii ii hartuiesc pe om, căutând nu numai 
sa-l impinga in păcat sau sa-i trezească si sa-i atate patimile, ci si sa-l umpe de 
tulburare in felurite chipuri, trezind in el mai ales tristeţe, nelinişte si ingrijorare, 
amagindu-l si facandu-l sa rătăcească din pricina mulţimii nălucirilor, ajungând chiar 
sa-l inrobeasca cu totul. Sfanţul Isihie Sinaitul spune chiar ca imaginaţia a pricinuit in 
principal căderea omului: "Si asa l-a despărţit pe Adam de Dumnezeu, dandu-i 
nălucirea demnităţii dumnezeieşti. Si la fel obişnuieşte sa-i amăgească vrăjmaşul 
mincinos si viclean pe toţi cei ce păcătuiesc". Vedem aceasta intr-o istorisire din 
Apoftegme, : "Se spune despre un Batran ca a venit la Schit având cu el pe fiul sau, 
prunc, care nu ştia ce este femeia. Când a crescut, diavolii i-au arătat chipuri de 
femei, iar el i-a spus tatălui sau, care s-a mirat foarte. Odată, ducandu-se in Egipt cu 
tatăl sau si vazand femei, i-a spus acestuia:"Parinte, acestea sunt cele care vin 
noaptea la mine la Schit (...)". Iar Bătrânul s-a minunat de viclenia demonilor, care in 
pustia aceea ii arătau chip de femeie". 

Adam inca de la crearea sa a fost ispitit de Cel Rau, cunoscând deci ispitirile aduse 
de acesta prin mijlocirea imaginaţiei, inainte de căderea in păcat insa, el nu le dădea 
nici o atenţie, nu sta la vorba cu ele si a fortiori nu consimţea sa le urmeze. Astfel, el 
nu cunoştea "inchipuirea necuviincioasa", imaginaţia sa neajungand la rau. Omul 
căzut, dimpotrivă, primeşte indemnurile răutăţii si le insuseste si-si hrăneşte 
imaginaţia cu ele, zămislind si dezvoltând imaginaţia păcătoasa, pe care am descris-o 
mai inainte, predandu-se astfel cu totul lucrării diavoleşti si urmărilor ei nenorocite. 

Sfinţii Părinţi subliniază astfel responsabilitatea omului in ceea ce priveşte pervertirea 
imaginaţiei sale, care duce la imbolnavirea ei: din pricina ca n-a rămas credincios 
poruncilor dumnezeieşti, n-a mai ascultat de glasul lui Dumnezeu, nu si-a ferit inima 
de cugetele străine, pe scurt, pentru ca n-a rămas treaz si veghetor, omul a făcut din 
imaginaţie, care i-a fost data ca un fel de punte spre Dumnezeu, "o punte pentru 
demoni". 

Atâta vreme cat omul nu-si regăseşte trezvia, adică vigilenta care caracteriza natura 
sa in starea cea desăvârşita si deplin sănătoasa, inima ii ramane deschisa la 
momelile mincinoase ale Celui Viclean, aduse prin mijlocirea imaginaţiei, fiind 
năpădit ziua si noaptea de imagini care-i fac mintea sa rătăcească si o abat de la 
rostul ei, instrainand-o si tinand-o departe de Dumnezeu. Din faptul ca omul isi 
imaginează cele care-l indeparteaza de Dumnezeu, se vede nu doar simpla 
imbolnavire a imaginaţiei, ci faptul ca sufletul sau in intregime este bolnav. 



Capitolul următor 
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7. Patologia simţurilor si a funcţiunilor trupeşti 

Păcatul strămoşesc a produs schimbări si abateri si a adus boala nu numai la nivelul 
puterilor sufletului; funcţiunile trupeşti si simţurile, modul in care omul se foloseşte 
de diferitele organe ale corpului si modalităţile de percepţie senzoriala au fost si ele 
pervertite, iar prin aceasta, imbolnavite. Omul a fost creat in intregime după chipul 
lui Dumnezeu, adică si trupul, ca si sufletul, având menirea de a infaptui in 
intregimea sa asemănarea cu El, pentru ca, in final, sa fie in intregime indumnezeit. 
La lucrarea virtuţilor, spun Sfinţii Părinţi, ia parte si trupul. Nu numai ca exista chiar 
"virtuţi trupeşti", dar prin trup se implinesc multe dintre virtuţile sufletului. Anumite 
daruri ale Duhului, spune Sfanţul Grigorie Palama, "se lucrează si prin trup". Trupul, 
in general, prin insusirile si puterile sale, "ia si el parte la sfinţenie". Lucrând 
impreuna cu sufletul si lasandu-se cârmuit de el, trupul primeşte de la acesta darul 
Sfanţului Duh. Trupul este si el chemat la indumnezeire, alături de suflet. "Căci, scrie 
Sfanţul Macarie Egipteanul, după cum Dumnezeu a creat cerul si pământul pentru ca 
omul sa-l locuiască, tot asa El a creat trupul si sufletul omului ca sa fie locuinţa Sa, ca 
sa locuiască si sa se odihnească in trup, ca in propria-l casa, având sufletul drept 
mireasa frumoasa si preaiubita". Subliniind unitatea fundamentala a celor din care e 
format omul, unitatea fundamentala a sufletului si trupului in persoana omului si 
destinul lor comun, Sfanţul Grigorie Palama spune: "Care durere, care plăcere, care 
mişcare in trup, nu-i o lucrare atât a sufletului, cat si a trupului? (...) Căci sunt si 
pătimiri fericite si lucrări comune ale sufletului si trupului care nu tintuiesc duhul de 
trup, ci ridica trupul aproape de vrednicia duhului si-l indupleca si pe el (pe trup) sa 
tinda in sus. Care sunt acestea ? Cele duhovniceşti, care nu merg de la trup la duh..., 
ci trec de la minte la trup si prin cele ce le lucrează si le pătimesc, ele prefac si trupul 
spre mai bine si-l indumnezeiesc (...) La bărbaţii duhovniceşti, harul Duhului, trecând 
prin mijlocirea sufletului la trup, ii da si acestuia sa pătimească cele dumnezeieşti si 
sa pătimească in chip fericit impreuna cu sufletul, care pătimeşte cele dumnezeieşti 
si care, o data ce pătimeşte cele dumnezeieşti, are si ceva pati-mitor, lăudabil si 
dumnezeiesc. (...) inaintand la implinirea acestui rost fericit al ei, latura patimitoare 
indumnezeieste si trupul, nefiind mişcata de patimile trupeşti si materiale (...), ci mai 
degrabă ea insasi intorcand spre sine trupul si atragandu-l de la plăcerea pentru cele 
rele si insuflandu-i prin sine o sfinţenie si o indumnezeire de care nu mai poate fi 
jefuit". 

Una dintre funcţiunile elementare ale trupului este de a fi instrument al sufletului in 
ceea ce priveşte relaţia sa cu creaţia materiala: prin mijlocirea simţurilor trupului, 
sufletul ia cunoştinţa de existenta creaturilor sensibile si prin organele trupului intra 
in mod concret in legătura cu ele si acţionează asupra lor. Percepţia senzoriala, usa a 
cunoaşterii creaţiei materiale, este un proces in acelaşi timp somatic si psihic. La 
baza sa sta senzaţia, adică reacţia fizica a unui simt la stimulul unui obiect. Prin 
aceasta, i se comunica sufletului o informaţie obiectiva cu privire la datele exterioare 
ale obiectului. Apoi intervine o a doua operaţie, prin care datul senzorial este 
interpretat de toate celelalte facultăţi ale sufletului care contribuie la procesul 
cunoaşterii. Printr-un proces complex, in care intervin inteligenta, memoria, 
imaginaţia si dorinţa obiectul asa cum este el prezentat de simţuri, este situat in 
spaţiu si raportat la alte obiecte, este numit, definit in ceea ce priveşte natura, 



semnificaţia, funcţia si valoarea sa. Aceasta interpretare, care constituie esenţialul in 
percepţia senzoriala, având ca temei un dat obiectiv - cel oferit de senzaţie, nu se 
opreşte insa la acesta si nu constituie o simpla descriere a lui, ci este elaborata in 
funcţie de valorile subiectului cunoscător. In ultima instanţa, de la acesta mai mult 
decât de la obiectul in sine, ia naştere percepţia. De aceea Sfanţul loan Gura de Aur 
spune: Judecăţile noastre nu se formează după natura lucrurilor cu care venim in 
atingere, ci după simţământul sunetului cu care le privim". De aici rezulta ca 
percepţia senzoriala este legata de starea spirituala a celui care percepe, depinzând 
de starea tuturor facultăţilor sale care intervin in procesul de interpretare pomenit 
mai sus; si indeosebi de ceea ce el, de o maniera generala, cunoaşte, intelege, 
doreşte, isi imaginează. In starea primordiala a omului, toate facultăţile sale fiind 
indreptate spre Dumnezeu, prin ele Adam percepea in Dumnezeu toate făpturile 
create si, o data cu aceasta, sesiza cu ajutorul raţiunii sale logoi sau raţiunile lor 
spirituale. Percepţia sa senzoriala era astfel subordonata contemplării naturale. In 
acest fel, el se folosea de toate facultăţile sale care participau la percepţia senzoriala 
si in primul rând de toate simţurile sale, in mod firesc, sănătos si potrivit scopului lor, 
pastrandu-si astfel sufletul curat, cum ne arata Sfanţul Maxim Mărturisitorul, care 
spune ca aceasta este si datoria omului reinnoit in Hristos: "isi păzeşte cineva sufletul 
fara pata pentru Dumnezeu daca se sileşte (...) sa-si deprindă simţurile sa privească 
si sa-si imagineze in chip evlavios lumea văzuta si cele din ea, vestind sufletului 
măreţia raţiunilor din ele". Sfanţul Nichita Stithatul spune si el in aceasta privinţa: 
"Când mintea pătrunde in cele mai presus de fire, simţurile aflandu-se in starea cea 
după fire, intra in chip nepatimas in legătura cu pricinile lucrurilor, cercetând numai 
raţiunile si firile lor si deosebind tara greşeala lucrările si insusirile lor, 
neimpatimindu-se si nemiscandu-se cu plăcere spre ele in mod contrar firii". 

Undeva, in alta parte, tot el spune ca "toate cele ce se lucrează in chip impartit in 
simţuri, vederea, auzul, mirosul, gustul, pipăitul, se mişca potrivit firii daca biruie 
ceea ce este mai bun". Iar Sfinţii Părinţi, atunci când au prilejul, ne readuc aminte de 
cum trebuie folosite, potrivit firii, simţurile noastre. Sfanţul Atanasie precizează faptul 
ca: "trupul are ochi pentru a vedea zidirea si, prin prea armonioasa alcătuire a ei, a 
cunoaşte pe Făcător. 

Sfanţul loan Gura de Aur spune si el, la fel: "Ochii v-au fost daţi pentru ca, vazand 
cele create, sa daţi slava lui Dumnezeu"; sau: "Ochiul pentru aceasta a fost creat, ca 
prin el sa vedem creaturile lui Dumnezeu, si sa slăvim pe Făcătorul lor". Sfanţul 
Serapion de Thmuis ne aminteşte, legat de aceasta, cuvintele Psalmistului: "Către 
Tine, Cel ce locuieşti in cer, am ridicat ochii mei. lata, precum sunt ochii robilor la 
mâinile stăpânilor lor, precum sunt ochii slujnicei la mâinile stăpânei sale, asa sunt 
ochii noştri către Domnul Dumnezeul nostru" (Ps. 122, 1-2). Tot astfel, urechile au 
fost făcute pentru ca omul sa asculte "cuvintele dumnezeieşti si legile lui Dumnezeu" 
si pentru ca pe Dumnezeu sa-L audă in orice sunet din lumea aceasta. La fel si 
mirosul i-a fost dat omului pentru ca el sa simtă in toate creaturile "buna mireasma a 
lui Hristos" (2 Cor. 2, 15); gustul, pentru ca, gustând din hrana, sa vadă "ca bun este 
Domnul" (Ps. 33, 8), iar pipăitul, pentru ca sa pipăie pe Dumnezeu in toate lucrurile 
(cf. I In I, 1). Scurt vorbind, rostul simţurilor este sa contribuie la unirea creaţiei 
văzute cu Dumnezeu, căci aceasta este sarcina pe care Dumnezeu i-a dat-o omului 
atunci când I-a creat. Asa scrie Sfanţul Nichita Stithatul: "Ca fiinţe dăruite cu simţuri 
trebuie sa simţim in chip cuvenit lucrurile supuse simţurilor, si prin frumuseţea lor sa 
ne inaltam la Cel ce Ie-a zidit si Lui sa-l aducem cunoştinţa lor fara greşeala". 

Punând folosinţa simţurilor sub cârmuirea mintii sale care contempla raţiunile 
spirituale ale făpturilor, Adam avea o percepţie obiectiva a acestora, cunoscandu-le 
adevărata lor natura, cunoscând fara greşeala, cum spune Sfanţul Nichita Stithatul, 
lucrările si insusirile lor. Adam si Eva, inainte de a păcătui, percepeau realitatea in 



mod identic, pentru ca, având toate facultăţile si toate simţurile lor orientate spre 
Dumnezeu Cel Unul, pe toate le vedeau in Dumnezeu asa cum le vede Dumnezeu. In 
acelaşi fel ca simţurile, in starea paradisiaca, toate organele trupului lucrau potrivit 
adevăratei lor naturi si meniri, adică potrivit lui Dumnezeu si in vederea 
indumnezeirii omului. Tot asa trebuie sa lucreze ele si in omul reinnoit in Hristos, 
după cum invata Apostolul Pavel: "Va indemn, deci, fraţilor, pentru indurările lui 
Dumnezeu, sa infatisati trupurile voastre ca pe o jertfa vie, sfânta, bine plăcuta lui 
Dumnezeu" (Rom. 12, 1). 

In fiinţa omeneasca, asa cum a voit-o Dumnezeu, mâinile au rostul de a lucra in 
Domnul cele de trebuinţa, de a sluji voii dumnezeieşti, de a se pune in slujba 
dreptăţii, si indeosebi de a fi ridicate in rugăciune către El. Tot astfel, picioarele au 
rostul firesc de a-i da omului putinţa sa meargă spre Dumnezeu si sa săvârşească 
binele. In ceea ce priveşte limba, ea i-a fost data pentru a rosti cuvintele adevărului 
si ca sa aducă neincetat lauda lui Dumnezeu. Fiecare organ al trupului lucrează in 
chip firesc si sănătos atunci când lucrează in Domnul si se mişca de dragul Lui; inima 
facandu-se salas al rugăciunii si batand numai pentru Dumnezeu intr-o rugăciune 
ritmata de suflul plămânilor... intr-un cuvânt, trupul omului este sănătos din punct de 
vedere duhovnicesc atunci când tinde spre Dumnezeu prin toate lucrările sale si 
devine astfel templu al Duhului Sfanţ (I Cor. 6, 19); când simţurile sale sunt "in buna 
randuiala", când toate organele sale sunt folosite de om pentru a duce o viata 
virtuoasa, drept cai spre contemplarea lui Dumnezeu si mijloace de unire eu El. 

Prin păcat, aceasta randuiala a fost tulburata. Omul, departandu-se de Dumnezeu, si- 
a abătut simţurile si toate organele trupului de la scopul lor firesc si normal, pentru a 
le indrepta, contrar firii, spre lumea sensibila. Astfel pervertite si imprastiate, ele se 
imbolnavesc. Atât pe plan trupesc, cat si sufletesc, omul se instraineaza de firea sa 
fundamentala si autentica, căpătând o fire cu totul contrara, decăzuta. Atunci când 
Apostolul vorbeşte despre "omul cel vechi", spune Sfanţul Macarie Egipteanul, "el se 
refera la om in intregimea lui, având pe langa ochii sai alţi ochi, pe langa cap alt cap, 
pe langa urechi alte urechi, pe langa mâini alte mâini, pe langa picioare alte picioare. 
Pentru ca pe tot omul - trup si suflet - l-a surpat si 1-a intinat Cel Viclean; pe omul cel 
de demult l-a imbracat cu un altul, cu un om vechi, intinat si necurat (...), nesupus 
legilor lui Dumnezeu (...), pentru ca omul sa nu mai vadă precum se cuvine, ci sa 
vadă si sa audă rau; sa aibă picioare grabnice spre a face rau; mâini care sa lucreze 
nelegiuirea, si inima care sa cugete cele viclene". 

In loc sa-i dea mintii materia pentru contemplarea fireasca a celor văzute, simţurile 
sunt pricini ale unei mulţimi de cugetări trupeşti si deşarte. In loc sa se supună mintii, 
contribuind la inaltarea ei spre Dumnezeu, simţurile o inrobesc, plecand-o către 
lumea cea simţită, văzuta in afara lui Dumnezeu, instrainand mintea si supunand-o 
acestei lumi, lipsind-o de pătrunderea realităţilor spirituale, in acest sens vorbeşte 
Sfanţul Isaac Şirul despre "boala simţirilor". 

In loc de a sluji lui Dumnezeu, implinindu-l voia, simţurile si organele trupeşti ale 
omului căzut se pun in slujba dorinţelor lui trupeşti si slujesc la lucrarea păcatului si 
atatarea patimilor.Omul se foloseşte de ele in primul rând pentru a dobândi plăcerea 
simtuala pe care o caută. Astfel, el se foloseşte de ochi "asa cum nu se cuvine", 
pentru a-si oferi, după pofta sa, obiecte de care sa-si bucure privirea, isi foloseşte 
urechile, de asemenea, "asa cum nu se cuvine", ca sa asculte vorbe rele si sa se 
bucure de auzirea lor, ca sa se plece spre cuvinte deşarte si sa-si inveseleasca 
prosteşte mintea cu ele. Gustul ajunge rob lăcomiei. Mirosul este mânat "spre 
mirosirea feluritelor parfumuri ce trezesc poftele trupeşti". Pipăitul, la rândul sau, se 
face unealta a multor patimi, instrainate de Dumnezeu, facultăţile cognitive ale 



omului nu mai interpretează potrivit Duhului datele senzoriale. Nemaivazand 
energiile dumnezeieşti din creaturi, care le definesc adevărata lor natura, omul căzut 
nu mai are o percepţie a lor corecta, obiectiva, adică conforma realităţii lor si 
adecvata la ceea ce sunt ele in chip adevărat. "Aproape tot din ceea ce privim, noi 
vedem altfel decât este", constata Sfanţul Ambrozie. Omul vede făpturile in funcţie 
de dorinţele sale pătimaşe, le situează, le ordonează, le da sens si valoare in funcţie 
de patimile sale. Urmează ca percepţia devine subiectiva si schimbătoare, de vreme 
ce ea nu se mai potriveşte cu realitatea insasi a obiectelor, ci este o proiecţie a 
conştiinţei decăzute a fiecărui om, schimbandu-se după felul, mulţimea si măsura 
dorinţelor sale pătimaşe. Faptul ca, in ciuda acestor diferente, putem spune ca, in 
mare, toţi oamenii percep realitatea aproape in acelaşi fel, nu inseamna deloc ca 
percepţia lor este una obiectiva, ci arata simpla potrivire a unor subiectivităţi părtaşe 
la o aceeaşi cădere si faptul ca deformările suferite de facultatea perceptiva a 
urmaşilor lui Adam sunt fundamental aceleaşi. 

Organele trupului sunt si ele deviate de la rostul lor iniţial, de la funcţionarea lor 
fireasca si incep sa funcţioneze patologic. Arătând care sunt urmările păcatului 
strămoşesc, Sfanţul Atanasie explica felul in care sufletul face sa lucreze contrar firii 
toate funcţiunile trupeşti: "Miscandu-se mintea spre ceea ce e potrivnic, mâinile au 
pornit sa omoare (...) si(-au dat) celelalte mădulare spre desfranare, in loc de a le 
folosi pentru naşterea de prunci. Si in loc sa folosească limba spre cuvinte bune, au 
folosit-o spre hule si barfeli si jurăminte mincinoase"; si inca mâinile "spre a fura si a 
bate pe cei asemenea lor" cat priveşte picioarele, ele sunt "grabnice sa alerge spre 
rau" (Pilde 6, 18); stomacul l-a intors spre "beţie si lăcomie nesaturata". Sfanţul loan 
Gura de Aur scrie si el in acest sens: "Sa luam aminte la mădularele noastre si vom 
vedea ca, daca nu luam aminte, si ele sunt pricina de cădere; nu pentru ca asta le-ar 
sta in fire, ci din lipsa noastră de grija". 

Lucrând contrar firii, simţurile si organele trupului acţionează intr-un chip lipsit de 
raţiune, nebunesc. Sfanţul Nichita Stithatul vorbeşte despre "pornirea dobitoceasca", 
lipsita de judecata a simţurilor. Iar Sfanţul Atanasie, subliniind rolul sufletului in 
aceasta rătăcire a simţurilor, scrie astfel: "Conducătorul unui cal de curse, suindu-se 
pe el, daca dispreţuieşte ţinta spre care trebuie sa-l conducă si abatandu-se de la ea, 
mana calul precum poate - si poate precum voieşte - si de multe ori ii repede spre cei 
pe care-i intalneste; si iarasi de multe ori ii mana spre prăpastie, fiind purtat de el 
spre ţinta spre care se poarta pe sine insusi in repeziciunea calului, socotind ca, 
astfel alergând, nu s-a abătut de la ţinta. Căci gândeşte numai la alergare si nu vede 
ca s-a abătut de la ţinta. Tot asa si sufletul, abatandu-se de la calea spre Dumnezeu 
si manand mădularele trupului spre altceva decât spre ceea ce se cuvine, mai bine 
zis, manandu-se pe sine prin ele, păcătuieşte si-si pricinuieste râul, ne vazand ca s-a 
rătăcit din drum si s-a abătut de la ţinta sa". 
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Descrierea, manifestările si felul in care se produc bolile spirituale. 



Patimile, boli spirituale 

Intorcandu-si de la Dumnezeu facultăţile sufletului si trupului si indreptandu-le spre 
realitatea sensibila pentru a-si afla in ea plăcerea, omul face sa se nască in el 
patimile, numite si vicii. Toţi Sfinţii Părinţi spun ca acestea nu fac parte din firea 
omului. "Ele nu tin de chipul lui Dumnezeu", ne aminteşte Sfanţul Vasile cel Mare. 
"Patimile nu au fost create la inceput impreuna cu firea oamenilor. Căci altfel ar intra 
in definiţia firii", spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul. Sfanţul Nichita Stithatul spune ca 
ele sunt "cu totul străine si in nici un fel proprii firii sufletului". Sfanţul Isaac Şirul, in 
acelaşi sens, spune ca "patimile sunt un adaos dintr-o pricina sufleteasca. Pentru ca 
sufletul este prin fire nepatimitor (...) Noi credem ca Dumnezeu a făcut pe cel după 
chipul Sau nepatimas (...). Deci, când se mişca in chip pătimaş, (sufletul) este in chip 
vădit in afara firii, precum ne asigura cei invatati de Biserica. Deci patimile au intrat in 
suflet pe urma si nu e drept sa se spună ca patimile tin de suflet, chiar daca acesta se 
mişca in ele. Prin urmare, e vădit ca se mişca in cele din afara, când e pătimaş, nu in 
ale sale". "Mişcarea potrivnica firii este pătimaşa. Căci a spus dumnezeiescul si marele 
Vasile: "Sufletul, când se afla după fire, petrece in cele de sus; când se afla in afara de 
fire, petrece jos, pe pamant. Iar când e in cele de sus, este nepatimas. Si când firea 
coboară din treapta ei, patimile pun stăpânire pe ea"". Acelaşi Sfanţ Părinte scrie in 
alta parte, folosindu-se, cum vom vedea, de un limbaj medical: "Deci e vădit ca 
sănătatea exista in fire de mai inainte de boala ce-i vine ca ceva ce nu tine de ea (ca 
un accident). Si daca acestea sunt asa, precum sunt cu adevărat, virtutea este in 
suflet in chip firesc. Iar cele ce-i vin ca ceva deosebit (accidentele) sunt in afara de fire 
(...). O data ce se ştie si se mărturiseşte de toţi ca tine de suflet curăţia in chip firesc, 
se cuvine sa indrazneasca si sa spună ca (patimile) nu tin de suflet nicidecum in chip 
firesc. Pentru ca boala e a doua, după sănătate". Acest pasaj este foarte aproape de 
ceea ce spune Evagrie: "Daca boala, in raport cu sănătatea, este a doua, este limpede 
ca răutatea este si ea a doua, după virtute". In ceea ce-l priveşte, Sfanţul loan 
Scararul spune ca: "Păcatul sau patima nu se afla in fire in chip natural. Căci 
Dumnezeu nu e făcătorul patimilor"; "Dumnezeu nici n-a făcut, nici n-a zidit râul. Deci 
s-au amăgit unii spunând ca unele dintre patimi sunt fireşti in suflet". 

Vedem de aici ca patimile sunt un rod al inchipuirii omului, ca urmare a păcatului 
strămoşesc. Sfanţul Macarie invata in acest sens: "in urma neascultării primului om, a 
intrat in noi ceva străin de firea noastră, (a intrat) răutatea patimilor, care prin mult 
exerciţiu si obişnuinţa ne-a devenit a doua fire". La fel spune si Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul: "Spun, invatand de la marele Grigorie al Nyssei, ca ele odraslesc in fire, 
după ce au pătruns in partea cea mai puţin raţionala a ei, din pricina căderii din starea 
de desăvârşire. Prin ele, in loc de chipul dumnezeiesc si fericit, indata după călcarea 
poruncii s-a făcut in om străvezie si vădita asemănarea cu dobitoacele 
necuvântătoare". Altfel spus, patimile sunt efectul relei folosinţe de către om a 
liberului sau arbitru, rod al voii personale despărţita de voinţa sa fireasca, dăruita de 
Dumnezeu. Asa spune Sfanţul Isaac Şirul: "Patimile sunt un adaos dintr-o pricina 
sufleteasca, pentru ca sufletul este din fire nepatimitor". Sfanţul loan Damaschin 
precizează: "Toate cate a făcut Dumnezeu, asa cum s-au făcut, sunt foarte bune. Daca 
raman asa cum au fost zidite, sunt foarte bune. Dar daca se indeparteaza, in chip 
voluntar, de la starea conforma naturii si daca vin la o stare contra naturii, ajung in 
rau. Potrivit firii lor toate sunt roabe si supuse Creatorului. Dar când una dintre făpturi 
s-a revoltat si n-a ascultat de Făcător, a format in ea insasi râul". 

Singure virtuţile, asa cum am arătat, tin de firea omului; departandu-se de lucrarea 
virtuţilor, acesta a adus in el patimile, asa incat trebuie ca ele sa fie definite in primul 
rând in mod negativ, ca absenta, ca lipsa a virtuţilor care le corespund si care 



constituie in om asemănarea lui cu Dumnezeu, lata ce spune Avva Dorotei: "Am scos 
virtuţile si am sădit patimile contrare lor (...) Căci virtuţile ne sunt date de la 
Dumnezeu prin fire. Pentru ca indata ce a făcut Dumnezeu pe om, a semănat in el 
virtuţile, precum zice: Sa facem pe om după chipul si asemănarea noastră" (Fac. I, 26) 
(...) după asemănare, adică după virtute (...) Deci Dumnezeu ne-a dat in chip firesc 
virtuţile, dar patimile nu le avem in chip firesc. Căci nici nu au vreo fiinţa sau vreun 
ipos-tas; ci sunt ca intunericul, care nu exista după fiinţa (...), ci din lipsa luminii. 
Abatandu-se sufletul de la virtuţi din iubirea de plăcere, a dat naştere patimilor 
(bolilor) si Ie-a intarit pe acestea impotriva sa". Sfanţul loan Damaschin invata tot asa: 
"Viciul nu este nimic altceva decât indepartarea virtuţii, după cum si intunericul este 
indepartarea luminii. Daca rămânem in starea naturala, suntem in virtute; daca ne 
abatem de la starea naturala, adică de la virtute, si venim la cea contra naturii, 
ajungem in viciu". 

Virtuţile constau in lucrarea potrivit firii sau, altfel spus, potrivit scopului pe care 
Dumnezeu li Ie-a dat la crearea firii omeneşti, a facultăţilor, puterilor sau tendinţelor 
omului. Ele corespund folosinţei si sensului firesc si raţional al acestor facultăţi, care, 
asa cum am văzut, au rostul de a-l indrepta pe om către Dumnezeu si de a-l inalta la 
El, insemnand de altfel, pentru Sfinţii Părinţi, conform Logosului, după chipul si 
asemănarea Căruia a fost creat omul. Patimile, dimpotrivă, se ivesc datorita lucrării 
contra firii (adică impotriva scopului firesc si normal sau, altfel spus, impotriva lui 
Dumnezeu) a puterilor sufletului si a organelor trupului, prin devierea, pervertirea, 
reaua lor folosinţa. Astfel, Sfanţul loan Damaschin defineşte patimile ca "abaterea de 
bunăvoie de la starea conforma firii la una contrara firii". Sfanţul Nichita Stithatul, tot 
asa, considera ca patimile sunt suscitate de "puterile sufletului in mişcarea impotriva 
firii". Sfanţul loan Scararul, la fel, spune ca: "noi am schimbat insusirile susţinătoare 
ale firii in patimi". Sfanţul Talasie vorbeşte si el despre schimbarea virtuţilor in păcate. 
Iar Sfanţul Vasile cel Mare arata ca: "Dumnezeu ne-a inzestrat cu puterile necesare ca 
sa implinim toate poruncile pe care ni Ie-a dat (...) cu aceste puteri lucrând corect si 
după cuviinţa, facem viata noastră virtuoasa prin pietate; daca insa nu folosim 
acţiunea lor, alunecam spre răutate. Iar definirea răutăţii este următoarea: folosirea 
rea si impotriva poruncii Domnului a darurilor pe care ni Ie-a dat Dumnezeu ca sa 
facem binele; după cum tot asa de adevărat, definiţia virtuţii cerute de Dumnezeu 
este folosirea acestor daruri ale lui Dumnezeu cu buna-stiinta, potrivit poruncii Sale"." 
Sfanţul Grigorie Palama invata tot asa ca "reaua intrebuintare a puterilor sufletului e 
cea care da naştere patimilor vrednice de dezaprobare". Iar Sfanţul Maxim, care 
vorbeşte adesea despre caracterul nefiresc al patimilor, spune, in acest sens: "nimic 
nu e rau din cele ce sunt, decât reaua intrebuintare, care vine din neglija mintii de a 
cultiva cele fireşti"; "in toate lucrurile reaua folosire este păcat"; "păcatele ne vin din 
reaua intrebuintare a puterilor sufletului, a celei poftitoare, irascibile si raţionale". Asa 
invata si Evagrie. Acesta, constatând ca patimile distrug "lucrările fireşti ale 
sufletului", arata pe larg cum se petrece acest lucru: "De vreme ce cugetarea, iutimea 
si pofta, daca nu sunt folosite cum se cuvine, nasc răutatea si pentru ca sta in puterea 
noastră sa ne folosim de ele fie bine, fie rau, este limpede ca râul vine din folosirea in 
chip contrar firii a acestor puteri ale sufletului. Iar daca este asa, nu exista nimic rau 
care sa fi fost creat de Dumnezeu". Origen constata acelaşi lucru: "Urzitorul tuturor 
acţiunilor sufleteşti, Dumnezeu, a adus la existenta toate lucrurile spre binele comun, 
insa, in viata, se intampla adesea ca lucrurile bune ne indruma spre păcat, pentru ca 
le dam intrebuintare greşita". De aceea, spune Sfanţul Maxim, diavolul, "pornind 
război impotriva virtuţii si a cunoştinţei oamenilor, caută sa le doboare sufletul prin 
puterile (facultăţile) innascute ale lor", atatandu-l pe om sa le folosească cum nu se 
cuvine, indreptandu-le spre cele necuvenite. 

Fiind intemeiate prin intoarcerea puterilor sufletului de la rostul lor dumnezeiesc firesc 



si prin intrebuintarea acestora in mod contrar firii, in vederea obţinerii plăcerii 
simtuale, patimile sunt mişcări dereglate si iraţionale ale sufletului: "Patima, spune 
Sfanţul Maxim, este o mişcare a sufletului impotriva firii, fie spre o iubire nerationala, 
fie spre o ura fara judecata a vreunui lucru sau din pricina vreunui lucru dintre cele 
supuse simţurilor". Pentru aceasta, dar, de asemenea, si din cauza tuturor celorlalte 
tulburări care le sunt inerente, ca si a numeroaselor dereglări pe care le produc in 
suflet, patimile pot fi considerate, pe drept cuvânt, forme de nebunie. Astfel, Sfanţul 
Atanasie cel Mare vorbeşte despre "oamenii cazuti in nebunia patimilor". Sfanţul loan 
Gura de Aur spune ca "patimile nu sunt altceva decât nebunie", iar in alta parte 
explica mai pe larg: "Fiecare dintre nenorocitele patimi zămislite in sufletul nostru 
naşte in noi un soi de beţie (...), intune-candu-ne mintea. Căci beţia nu este nimic 
altceva decât abaterea mintii in afara cailor ei fireşti, rătăcirea cugetelor si pierderea 
conştiinţei". 36 Căci citim in Ecclesiast: "mi-am dat seama ca răutatea este o nebunie " 
(Eccl. 7, 25). Sfinţii Părinţi prezintă foarte adesea viata dusa in păcat si patimile ca pe 
o adevărata stare de nebunie. 

Inca si mai adesea ei folosesc termenul de boala pentru a numi patimile si obişnuinţa 
cu păcatul care se naşte din ele. "Prin lucrarea râului, scrie Avva Dorotei, primim o 
oarecare deprindere străina si contrara firii, ajungem ca in obisnuirea cu o boala 
veche si de nevindecat". Patimile sunt "boli ale sufletului ", spune limpede Clement 
Alexandrinul. La fel spune si Avva Amun Sfanţul Nichita Stithatul vorbeşte despre 
"boala patimii". Tot asa si Sfanţul Macarie Egipteanul. "După călcarea poruncii, spune 
el, sufletul a căzut in boala patimilor"; si Dumnezeu "cunoaşte de ce rele este inrobit 
sufletul, cum este el impiedicat sa lucreze cele spre viata si cum zace el răpus de 
boala grea a patimilor celor necinstite". Evagrie numeşte "răutatea", privita ca 
mulţimea patimilor ce se impotrivesc virtuţii, "boala a sufletului". Sfanţul Maxim, la 
rândul sau, invata ca "precum se raportează sănătatea si boala la trupul viu, si lumina 
si intunericul la ochi, tot asa se raportează virtutea si păcatul la suflet". Iar Sfanţul 
Isaac Şirul scrie in acelaşi fel: "Cu cele ale sufletului este tot asa ca si cu cele ale 
trupului. Daca deci virtutea este in chip firesc sănătatea sufletului, patimile sunt boli 
ale sufletului". "Fara curăţirea de patimi, nu se tămăduieşte sufletul de bolile 
păcatului", mai spune el. In suflet se afla mulţime de boli", scrie Origen, după care, 
drept pilda, enumera diferitele patimi. Toate acestea nu sunt decât câteva exemple 
dintre cele multe de care ne vom folosi atunci când vom analiza fiecare patima. 

Sfinţii Părinţi s-au străduit sa clasifice toate aceste patimi/boli, intemeind astfel o 
adevărata nosografie duhovniceasca. Sfanţul loan Casian arata cum se pot deosebi si 
imparti ele prin raportarea la diferitele "parti" ale sufletului, sau la puterile acestuia, 
pe care ele le afectează, si recurge pentru aceasta demonstraţie la o comparaţie clara 
cu bolile trupului: "Exista un singur izvor si inceput al tuturor viciilor, după calitatea 
pârtii, sau, ca sa spun asa, a porţiunii din suflet care a fost molipsita, iar numele 
patimilor si ale stricăciunilor sunt felurite. Aceasta se intelege uneori mai uşor prin 
comparaţia cu bolile trupeşti, care pot avea o singura cauza, dar felurile suferinţei 
sunt multe, după membrele care au fost atinse de boala. Când este atacata de 
puterea veninului vătămător fortăreaţa trupului, capul adică, apare cefalalgia. Când 
acest venin a pătruns in urechi sau in ochi, se produc otita si oftalmia! Când acesta a 
atacat incheieturile sau extremităţile mâinilor, boala se numeşte guta, iar daca s-a 
coborât la picioare, numele bolii este podagra. Aceeaşi singura obârşie, veninul 
vătămător, produce boli cu atâtea nume, cate parti ale trupului a infectat, in acelaşi 
chip, trecând de la cele văzute la cele nevăzute, credem ca se asaza in părţile, sau, ca 
sa spun asa, in membrele sufletului nostru, puterea fiecărui viciu, inteleptii spun ca 
virtutea este de trei feluri, adică având drept obârşie raţiunea, voinţa si sentimentul, 
care se pot tulbura din vreo pricina oarecare. Când, aşadar, puterea patimii 
vătămătoare a impresurat pe una dintre acestea, prin stricare, in locul ei se asaza 



ceea ce numim viciu". In acest text, pe care ii putem considera drept reprezentativ 
pentru felul de a privi al Sfinţilor Părinţi, patima apare limpede conceputa si definita 
ca boala, si nu in chip alegoric sau pur si simplu ca ilustrare, nici ca simpla 
comparaţie, ci, asa cum insusi Sfanţul loan Casian o spune, in virtutea unei autentice 
analogii ontologice care exista intre afecţiunile trapului si cele ale sufletului, ceea ce 
permite sa se vorbească si despre unele, si despre altele in termeni medicali identici, 
in majoritatea cazurilor in care Sfinţii Părinţi se folosesc, pentru a descrie patimile, de 
un vocabular, aplicat in mod obişnuit la patologia corporala, trebuie sa ştim ca nu este 
vorba despre simple figuri de stil, ci despre un mod de a se exprima perfect adecvat la 
realitatea descrisa, despre o maniera precisa si directa de a arata lucrurile asa cum 
sunt. Analogia existenta intre cele doua planuri ale realităţii ar permite, in principiu, ca 
afecţiunile somatice sa fie descrise in termeni rezervaţi - daca ar exista asemenea 
termeni - bolilor sufletului, iar daca maladiile sufletului sunt in general prezentate prin 
vocabularul rezervat patologiei corporale, aceasta se intampla pentru ca este mai 
simplu sa se meargă de la cele vizibile spre cele invizibile, decât invers, mai ales 
atunci când este vorba de instruirea celor care sunt puţin familiarizaţi cu realităţile 
duhovniceşti. 

O mulţime de patimi/boli pot afecta sufletul omului căzut, si anume tot atâtea cate 
mişcări patologice pot avea diferitele lui facultăţi, in plus, numărul lor creste prin 
combinarea unora dintre ele. Sfanţul loan Casian, ilustrandu-si afirmaţiile de mai sus, 
ne da următoarea clasificare: "Daca este infectata de viciu partea raţionala va da 
naştere la vicii ca: chenodoxia, trufia, pizma, mândria, infumurarea, sfada, erezia. 
Daca va fi raniţa voinţa (partea irascibila) va produce furie, nerăbdare, tristeţe, 
nepăsare, laşitate, cruzime. Iar daca va strica partea poftitoare va zămisli: 
gastrimarghia, desfranarea, arghirofilia, avaritia si poftele vătămătoare si 
pământeşti". Sfanţul loan Damaschin, care foloseşte acelaşi principiu de clasificare, ne 
oferă o lista mai detaliata. In alta paite, el da o alta lista, inca si mai lunga, pe baza 
deosebirii dintre patimile sufletului si patimile trupului: "Patimile sufletului sunt 
uitarea, negrija si neştiinţa, cele trei patimi prin care ochiul sufletului - mintea - este 
orbit si inrobit tuturor celorlalte patimi, care sunt: lipsa de credinţa, părerea greşita, 
adică orice erezie, blasfemia, pornirea nestăpânita, mania, amărăciunea, furia, ura 
semenilor, pizma, calomnia, judecarea semenilor, tristeţea peste măsura, frica, 
laşitatea, cearta, impotrivirea, gelozia, slava deşartă, mândria, ipocrizia, minciuna, 
lipsa de credinţa, lăcomia, iubirea celor materiale, iubirea avuţiilor pământeşti, 
trândăvia, puţinătatea de suflet, nerecunoştinţa, cârtirea, sminteala, ingamfarea, 
lăudăroşenia, iubirea de stăpânire, dorinţa de a plăcea oamenilor, viclenia, 
neruşinarea, nesimţirea, linguşirea, prefăcătoria, şiretenia, falsitatea, consimţirea 
sufletului cu păcatul, obişnuinţa cu păcatul, rătăcirea gândurilor, iubirea de sine (...), 
iubirea de arginti (...), cruzimea si răutatea. Iar patimile trupului sunt: lăcomia, 
imbuibarea pantecelui, beţia (...), desfrâul, adulterul, neruşinarea, necuratia, plăcerea 
simţurilor si iubirea plăcerilor de tot felul, ademenirea copiilor (...), poftele cele rele si 
toate patimile neruşinate cele impotriva firii; hoţia, pangarirea celor sfinte, tâlhăria, 
uciderea, plăcerile cărnii si toate cele care se fac pentru indulcirea trupului; ghicitul, 
vrajile, prevestirile, iubirea de podoabe, uşurătatea, nepăsarea (...), lenea, distracţiile, 
jocurile de noroc, reaua folosire in chip pătimaş a plăcerilor lumeşti, viata iubitoare de 
trup". In ceea ce-l priveşte, Sfanţul Maxim Mărturisitorul, adoptând clasificarea 
stabilita pe baza celor trei funcţiuni principale ale sufletului, in paralel mai face o 
clasificare a patimilor in alte trei categorii: cele care provin din căutarea plăcerii, cele 
care provin din ferirea de durere si, in sfârşit, cele care se nasc din unirea acestor 
doua porniri. "Căutând plăcerea din pricina iubirii trupeşti de noi insine si straduindu- 
ne sa fugim de durere, din aceeaşi pricina, născocim surse neinchipuite de patimi 
făcătoare de stricăciune. Astfel, când ne ingrijim prin plăcere de iubirea trupeasca de 
noi insine, naşte lăcomia pantecelui, mândria, slava deşartă, ingamfarea, iubirea de 



arginti, zgârcenia, tirania, fanfaronada, aroganta, nechibzuinta, nebunia, părerea de 
sine, infumurarea, dispreţul, injuria, necuratia, uşurătatea, risipa, neinfranarea, 
umblarea cu capul prin nori, moleseala, pornirea de a maltrata, de-a lua in ras, 
vorbirea prea multa, vorbirea la nevreme, vorbirea urata si toate cate sunt de felul 
acesta. Iar când ascutim mai mult prin durere modul iubirii trupeşti de noi insine, 
naşte mania, pizma, ura, duşmănia, tinerea de minte a râului, calomnia, barfeala, 
intriga, intristarea, deznădejdea, defăimarea Providenţei, lâncezeala, neglijenta, 
descurajarea, deprimarea, puţinătatea de suflet, plânsul la nevreme, tânguirea, jalea, 
sfărâmarea sufletului, ciuda, gelozia si toate cate tin de o dispoziţie care a fost lipsita 
de prilejurile plăcerii, in sfârşit, când din alte pricini se amesteca in plăcere durerea, 
dând perversitatea (căci asa numesc unii intalnirea pârtilor contrare ale răutăţii), 
naşte făţărnicia, ironia, viclenia, prefăcătoria, linguşirea, dorinţa de a plăcea 
oamenilor si toate cate sunt născociri ale acestui viclean amestec". "A le număra pe 
toate si a le spune toate, cu infatisarile, modurile, cauzele si vremurile lor, nu e cu 
putinţa", adaugă Sfanţul Maxim, lata deci ca aceasta lista, cu toata intinderea ei, nu 
este decât parţiala, ca si cea Sfanţului loan Damaschin, citata mai sus, o simpla privire 
rapid aruncata asupra nenumăratelor patimi care-l pot lovi pe omul căzut. 

Printre aceste multiple boli spirituale, exista totuşi unele care sunt fundamentale, mai 
generale si generice, acest ultim termen arătând ca ele, intr-un anumit fel, le conţin si 
le zămislesc pe toate celelalte. Aceste patimi principale sunt in număr de opt. Evagrie 
le clasifica astfel: "Gândurile cele mai generale, in care se cuprind toate celelalte, sunt 
in număr de opt. Primul este gândul lăcomiei; după el, vine cel al curviei; al treilea 
este cel al iubirii de arginti; al patrulea, gândul tristeţii; al cincilea, al maniei; al 
şaselea, al akediei; al şaptelea, al slavei deşarte; al optulea, al mândriei". Lista 
aceasta fixata de Evagrie a devenit tradiţionala in ascetica ortodoxa. 

Cele opt patimi generice corespund celor şapte neamuri care trebuie invinse, in afara 
de Egipt, cucerit deja, despre care vorbeşte Deuteronomul (7, I). Câteodată, Sfinţii 
Părinţi, socotind mândria si slava deşartă o singura patima, vorbesc numai despre 
şapte patimi, in acest caz ele corespunzând celor şapte demoni de care vorbeşte 
Evanghelia (Mt. 12, 45; Mc. 16, 9; ). 

Izvorul acestor opt patimi principale si al tuturor celorlalte păcate care se nasc din ele 
este filautia sau iubirea egoista de sine. Toate patimile provin din aceasta, dar ea 
produce in primul rând trei patimi fundamentale, care le preced si le zămislesc pe 
celelalte cinci, dintre cele opt principale, apoi pe toate celelalte: acestea sunt 
gastrimarghia, arghirofilia si chenodoxia. "Iubirea trupeasca de sine, cum s-a spus 
adeseori, e pricina tuturor gândurilor pătimaşe. Căci din ea se nasc cele trei gânduri 
mai generale ale poftei: al lăcomiei pantecelui, al iubirii de arginti si al slavei deşarte". 
Ceea ce spune Sfanţul Părinte corespunde invataturii lui Evagrie: "Dintre demonii care 
se impotrivesc lucrării (praxis) noastre, cei dintâi care se ridica cu lupta sunt cei 
incredintati cu poftele lăcomiei pantecelui, cei ce ne furişează in suflet iubirea de 
arginti si cei ce ne momesc cu slava de la oameni. Toţi ceilalţi vin după aceştia.... "De 
aceea, arata el in continuare, si diavolul aceste trei gânduri I Ie-a infatisat 
Mântuitorului: intai, indemnandu-L sa facă pietrele pâini; al doilea, fagaduindu-l toata 
lumea daca i Se va inchina, si al treilea spunandu-l ca va fi acoperit cu slava daca va 
asculta de el". Aceste trei patimi primordiale sunt, intr-un anume fel, cele mai 
imediate, cele care apar in primul rând si cele mai răspândite la oameni. Ele sunt cele 
care deschid poarta pentru toate celelalte: "Nu este cu putinţa sa alunge cineva de la 
sine pe diavolul, daca n-a dispreţuit aceste trei gânduri", scrie Evagrie. Vom vedea de 
altfel ca, atâta vreme cat omul nu le răpune pe acestea trei, nu se poate elibera de 
celelalte; si, dimpotrivă, atunci când a reuşit sa le biruiască, poate cu uşurinţa sa le 



indeparteze pe celelalte. 

Aceste trei patimi principale au trei urmaşi imediaţi, invata Sfanţul Maxim: "Din 
lăcomia pantecelui (gastrimarghia) se naşte gândul curviei; din iubirea de arginti 
(filarghiria), gândul lăcomiei (pleonexia); iar din slava deşartă (chenodoxia), gândul 
mândriei". După acestea urmează toate celelalte, fara nici o deosebire. 

Atragem atenţia totuşi ca aceasta ordine nu este absoluta, ci indica doar cum se 
petrec in general lucrurile; iar faptul ca o anume patima conduce spre alta, arata mai 
curând ca ea o prilejuieşte pe aceea decât ca este, propriu vorbind, cauza ei. Daca, pe 
de alta parte, este adevărat ca o patima deschide usa alteia (de pilda, prin lăcomie 
intra desfranarea), ea nu este singurul factor care o prilejuieşte. In general vorbind, 
clasificarea de mai sus a patimilor nu este limitativa si exclusiva, asa cum am spus 
deja, si nu trebuie in nici un caz inteleasa in mod rigid si scolastic. De altfel, chiar 
Sfinţii Părinţi enumera adesea si alte diferite patimi, potrivit imprejurarilor in care isi 
expun invatatura. Asemenea clasificări nu au o valoare absoluta, ci sunt folositoare in 
instruirea duhovniceasca si in practica ascetica. Noi insine am recurs la ele pentru ca 
uşurează intelegerea lucrurilor despre care vorbim si abordarea unei realităţi atât de 
complexe si diverse. 

Este limpede, pe de alta parte, ca modurile de filiaţie intre patimi pe care le-am expus 
nu arata decât tendinţele generale si ele nu exclud si alte moduri de generare si alte 
tipuri de legaturi. Sfinţii Părinţi invata in chip obişnuit, ca toate patimile sunt legate 
intre ele, se cuprind unele in altele si se intaresc una pe alta. Ei spun ca fiecare dintre 
patimi zămisleşte altele. Astfel, Sfanţul Marcu Ascetul spune: "Sa nu ni se para ciudat 
ca suntem atraşi cu putere nu numai de gândurile care ne indulcesc, ci si de cele pe 
care nu le iubim defel; căci fiind ele inrudite prin răutate, lucrează impreuna 
indemnurile spre desfătare, sprijinindu-se unele pe altele. Când lasă cineva un gând 
sa zăbovească, indulcindu-se cu el, va fi predat altui gând, si tot asa va fi mânat si de 
acela, tarat de ele fara sa ştie, din pricina primirii celui dintâi". Sfanţul Grigorie de 
Nyssa stăruie mai mult asupra legăturii dintre patimi, legătura care face ca ele sa se 
cheme unele pe altele: "Aceste rautati se tin atât de strâns una de alta, incat daca 
pătrunde in suflet una dintre ele, celelalte, parca tarate de-o nevoie, intra si ele o data 
cu ea, după cum, atunci când tragem un lanţ de un capăt, se va mişca tot lanţul, de la 
un cap la altul, căci mişcarea trece din veriga in veriga, incepand cu prima si pana la 
cea din urma. Tot asa si patimile omeneşti se inlantuie si se leagă unele de altele, iar 
daca biruie una, numaidecât urmează si celelalte". 

Trebuie sa arătam, pe de alta parte, ca ordinea in care patimile intra in suflet, 
nascandu-se una pe alta, variază de la om la om. Astfel, spune Sfanţul loan Casian, 
"aceste opt vicii, deşi asaltează tot neamul omenesc, totuşi mj-i ataca pe toţi la fel". 
"La unii locul principal ii deţine duhul desfranarii, pe altul ii asupreşte furia, in altul 
slava deşartă este tirana, pe altul ii stăpâneşte trufia. Deşi se constata ca toţi sunt 
loviţi de toate, totuşi in chip deosebit si intr-o anumita măsura suferim de ele". 

După cum arata aici Sfanţul loan Casian, pentru omul căzut este o iluzie sa-si 
inchipuie ca este scutit de patimi sau măcar de vreuna dintre ele. Daca ni se pare ca 
nu avem o patima, aceasta se intampla pentru ca pur si simplu n-o vedem sau pentru 
ca nu se manifesta in acel moment; totuşi ea exista intr-o anumita măsura in suflet si 
se poate manifesta in orice clipa, numai sa se ivească prilejul. 

Exista oricum in suflet o adevărata iconomie a patimilor, care face ca, atunci când o 
patima este mai puţin intensa si pare chiar sa lipsească, aceasta relativa lipsa a ei sa 



fie compensata de o mai puternica dezvoltare a alteia sau a mai multor altor patimi. Si 
dimpotrivă, se poate constata ca persoanele la care una sau alta dintre patimi este in 
mod special dezvoltata aproape ca sunt scutite de alte patimi sau cel puţin acestea 
exista intr-o slaba măsura. Adesea, simplul fapt ca unii oameni sunt prinşi in treburile 
si grijile lumeşti este de ajuns pentru ca la aceştia anumite patimi sa dispară cu totul; 
dar lucrul acesta este valabil doar un anumit timp, căci ele apar de indata ce 
intensitatea activităţii lor scade. Găsim acest proces descris de Sfanţul loan Scararul, 
care spune ca el insusi a văzut cum "mulţi, scăpând in lume barca trupului lor prin 
griji, ocupaţii, nedormiri din pricina grijilor vieţii (...), venind in viata călugăreasca si 
lepădând toata grija, s-au intinat in chip jalnic de fierbinţeala trupului". 

intre feluritele patimi, slava deşartă si mândria au in cel mai mare grad capacitatea de 
a face sa dispară alte patimi, prin faptul ca le iau cu totul locul acelora. Astfel, slava 
deşartă apare in anumite cazuri ca potrivnica lăcomiei; ea goneşte adesea gândurile 
aduse de akedie si de intristare, dar si mania si desfranarea. La fel, mândria are si ea 
puterea de a alunga din suflet toate celelalte patimi, luandu-le cu totul locul, iar 
aceasta pentru ca este in-cepatoarea tuturor celorlalte si le cuprinde intr-un fel pe 
toate. Omul mândru poate fi astfel scutit de toate celelalte patimi, afara, bineinteles, 
de mândrie. Mândria insa nu poate fi scoasa afara de alta patima si ea stăruie in 
sufletul oricărui om cată vreme nu-l scapă Dumnezeu de ea. "Se intampla câteodată, 
spune Sfanţul loan Scararul, ca patimile sa se retragă de la unii credincioşi, si chiar de 
la cei necredincioşi, in afara de una singura (care este mândria); iar aceasta le este 
lăsata ca cea mai mare dintre toate relele si ea singura ia locul tuturor celorlalte". 

Patimile sunt adeseori numite de Sfinţii Părinţi "gânduri (cugete)" sau "gânduri 
pătimaşe", "gânduri trupeşti", "gânduri rele", pentru ca ele se manifesta in om mai 
intai tocmai ca gânduri, fie ca aceste gânduri se vor infaptui sau nu. "De nu 
păcătuieşte cineva mai intai cu mintea, nu va păcătui nici cu lucrul", spune Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul; "căci păcatul este intrebuintarea greşita a ideilor, căreia ii 
urmează reaua intrebuintare a lucrurilor". Chiar patimile care par a tine de trup, in 
realitate isi au obârşia in suflet. Cele pe care "precum socot cei mulţi, le caută trupul, 
nu le caută insa niciodată trupul, ca unul ce este mort (fara suflet), ci sufletul, care-si 
caută plăcerile prin el", spune Sfanţul Simeon Noul Teolog. După cum vom vedea, 
aceste gânduri prin care se exprima in primul rând patimile nu sunt văzute de la bun 
inceput ca rele, ele descoperindu-se ca atare numai in anumite condiţii. 

De asemenea, patimile sunt in mod frecvent numite de Sfinţii Părinţi "duhuri rele", 
"duhuri ale răutăţii", pentru ca ele sunt insuflate si intretinute de demoni si vădesc 
stăpânirea acestora asupra sufletului omului. Fiecare soi de cuget rau, ca si fiecare 
patima de altfel, potrivit Sfinţilor Părinţi, are un demon care-i corespunde. Prin patimi, 
demonii pun stăpânire pe sufletul si trupul omului, exercitând asupra lor o putere 
tiranica. 

Patimile mai sunt numite "trup" sau "lume". Astfel, găsim la Sfanţul Isaac Şirul aceasta 
definiţie: "Lumea este un nume cuprinzător care imbratiseaza toate patimile. Atunci 
când voim sa numim patimile in intregime, le numim lume. Iar când voim sa le arătam 
după deosebirea numelor lor, le numim patimi". Tot asa cum la Sfanţul Apostol Pavel 
si la Sfinţii Părinţi cuvântul "trup" nu denumeşte, indeobste, trupul, ci patimile care 
privesc sufletul si trupul, si gândurile pătimaşe, cuvântul "lume", folosit in acest 
context, nu indica creaţia, ci "vieţuirea trupeasca si cugetul trupesc". In acest sens 
este folosit cuvântul "lume" in versetele următoare din Epistola Sfanţului loan: "Nu 
iubiţi lumea, nici cele ce sunt in lume. Daca cineva iubeşte lumea, iubirea Tatălui nu 
este intru el; pentru ca tot ce este in lume, adică pofta trupului si pofta ochilor si trufia 



vieţii, nu sunt de la Tatăl, ci sunt din lume" (I In 2, 15-16). 

Patimile produc in suflet tot felul de neoranduieli, tulburări si smintiri, "De indata ce o 
singura patima ajunge sa tulbure randuiala (sufletului), scrie Sfanţul Grigorie cel Mare, 
se găseşte indata alta gata sa aducă si ea stricăciune. Si cu drept cuvânt spune 
Scriptura ca "striga atunci când impilarea a trecut orice margini si răcnesc in mâinile 
celor puternici" (Iov 35, 9); căci in-tr-adevar daca patimile cele de căpetenie, dintr-o 
pricina sau alta, s-au cuibărit in sufletul cel inselat, mulţimea nenumărata a celor care 
le urmează ii taraste in toate soiurile de nebunie si ii tulbura cu strigatul lor de fiara"; 
"nenorocitul suflet care s-a lăsat amăgit fie si pentru o singura data de -aceste patimi 
de căpetenie, sub lovitura păcatelor care se inmultesc ajunge nebun si ravasit cu furie 
de fiare", adaugă el. 

Astfel patimile ii produc sufletului o stare de suferinţa asemănătoare celei pe care o 
pot produce in trup bolile fizice. Avva Dorotei spune asa: "Daca are cineva in trup un 
amestec de sucuri amare, nu-l arde insusi acest amestec rau si nu-l tulbura pe el 
totdeauna si nu-i necăjeşte viata ? Asa este si cu sufletul pătimaş. Nenorocitul este 
chinuit totdeauna de relele deprinderi din el, având pururea amara amintire si 
dureroasa indeletnicire cu patimile, care-l ard si-l infierbanta pururea". Tot asa spune 
si Sfanţul loan Gura de Aur: "mai mult suferă sufletul din pricina păcatelor decât trupul 
de boli". 

Pentru a-l vindeca pe om de aceste boli care sunt patimile, pentru a-l scapă de 
nebunia si suferinţele pe care i le provoacă, ca si pentru a-l feri de ele, este nevoie 
mai intai de toate ca ele sa fie bine cunoscute. "Negreşit, fara a fi infatisat mai intai 
felul rănilor si fara a fi cercetate inceputul si cauzele bolilor, nici bolnavilor nu le va 
putea fi asigurata ingrijirea cuvenita si nici celor sănătoşi putinţa de a-si păstra o 
sănătate desăvârşita", spune Sfanţul loan Casian. Iar la Sfanţul loan Gura de Aur citim: 
"Asa obişnuieşte Sfânta Scriptura, sa nu facă doar cunoscuta greşeala cuiva, ci in 
acelaşi timp sa ne invete din care pricina a ajuns acela sa pacatuiasca; si face aceasta 
pentru ca sa-i ferească pe cei care sunt sănătoşi de primejdia unor căderi 
asemănătoare. Asa fac si doctorii, atunci când merg la cei bolnavi: inainte chiar de a 
cerceta râul, ei caută sa afle pricina pentru care s-a ivit, pentru a-l tăia din rădăcina". 
"Negreşit, niciodată nu vor putea fi tratate bolile, gasindu-se leacuri pentru suferinţe, 
mai inainte de a se afla printr-o atenta cercetare originile si cauzele acestora", scrie 
Sfanţul loan Casian. In acelaşi fel vorbeşte si Sfanţul loan Scararuk "imi dau mai 
degrabă cu părerea despre sarguinta plina de grija cu care trebuie sa caute fiecare 
dintre cei ce bolesc de patimi, felul tămăduirii lor. Cea dintâi tămăduire ar consta in a 
cunoaşte cineva pricina patimii lui. Căci odată pricina aflata, noi, cei bolnavi, vom afla 
si leacul tămăduitor, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu si prin iscusinţa doctorilor 
duhovniceşti". Aflam la Sfanţul Simeon Noul Teolog aceeaşi invatatura: "Monahul 
trebuie sa cunoască nu numai schimbările si prefacerile care au loc in sufletul sau, ci 
si cauzele lor, ca sa ştie care sunt acestea si de unde se intampla in el". 

Cercetarea amănunţita a cauzelor si originii patimilor are, de altfel, prin ea insasi o 
valoare terapeutica. Aflam de la Sfanţul loan Casian ca mulţi au fost vindecaţi de 
bolile lor sufleteşti numai ascultandu-i pe părinţii cei duhovniceşti vorbind despre 
pricinile, felurile si chipurile patimilor/bolilor si arătând care sunt leacurile lor. 
"Bătrânii, care au cunoscut nenumărate poticniri si căderi ale multor monahi, au 
expus de obicei in sfaturile lor aceste lucruri si altele cu mult mai numeroase, pentru 
invatarea tinerilor. Multe dintre acestea, prezentate si puse in relief de bătrâni (...), de 
nenumărate ori aflandu-le si in noi, ne-am lecuit de ele (...), invatand in tăcere si 



leacurile, si cauzele viciilor care ne otrăveau. 

Descrierea amănunţita si metodica a patimilor pe care o găsim la Sfinţii Părinţi se 
arata a fi o adevărata nosologie si o autentica semiologie medicala, care au drept 
scop elaborarea metodica, riguroasa si eficace a unei terapeutici a acestor boli ale 
sufletului. Tămăduirea incepe, asa cum tocmai am arătat, o data cu definirea acestor 
patimi, ea permitandu-i omului sa-si cunoască si sa-si inteleaga mişcările sufletului, sa 
le descopere semnificaţia profunda si sa taie iute râul care l-a cuprins sau e pe cale 
sa-l cuprindă; astfel, omul inceteaza de a mai fi determinat orbeşte de mecanisme pe 
care nu le cunoaşte, care-l tulbura si-i produc suferinţa. De altfel, Sfinţii Părinţi nu 
descriu numai bolile vădite si uşor de descoperit, ci, de asemenea, si pe cele care, cu 
toate exista in suflet, raman ascunse pentru cei care nu si-au ascuţit discernământul 
duhovnicesc, ca si pe cele care sunt doar, asa-zicand, abia insamantate si care, daca 
omul nu se păzeşte, sporesc peste măsura. Nosologia si semiologia au desigur in 
acest caz un caracter terapeutic, dar si unul profilactic, in acest sens, Sfanţul loan 
Casian spune: "Asa cum cei mai experimentaţi dintre medici se preocupa sa vindece 
nu numai bolile prezente, ba, prin inteleapta lor experienţa, sa le preintampine chiar 
pe cele ce se vor ivi, si sa le prevină prin sfaturi sau medicamente, tot astfel si aceşti 
adevăraţi medici ai sufletelor, inlaturand prin convorbiri duhovniceşti, ca printr-un 
remediu ceresc, bolile sufletului care s-ar ivi, nu ingaduie acestora sa prindă rădăcini 
in minţile tinerilor, descoperindu-le, totodată, si cauzele patimilor ce-i ameninţa, si 
leacurile de insanatosire". 

Capitolul următor 
Filautia - 



2. Filautia 

Filautia este privita de mulţi Părinţi drept izvorul tuturor răutăţilor sufletului, maica 
tuturor patimilor si in primul rând a celor trei patimi de căpetenie, din care se nasc 
toate celelalte: gastrimarghia, arghirofilia si chenodoxia. "După toate semnele, din 
aceasta se nasc cele dintâi trei gânduri pătimaşe, care sunt si cele mai generale: 
lăcomia pantecelui, al iubirii de arginti si al slavei deşarte". 

Exista o forma de filautie virtuoasa, care tine de firea omului, amintita de Hristos 
atunci când vorbeşte despre cea dintâi porunca: "sa iubeşti pe aproapele tau ca pe 
tine insuti" (Mt 19, 19; 22, 39; Le 10, 27), si care consta in a te iubi pe tine ca făptura 
a lui Dumnezeu, creata după chipul Lui, a te iubi deci in Dumnezeu si a-L iubi pe 
Dumnezeu in tine. Filautia ca patima este o pervertire a acestei cuvenite iubiri de 
sine si consta, dimpotrivă, in "amorul propriu", in sensul negativ al acestui cuvânt, 
adică in iubirea egoista de sine, iubirea eului căzut, instrainat de Dumnezeu si 
indreptat spre lumea materiala, ducând o viata cu totul trupeasca, si nu una 
spirituala. Pentru acest motiv din urma, filautia este in general definita ca iubire 
trupeasca sau iubire pătimaşa fata de trup si fata de "aplecările lui păcătoase". Prin 
trup aici trebuie sa intelegem nu atât compusul somatic, asa cum a fost el creat de 
Dumnezeu dintru inceput, supus sufletului si spiritualizat, ale cărui organe foloseau la 
inaltarea spre Dumnezeu, cat trupul căzut, care a inrobit sufletul, ajungând sa fie, 
prin simţurile si mădularele sale, principalul organ al cunoaşterii si al desfătării de 
lume, privita exclusiv ca materiala, adică in afara lui Dumnezeu. Altfel spus, aici 
cuvântul trup desemnează ceea ce Apostolul Pavel si sfânta tradiţie numesc in 



general "carne". Astfel, Sfanţul Teodor al Edesei defineşte filautia ca "inclinare 
pătimaşa" si ca "implinirea voii trupului", Sfanţul Nichita Stithatul scrie in acelaşi 
sens: cei trupeşti, "fiind stăpâniţi de iubirea de sine (...) toata grija lor si-o indreapta 
spre sănătatea si plăcerea trupului". Iar in alta parte subliniază limpede cat de 
cuprinzătoare este aceasta patima: "Filautia, care este iubirea nerationala a trupului, 
face (pe om) iubitor de sine sau iubitor de sufletul sau sau de trupul sau". 

Sfanţul Maxim Mărturisitorul descrie procesul care-l duce pe om de la uitarea lui 
Dumnezeu la iubirea de sine, iar de la iubirea de sine la patima: "Necunoaşterea 
cauzei celei bune a lucrurilor (...) l-a instrainat pe om cu totul de cunoştinţa de 
Dumnezeu si l-a umplut de cunoştinţa pătimaşa a lucrurilor ce cad sub simţuri. 
Impartasindu-se deci omul fara măsura de aceasta numai prin simţire, asemenea 
dobitoacelor necuvântătoare, si aflând prin experienţa ca impartasirea de cele 
sensibile susţine firea lui trupeasca si văzuta, a părăsit frumuseţea dumnezeiasca 
menita sa alcătuiască podoaba lui spirituala si a socotit zidirea văzuta drept 
Dumnezeu, indumnezeind-o datorita faptului ca e de trebuinţa pentru susţinerea 
trupului; iar trupul propriu legat prin fire de zidirea luata drept Dumnezeu, l-a iubit cu 
toata puterea. Si asa, prin grija exclusiva de trup, a slujit cu toata sargu-inta zidirii in 
loc de a-l sluji Ziditorului. Căci nu poate sluji cineva zidirii daca nu cultiva trupul, 
precum nu poate sluji lui Dumnezeu daca nu-si curateste sufletul prin virtuţi. Deci, 
prin grija de trup omul săvârşind slujirea cea stricacioasa si umplandu-se impotriva 
sa de iubirea trupeasca de sine, avea in sine intr-o lucrare neincetata plăcerea si 
durerea". 

Filautia apare fundamental legata de plăcere; intr-adevar ea este căutare a plăcerilor 
legate de simţuri, trupeşti, căutare care, asa cum am văzut deja, a avut un rol 
determinant in procesul căderii omului, alături de uitarea de Dumnezeu, care o 
sporeşte si pe care o sporeşte, la rândul ei. Sfanţul Maxim explica: "Cu cat se ingrijea 
omul mai mult de cunoştinţa celor văzute numai prin simţire, cu atât isi strângea in 
jurul sau mai tare neştiinţa de Dumnezeu. Si cu cat isi strângea mai mult legaturile 
nestiintei, cu atât se lipea mai mult de experienţa gustării prin simţire a bunurilor 
materiale cunoscute. Dar cu cat se umplea mai mult de aceasta experienţa, cu atât 
se aprindea mai mult patima iubirii trupeşti de sine, care se nastea din ea. Si cu cat 
se ingrijea mai mult de patima iubirii trupeşti de sine, cu atât născocea mai multe 
moduri de producere a plăcerii, care este si roadă si ţinta iubirii trupeşti de sine". Tot 
filautia, care-l impinge la căutarea neincetata si in multe chipuri a desfătării, ii face 
pe om sa ocolească durerea, care urmează inevitabil plăcerii. După Sfanţul Maxim, 
toate patimile se nasc ca răspuns la aceasta dubla tendinţa. Acest ultim punct fiind 
deja menţionat mai inainte, in cele ce urmează nu vom examina decât celelalte 
efecte patologice ale filautiei, pe care Sfanţul Nichita Stithatul o numeşte "atotrea", 
atât din pricina naturii sale, cat si din pricina nenorocitelor ei urmări. 

Pentru ca omul nu are o realitate autentica decât in Dumnezeu, iubindu-se pe sine in 
afara lui Dumnezeu, el nici nu se poate iubi cu adevărat, ci doar se amăgeşte. Sfanţul 
Teofilact al Bulgariei spune ca "iubitor de sine este cel care nu se iubeşte decât pe 
sine, iar cel ce se iubeşte numai pe sine nu are cu adevărat dragoste de sine". 

Nu numai ca, iată, cel iubitor de sine nici nu se iubeşte cu adevărat, ci, fara sa ştie, el 
chiar se uraste. Asa cum spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul, "se umple impotriva sa 
de iubirea trupeasca de sine". Intr-adevar, negandu-L pe Dumnezeu prin iubirea 
exclusiva de sine, 18 omul ajunge sa nege insasi esenţa firii lui, renunţa la menirea sa 
dumnezeiasca si se rupe de izvorul adevăratei sale vieţi, infaptuind, asa cum am 
văzut deja, o adevărata sinucidere spirituala. "Cu adevărat lucru infricosator este - 
spune Sfanţul Maxim - si dincolo de orice osânda a omori cu voia viata data noua de 



Dumnezeu prin darul Duhului Sfanţ, prin iubirea fata de cele stricacioase". Astfel, 
omul inceteaza de a mai lucra virtuţile - care stau in legătura cu orientarea sa spre 
Dumnezeu - si lasă sa intre patimile, producandu-si cel mai mare rau, pentru ca 
acestea aduc tot atâtea boli, tulburări, sfâşieri si suferinţe de tot felul. Prin iubirea de 
sine si patimile pe care le aduce ea, "viata oamenilor, spune Sfanţul Maxim, a devenit 
pună de suspine, (ei) cinstind pricinile care o pierd (...) datorita nestiintei (...), si cei 
ce sunt de aceeaşi fire se mananca unii pe alţii ca fiarele". 

"Vai, iubire de sine, a toate urătoare!", striga laolaltă Evagrie, Teodor al Edesei si 
loan Damaschin: urătoare de Dumnezeu, de sine si de aproapele. Iubirea de 
Dumnezeu si de sine intru El implica pentru om si iubirea de aproapele (cf. I In 5, 1), 
care, ca si el, poarta chipul lui Dumnezeu, este chemat sa fie fiu al Lui prin infiere si 
dumnezeu prin har; căci celalalt ne este semen si frate in care-L regăsim pe 
Dumnezeu si ne regăsim pe noi insine, regăsim un alt mădular al aceluiaşi trup, o 
alta parte din natura umana cea una. Uitandu-L pe Dumnezeu prin iubirea de sine, 
omul nu-si mai poate iubi cu adevărat aproapele, căci nu mai vede temeiul acestei 
iubiri si nu mai intelege legătura transcendenta care-i uneşte pe toţi oamenii intre ei 
si deci si cu sine. Filautia, prin lipsa ei de raţiune (adică prin neperceperea Logosului, 
principiu unificator al celor depărtate, si in acelaşi timp prin separarea de El), naşte 
dezbinarea celor care se afla in unire. Astfel, filautia sta la obârşia "dezbinării care 
domneşte intre cei uniţi prin fire". Din pricina ei, "s-a tăiat firea cea unica in 
nenumărate părticele", spune tot el, adăugând: "iubirea de sine ne-a rupt la inceput 
prin plăcere in chip inselator de Dumnezeu si unii de alţii; (...) ea a tăiat in multe parti 
firea cea una". Rupandu-se de ceilalţi, prin iubirea de sine, omul isi sfasie propriile 
mădulare. Or, spune Sfanţul loan Gura de Aur, "a-si sfasia mădularele este lucrarea 
celui fiirios si nebun". 

Nemaisesizand in aproapele realitatea lui profunda si incetand de a mai fi unit 
spiritual cu el, iubitorul de sine nu are parte de relaţii autentice cu semenii sai. Astfel, 
intre el si ceilalţi oameni se instaurează relaţii de suprafaţa, dominate de 
necunoaştere si ignorare reciproca, insensibilitate, absenta comunicării autentice, 
chiar si in situaţiile de apropiere obiectiva, precum cele din cadrul familiei. Pentru cel 
iubitor de sine, ceilalţi oameni inceteaza de a-i mai fi apropiaţi, fraţi ai sai, de vreme 
ce sunt fiii Aceluiaşi Părinte si se impartasesc de o aceeaşi fire, aceştia devenindu-i 
nişte străini (Col. I, 21) si chiar mai rau: rivali si vrăjmaşi. 

Dar si pentru ca cel ce se iubeşte pe sine caută inainte de orice propria sa plăcere, 
prin mijlocirea multelor patimi pe care le naşte filautia, aceasta ajunge sa se opună 
iubirii de aproapele si duce la ura fata de el. in loc de a avea in vedere folosul si 
binele celuilalt, omul stăpânit de filautie caută numai afirmarea de sine si propriul 
folos. Adesea aproapele nu este pentru el decât un simplu mijloc de a obţine plăcerea 
pe care si-o doreşte, trecut astfel in rândul obiectelor. 

El poate fi, de asemenea, un concurent, un rival in ceea ce priveşte afirmarea de sine 
si căutarea plăcerii, si atunci isi indreapta asupra lui toata agresivitatea sa. Filautia, 
spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul "a sălbăticit facultatea iutimii din noi, facandu-ne 
sa ne pornim, de dragul plăcerii, unii impotriva altora". "Iubirea trupeasca de sine a 
fiecăruia, spune in alta parte Sfanţul Maxim, a sălbăticit prea blânda fire si a tăiat 
fiinţa cea una in parti multe si potrivnice, ba, cum mai rau nu se poate, chiar 
stricacioase una alteia", fot in ea isi are rădăcina dezbinarea naturii umane despre 
care arn vorbit mai sus; după cum spune acelaşi Sfanţ Părinte: "iubirea egoista de 
sine a oamenilor a tăiat firea cea una in multe parti si a inarmat firea insasi impotriva 
ei". 



Acolo unde exista iubire de Dumnezeu, "nu mai este elin si iudeu, taiere imprejur si 
netaiere imprejur, barbar si scit, rob ori liber, ci toate si intru toţi Hristos" (Col. 3, 11), 
"nu mai este parte bărbăteasca si parte femeiasca" (Gal. 3,28). Acolo insa unde 
domneşte iubirea de sine, dimpotrivă, nu vedem decât dezbinare, impotrivire, 
rivalitate, invidie, gelozie, cearta, duşmănie, agresivitate, manifestări care sunt roade 
ale acestei patimi, ca si neputinţa de a trai laolaltă, nedreptatea, inselarea si 
exploatarea unora de către alţii, uciderile si războaiele. 

Filautia apare astfel ca profund patogena pe multe planuri si este privita de Sfinţii 
Părinţi, atât in ceea ce priveşte natura, cat si efectele sale, ca semn al omului lipsit 
de minte si ca fiind ea insasi nerationala si cu totul nebuneasca. 

Efectele ei patogene se datorează faptului ca ea insasi este o boala, care consta in 
folosirea impotriva firii a unei tendinţe fireşti a omului, si anume iubirea de sine 
virtuoasa, legata indisolubil de iubirea de Dumnezeu si de aproapele. Astfel, Sfanţul 
Maxim scrie: "(Prin iubirea de sine) inselatorul diavol l-a despărţit pe om de 
Dumnezeu si pe noi intreolalta, facandu-ne... sa părăsim cugetul drept si sa impartim 
in modul acesta firea". In paginile următoare vom examina principalele boli produse 
de aceasta prima si fundamentala boala a sufletului. 



Capitolul următor 
Gastrimarghia - lăcomia pantecelui 



Gastrimarghia 

Gastrimarghia poate fi definita ca o căutare a plăcerii de a manca, altfel spus ca 
dorinţa de a manca de dragul plăcerii sau, definita in chip negativ, prin raportare la 
virtutea pe care o neaga, ca neinfranarea gurii si a pantecelui. 

Aceasta patima are doua forme principale: se poate indrepta spre o anume calitate a 
mâncării, si atunci inseamna căutarea unor feluri de mâncare gustoase, fine, 
delicate, si dorinţa ca mâncărurile sa fie gătite cu multa grija; poate, de asemenea, 
sa aibă in vedere in principal cantitatea mâncării, fiind atunci dorinţa de a manca 
mult. In primul caz, ceea ce se caută mai inainte de orice este plăcerea gurii, a 
gustului; in cel de-al doilea, plăcerea pantecelui. In ambele situaţii este vorba despre 
căutarea unei plăceri de natura trupeasca, de aceea gastrimarghia poate fi trecuta 
printre "patimile trupeşti". 

Dar cu toate ca trupul este direct implicat in aceasta patima, gastrimarghia nu se 
naşte direct din necesităţile acestuia, dovada fiind faptul ca dorinţa depăşeşte 
adesea nevoia reala, uneori chiar foarte mult, mai ales in cazul bulimiei. Aceasta face 
sa poată fi privita si ca o patima a sufletului. Evagrie o numeşte, de altfel, "gând" rau, 
pătimaş, ca si Sfanţul Maxim. Intr-adevar, trupul nu intervine decât ca unealta a 
lucrării acestei patimi. Astfel, Evagrie scrie: "Cei care, in chip nesănătos, isi hrănesc 
peste măsura carnea (...) sa se judece pe ei insisi, nu carnea pe care o hrănesc". 

Nu ideea ca hrana ar fi in ea insasi necurata si rea sau ca hranirea ca funcţie in sine 
ar avea ceva rau in ea duce la considerarea gastrimarghiei ca patima, căci, asa cum 



a spus lisus, "nu ceea ce intra in gura spurca pe om" (Mt 15, 11) si, cum invata 
Apostolul, "orice făptura a lui Dumnezeu este buna si nimic nu este de lepădat, daca 
se ia cu mulţumire" (I Tim 4, 4). A uri hrana in sine, ca lucru rau, ar fi "un lucru de 
osânda si cu totul drăcesc", spune Sfanţul Diadoh al Foticeei, adăugând indata: "A 
manca si a bea din toate cele puse inainte, mulţumind lui Dumnezeu, nu este ceva 
care se impotriveste canonului cunoştinţei, căci toate, zice, erau "bune foarte" (Fac. I, 
31)". 

Aceasta patima nu priveşte deci hrana in sine, ci consta in felul greşit in care omul se 
foloseşte de ea, asa cum arata Sfanţul Grigorie cel Mare: "Păcatul nu sta in hrana, ci 
in felul cum o primeşti. De aceea, se poate sa mănânci feluri gustoase si gătite cu 
grija fara sa pacatuiesti in vreun fel si sa inghiti mâncăruri de rând si sa te intinezi cu 
ele". 

Tot asa, nu in a manca sta patima, ci in starea sufleteasca a omului si in scopul 
pentru care se face. "Atunci când primeşti hrana, tot asa mănânci si daca o iei pentru 
nevoia trupului, si daca o iei pentru desfătare, ci, de ne vatamam, din starea noastră 
ne vatamam", precizează Avva Dorotei. Patima, deci, isi are rădăcina in atitudinea 
omului fata de hrana si de actul hranirii, mai precis in abaterea acestora de la scopul 
lor firesc. Căci alimentele i-au fost date omului cu un anume scop, iar a le folosi in alt 
fel este o perversiune, o rea folosire a lor. "Mâncările s-au făcut pentru doua pricini: 
pentru hrana si pentru tămăduire. Prin urmare, cei ce se impartasesc de ele in afara 
de aceste pricini se vor osândi ca unii ce s-au dedat desfătărilor, folosind rau cele 
date de Dumnezeu spre trebuinţa", spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul. Omul, deci, 
respecta scopul firesc al alimentelor si al hranirii atunci când o face din nevoie, 
pentru a intretine si păstra viata trupului sau, pentru a păstra sau a-si recapătă 
sănătatea, si se foloseşte rau de ele atunci când le transforma intr-un mijloc de 
desfătare. 

Gastrimarghia nu consta deci in dorinţa de hrana, fireasca, ci in dorirea plăcerii 
dobândite prin mâncare. De aceea, abuzul - care constituie patima - nu inseamna 
numai a manca mai mult decât ii este de trebuinţa trupului, ci si a caută plăcerea 
chiar in puţinul necesar. Prin patima gastrimarghiei, omul păcătuieşte pentru ca, 
dorind sa se desfateze cu mâncarea, pune dorinţa de hrana si plăcerea de a o avea 
inaintea doririi lui Dumnezeu si, predandu-se acestei plăceri trupeşti, se depărtează 
si se lipseşte desfătarea de cele duhovniceşti, care sunt cu totul mai inalte. 

Lăcomia este in fond idolatrie, căci lacomii si-au făcut din "pântece dumnezeul lor", 
spune Apostolul Pavel (Fii. 3, 19). Urmând invataturii acestuia, Sfanţul Grigorie 
Palama scrie ca: "pentru robii stomacului pântecele este dumnezeu sensibil". Intr- 
adevar, prin lăcomie omul aduce jertfa pantecelui si gurii sale, in loc sa aducă jertfa 
curata lui Dumnezeu. El face din simţul gustului si din funcţiile digestive centrul si 
esenţa fiinţei sale, reducandu-se aproape numai la ele; se ingrijeste de hrana mai 
mult decât de orice altceva si uneori chiar numai de ea se ingrijeste, nesocotind ceea 
ce cu adevărat ar trebui sa-l intereseze si sa-l preocupe cu totul; ii aduce ei un 
adevărat cult, datorat numai lui Dumnezeu, si spre ea isi indreapta intreaga dorinţa, 
care ar trebui inaltata numai spre Dumnezeu. Pe de alta parte, prin patima lăcomiei 
hrana capata o valoare in sine si slujeşte plăcerii trupeşti, in loc sa fie privita ca dar al 
lui Dumnezeu si prin ea sa I se aducă slava Daruitorului. Iar prin aceasta, de 
asemenea, omul se abate de la rostul ei firesc, acela de a da slava si mulţumită lui 
Dumnezeu. Hristos insusi ne descoperă aceasta si ne da pilda de purtare cuvenita, 
atunci când, dând hrana mulţimilor care-L inconjurau, ii mulţumeşte Tatălui pentru ea 
(M. 15, 36; Mc 8, 6; In 6, 11, 23). Iar Sfanţul Apostol Pavel spune limpede ca 
Dumnezeu a făcut "bucatele... spre gustare cu mulţumire" (I Tim 4, 3), sfătuind prin 



urmare ca, "ori de mâncaţi, ori de beţi..., toate spre slava lui Dumnezeu sa le faceţi" 
(I Cor 10, 31). Mai ales aceasta menire esenţiala a hranei: de a fi consumata in chip 
euharistie, este pervertita prin lăcomie. Căci, cuprins de aceasta patima, in loc sa se 
bucure de hrana multumindu-l lui Dumnezeu, care i-a dat-o, si prin ea sa se bucure 
de Dumnezeu, omul voieşte sa se desfete cu bucatele, uitând de Dumnezeu; si in loc 
de a se folosi de mâncare pentru a se inalta la El, face din ea stavila intre el si 
Dumnezeu. 

Aducând mulţumire lui Dumnezeu pentru mâncarea pe care Acesta i-o da, omul se 
sfinţeşte pe sine si funcţiile trupeşti legate de actul hranirii, hranindu-se astfel nu 
numai cu pâine, ci cu insusi Dumnezeu, mâncarea devenindu-i un indoit izvor de 
viata, in acelaşi timp, el sfinţeşte alimentele pe care le primeşte (I Tim 4, 5) si, prin 
ele, intregul cosmos, pe care-l uneşte astfel cu Dumnezeu, asa cum a si voit El dintru 
inceput, când l-a făcut pe om. Dimpotrivă, lăcomia ii desparte de Dumnezeu pe om 
si, in el, pe toate cele create. In loc ca hrana sa i-L descopere pe Dumnezeu (Sfanţul 
Isaac Şirul vorbeşte de "cel ce a văzut in hrana sa pe Domnul"), in loc de a se face un 
mediu transparent al energiilor Sale necreate si sa slujească slăvirii Sale si indumne- 
zeirii omului, ea devine, prin greşeala omului, atât pentru el, cat si pentru lume o 
stavila in intalnirea cu Dumnezeu, incetand de a mai fi izvor de viata, pentru ca nu 
mai este legata de Izvorul Vieţii, prin pierderea sensului ei spiritual in reaua folosire 
pe care i-o da omul, ea devine pricina a morţii, in vreme ce el se amăgeşte crezând 
ca este cea care-l tine in viata. 

In lumina acestor considerente teologice si antropologice, patima lăcomiei se vădeşte 
mai grava decât poate părea la prima vedere. Unii dintre Sfinţii Părinţi, de altfel, 
merg pana la a vedea in ea cauza păcatului originar. Căci, intr-adevar, gustând din 
fructul oprit, Adam a voit sa se bucure fara Dumnezeu de acest rod, care de fapt 
simbolizează intreaga lume sensibila. La acest nivel originar, se vede limpede faptul 
ca lăcomia operează o ruptura, o separare a omului de Dumnezeu, ca ea inseamna 
pentru om, si prin el pentru intregul cosmos, pierderea comuniunii cu Acesta. 
Gravitatea acestei patimi se descoperă in faptul ca ea a fost una dintre cele trei ispite 
pe care Satana I Ie-a pus inainte lui Hristos in pustie (Mt 4, 3). Rezistandu-i, Hristos, 
Noul Adam, restabileşte comuniunea dintre Dumnezeu si umanitate si, prin ea, intre 
intregul cosmos si Dumnezeire, comuniune pe care Adam cel dintâi o rupsese. 
Raspunzandu-i diavolului ca "nu numai cu pâine va trai omul, ci cu tot cuvântul care 
iese din gura lui Dumnezeu", Hristos ii reda omului adevăratul centru de gravitaţie, 
lisus nu spune ca omul nu se hrăneşte cu pâine, ci arata legătura pe care acesta 
trebuie s-o menţină cu El insusi, Cuvântul lui Dumnezeu. El face vădite instrainarea si 
idolatria instapanite prin păcat si vindeca firea omeneasca care le căzuse prada. El 
eliberează in sfârşit umanitatea din robia in care, prin mijlocirea acestei patimi, o 
ţinea diavolul după căderea protoparintilor. 

Gastrimarghia, pentru toate aceste aspecte ale sale despre care am vorbit mai sus, si 
in special pentru ca ea constituie o pervertire a folosirii fireşti si normale a hranei, 
este privita de Sfinţii Părinţi ca boala. Sfanţul loan Casian, de pilda, vorbind despre 
cele trei forme ale acestei patimi, spune: "aflam in ele pricini de boli ale sufletului cu 
atât mai de temut cu cat sunt foarte numeroase". Se intelege ca ea poate fi privita si 
ca o forma de nebunie. Iar aceasta boala si nebunie de a voi sa-si umple cineva 
pântecele peste măsura o numesc gastrimarghie, adică nebunie a pantecelui. Iar 
când e vorba doar de desfătarea gurii, ii spun laimarghie, adică nebunie a gurii". 

Dar gastrimarghia este boala si nebunie nu numai pentru cele ce o privesc direct, ci 
si pentru nenumăratele consecinţe patologice, care se produc pe multe planuri. In 
afara de faptul ca face din om un rob al ei, tinandu-l prins de dorinţa si plăcerea 



mâncării - acesta nemaiputandu-l, deci, sluji lui Dumnezeu si departandu-se de 
adevăratul centru al existentei sale , gastrimarghia primejduieşte insasi viata trupului 
si are in ceea ce priveşte sufletul multe urmări nefaste. 

Sfinţii asceţi arata ca excesul de mâncare si de băutura, oricare ar fi ele, lipseşte 
mintea de tărie si de vioiciune, o ingreuiaza, ii aduce intunecare, toropeala si somn, 
care cuprind in aceeaşi măsura si sufletul in intregime. "Trupul ingreunat de 
mulţimea mâncărilor face mintea molaie (cuvânt care mai inseamna si: las, lipsit de 
indrazneala) si leneşa (greu de urnit, inceata)", spune Sfanţul Diadoh al Foticeei. O 
asemenea stare a sufletului ii ingreuneaza zborul spre realităţile duhovniceşti, ii 
impiedica sa duca asa cum se cuvine lupta ascetica, duce la trândăvie in rugăciune, 
naşte in el negrija, intr-un cuvânt ii slăbeşte pe om cu totul. Sfanţul Isaac Şirul spune 
ca "atunci jumătate din puterea lui se face neputincioasa, incat se poate spune ca 
(...) inca inainte de a intra in lupta, se afla invins fara sa fie luptat. Si fara nici o 
osteneala a vrăjmaşilor sai, s-a supus voii trupului sau neputincios". 

Ca urmare a unei asemenea stări, toate puterile sufletului sunt folosite in chip josnic, 
indreptandu-si dorinţele mai intai spre cele trupeşti. Toate patimile, ne spune Sfanţul 
Maxim - si dintre ele mai ales aceasta, - "leagă mintea de lucrurile materiale si o tin 
la pamant, stand cu toate deasupra ei, asemenea unui bolovan foarte greu, ea fiind 
prin fire mai uşoara si mai sprintena ca focul". Sfanţul Grigorie de Nyssa, la rândul 
sau, vorbeşte despre "omul a cărui cugetare ingrosata ii face sa privească cele de 
jos", si care "trăind numai pentru pântece si cele care vin după pântece, este 
depărtat cu totul de vieţuirea după Dumnezeu". 

In aceasta situaţie, mintea, inabusita de greutatea mâncărurilor, ori isi pierde cu totul 
dreapta chibzuinţă, ori aceasta este alterata si imputinata. îmbuibarea si toropeala 
care ii urmează ii impiedica pe om sa ia seama la lucrurile cele mai simple pe care i 
le cere credinţa, arata Avva Pimen; cugetările isi pierd ascuţimea; gândirea nu-i mai 
este pătrunzătoare si agera; mintea, spune Sfanţul loan Casian, i "se clatină si se 
poticneşte" ca ameţita de vin. 

Multa mâncare si băutura multa, spun Sfinţii Părinţi, duc la "tulburarea mintii"," care 
intineaza sufletul. O mulţime de gânduri pătimaşe se isca in suflet aducând "valuri de 
intinaciuni si adânc de necuraţii neştiute si negrăite". Sfanţul Isaac Şirul arata si el 
efectele lăcomiei "neruşinate a pantecelui", spunând ca ea face "mintea nestăpânita 
si imprastiata peste tot pământul" si aduce "închipuiri necurate in timpul nopţii, 
pricinuite de năluciri spurcate si de chipuri necuvenite care stârnesc o pofta ce trece 
in suflet si-si implineste in suflet voile ei in chip necurat". "Stomacul plin si satul" face 
din inima "un loc al vedeniilor si un balcon al nălucirilor necuvenite". De aceea, spune 
el: "sa nu-ti ingreuiezi pântecele, ca sa nu se zăpăcească cugetul tau si sa fii tulburat 
de imprastiere (...), ba si sufletul sa-ti fie intunecat si gândurile tulburi". La rândul 
sau, Sfanţul Grigorie de Nyssa arata ca "pofta de mâncăruri si băutura, care duce la 
imbuibare, naşte in trup, prin lipsa de măsura, rele pe care voinţa noastră nu le mai 
poate stăpâni, căci mai ales saturarea ii face pe om rob patimilor ruşinoase. Daca 
vrem ca trupul sa ne ramana liniştit si netulburat de mişcările pătimaşe pe care le 
aduce umplerea pantecelui, trebuie sa veghem ca nu dorinţa de plăcere, ci nevoia 
trupului sa fie măsura purtării noastre cumpătate". 

Gastrimarghia lasă cale libera unei mulţimi de patimi pe care le si sporeşte; de aceea 
Sfinţii Părinţi o privesc ca pe maica tuturor patimilor si pricina a tuturor răutăţilor. 
Sfanţul loan Scararul ne da o lista a patimilor odraslite de ea, punand-o, prin 
personificare, chiar pe ea sa le arate: "fiul meu cel intai născut este slujitorul curviei; 
al doilea după el este cel al invartosarii inimii; al treilea e somnul. Apoi din ei 



porneşte o mare de gânduri: valuri de intinaciuni, adânc de necuraţii neştiute si 
negrăite. Fiicele mele: lenea, vorba multa, indrazneala, născocirea rasului, glumele, 
impotrivirea in cuvânt, grumazul teapan, neauzirea, nesimţirea, robia, fala, 
cutezanţa, iubirea de podoabe, cărora le urmează rugăciunea intinata si gândurile 
imprastiate, dar adeseori si nenorociri deznădăjduite si neaşteptate, cărora le 
urmează iarasi deznădejdea, cea mai cumplita dintre toate". Tot el spune in alta 
parte ca aceasta patima secatuieste izvorul lacrimilor de pocăinţa, a căror importanta 
o vom vedea mai jos. Dar patima gastrimarghiei aduce mai ales si de indata 
desfranarea, cum s-a putut deja vedea din textele citate. 



Capitolul următor 
Desfranarea 



Desfranarea 

Patima desfranarii consta in intrebuintarea patologica pe care omul o da sexualităţii 
sale. înainte de orice altceva, este necesar sa precizam faptul ca folosirea sexualităţii 
nu tine deloc de originea firii umane si ca aceasta a apărut numai ca urmare a 
păcatului protoparintilor. Numai după ce s-au intors de la Dumnezeu, Adam si Eva s- 
au dorit si s-au unit trupeşte, invata Sfinţii Părinţi, facand referire la cele spuse in 
Sfânta Scriptura (cf. Fac. 3, 16; 4, 1). Astfel, Sfanţul loan Damaschin precizează: 
"Fecioria este de la inceput si dintru inceput a fost sadita in firea oamenilor (...) in Rai 
domnea fecioria (...) Când prin călcarea poruncii a intrat moartea in lume, atunci a 
cunoscut Adam pe Eva, femeia lui, si a zămislit si a născut". La fel spune si Sfanţul 
loan Gura de Aur: "După călcarea poruncii, după scoaterea din Rai, atunci a luat 
inceput unirea trupeasca dintre Adam si Eva. înainte de călcarea poruncii duceau 
viata ingereasca (...) Deci, la inceput si dintru inceput a stăpânit fecioria". 

In starea care a urmat căderii originare, pentru oameni fecioria ramane norma 
desăvârşirii. Totuşi, pentru faptul ca permit perpetuarea neamului omenesc in aceasta 
noua stare in care se afla, perpetuare care este binecuvântata de Dumnezeu (cf. Fac. 
9, 7), relaţiile trupeşti in cadrul căsătoriei nu sunt in nici un fel condamnabile, si Sfinţii 
Părinţi, urmând exemplul Domnului lisus Hristos, Care a binecuvântat prin prezenta Sa 
nunta din Cana, ca si invatatura Apostolului (Evr. 13, 4; I Cor. 7, 28), ii recunosc 
acesteia deplina indreptatire si vorbesc chiar despre valoarea ei, socotind ca si ea 
este chemata la sfinţirea de care sunt vrednice toate celelalte funcţiuni ale existentei 
omeneşti. 

In cadrul căsătoriei, patima desfranarii nu consta, deci, in folosirea funcţiei sexuale, ci 
in folosirea ei in mod necumpatat. Noţiunea de necumpatare, pe care o intalnim 
adesea la Sfinţii Părinţi, nu are un inteles cantitativ, ci unul calitativ; ea inseamna aici, 
ca si in alte cazuri, o rea folosire a acestei funcţii, o pervertire a ei, o folosire contrara 
scopului ei firesc si deci contra naturii si anormala sau, altfel spus, patologica. Astfel, 
Sfanţul Maxim Mărturisitorul se exprima foarte precis, vorbind despre aceasta patima 
si despre alte patimi: "Nimic nu este rau din cele ce sunt, decât reaua intrebuintare, 
care vine din negrija mintii de-a cultiva cele fireşti". Sfanţul Isaac Şirul, atunci când 
vorbeşte despre patima desfranarii, ne pune in fata unei perspective asemănătoare, 
subliniind de aceea responsabilitatea pe care o are omul in dominarea mişcărilor 
fireşti: "Când cineva e stârnit (...) de pofta, nu-l sileşte puterea naturala sa iasă din 
hotarul firii si sa ajungă in afara de cele datorate, ci adaosul pe care ii facem firii prin 



prilejurile primite prin voinţa. Căci Dumnezeu, toate cate Ie-a făcut, Ie-a făcut bune si 
cu măsura. Si cat timp se păzeşte măsura cumpenei fireşti si drepte a pornirilor din 
noi, mişcările fireşti nu ne pot sili sa ieşim de pe calea cuvenita. Si trupul se mişca 
numai in mişcările bine orânduite". 

Putem vorbi de necumpatare sau, mai precis, de rea folosire, atunci când omul se 
foloseşte de sexualitatea sa numai pentru dobândirea plăcerii legate de ea, atunci 
când face din plăcerea sexuala un scop in sine, ceea ce este un lucru pervers si 
patologic din mai multe motive. Mai intai, se neaga una dintre principalele meniri ale 
funcţiei sexuale, cea mai vădita si care este inscrisa in insasi firea ei: procrearea. 
Astfel, Sfanţul Maxim spune ca, indeobste, viciul "este o judecata greşita cu privire la 
intelesurile lucrurilor, căreia ii urmează reaua intrebuintare a lucrurilor (abuzul de 
lucruri)" si, de pilda, "când este vorba despre femeie, judecata dreapta cu privire la 
impreunare trebuie sa vadă scopul ei in naşterea de prunci. Deci cel care urmăreşte 
plăcerea greşeşte in judecata socotind ceea ce nu e bine, ca bine. Aşadar, unul ca 
acesta face rea intrebuintare (abuzează) de femeie impreunandu-se cu ea". Aceasta 
menire, chiar fireasca cum este, nu este nici singura, nici cea mai importanta. Pentru 
speţa umana, procrearea poate apărea mai curând ca un rezultat firesc al unirii 
sexuale, decât ca scopul ei. Unirea sexuala este in primul rând unul dintre modurile de 
unire ale bărbatului cu femeia, una dintre manifestările iubirii ce si-o poarta unul 
altuia, ea exprima aceasta iubire pe un anumit plan al fiinţei lor, cel trupesc. Cea 
dintâi ţinta a unirii sexuale este iubirea si multele binefaceri de ordin spiritual pe care 
omul le poate dobândi prin ea, in sânul căsătoriei binecuvântate si in legătura cu alte 
moduri de unire conjugala. Trebuie totuşi sa precizam ca iubirea conjugala, in viziunea 
creştina, este privita ca unire a doua persoane - adică a doua fiinţe privite in intregul 
lor, pe de o parte, si in natura lor spirituala, pe de alta -, in Hristos, in vederea 
ajungerii in imparatia cerurilor, unire pecetluita in ceea ce priveşte natura si menirea 
ei de harul Duhului Sfanţ, dat prin taina cununiei. Aceasta concepţie subordonează 
unirea sexuala, ca si toate celelalte moduri de unire dintre soţi, dimensiunii spirituale 
pe care o au fiinţa si iubirea lor. Trebuie, de aceea, ca unirea sexuala sa fie precedată 
in chip fiintial de unirea spirituala, cea care ii conferă sens si valoare, numai asa 
respectandu-se finalitatea ei, si cea a naturii fiinţelor pe care le pune in legătura. 

Atunci când unirea sexuala se produce in afara contextului ei spiritual si se practica 
numai pentru desfătarea simţurilor, inevitabil, ea ii mutilează pe om, pervertind 
profund ordinea fireasca a raportului lui cu Dumnezeu, cu sine insusi si cu aproapele. 

1) Dorinţa exclusiva de plăcere sexuala care caracterizează desfranarea pune in 
mişcare puterea poftitoare a omului si o indeparteaza de la Dumnezeu, Care ar trebui 
sa fie scopul ei esenţial. Orbit de desfătarea simţurilor pe care i-o produce aceasta 
patima, omul se lipseşte astfel de desfătarea spirituala cu bunurile cereşti. 
Desfranarea, ca toate celelalte patimi, operează, după cum se vede, o răsturnare a 
valorilor la cel mai inalt nivel: ea duce la situarea lui Dumnezeu intr-un plan secund, la 
uitarea si la negarea Lui, punând in locul Sau plăcerea simţurilor. In general, ea face 
ca in existenta celui pătimaş trupul sa treacă inaintea duhului: "Pofta (desfrânata) 
face mai iubite decât Cauza si Fiinţa cea unica si singura de dorit (...) cele de după ea, 
si de aceea socoteşte mai de cinste trupul decât duhul. De asemenea, face mai 
atrăgătoare posesiunea celor văzute decât slava si strălucirea celor duhovniceşti". 

Folosita firesc, sfinţita prin taina cununiei, integrata si transfigurata in mod spiritual de 
iubirea dintre soţi trăita in Dumnezeu, sexualitatea, ca toate celelalte moduri de unire 
a lor, devine transparenta fata de Dumnezeu si realizează la nivelul ei si in chip 
analogic o unire asemănătoare celei care exista intre Hristos si Biserica (cf. Efes. 5, 



20-32), căpătând un sens mistic (cf. Efes. 5, 32). In patima desfranarii, dimpotrivă, ea 
devine pentru om un obstacol pe calea intalnirii cu Dumnezeu. Ea inceteaza de a mai 
fi expresia pe plan trupesc a iubirii ancorate in sfinţenia Duhului si deci, intr-un anume 
fel, ea inceteaza de a mai fi, tocmai prin lipsa ei de spiritualizare, un act spiritual, 
devenind un act pur carnal, mărginit la trup, opac la orice transcendenta. Plăcerea 
privita ca scop in sine devine pentru om un absolut, care-L exclude pe Dumnezeu si-l 
ia locul. Prin desfranare, omul isi face din voluptate un idol. 

2) Atunci omul nu mai vede centrul fiinţei sale in chipul lui Dumnezeu pe care-l poarta 
in sine, ci in funcţiile sexuale, intr-un anume fel, el se reduce la acestea, tot asa cum 
cel care este stăpânit de patima lăcomiei se reduce, cum am văzut, la funcţiile sale 
gustative si digestive. Astfel omul se descentrează si vieţuieşte instrainat de sine. 
Nefiind, asa cum se cuvine, supusa iubirii spirituale, funcţia sexuala ajunge sa ocupe 
in om un loc nespus de mare, poate chiar exclusiv, si inlocuieste iubirea cu pofta 
animalica si instinctiva. 

Astfel, cum arata Vasile al Ancirei, sufletul ajunge sa fie tarat de poftele trupului: 
"Trupurile, căutând plăcerea care le este pe plac, atrag la aceasta si sufletele care 
sunt in ele, punandu-le in slujba patimii care le mişca, si asa ajung sa se inhameze 
sufletele la carul patimilor trupeşti". Ordinea facultăţilor omului este astfel tulburata, 
si in fiinţa sa se instaurează un profund dezechilibru, provocat de faptul ca mintea, 
voinţa si afectivitatea inceteaza de a mai sta in slujba spiritului si, nemaifiind 
modelate si ordonate de el, sunt puse in slujba poftei sexuale, manata de căutarea 
plăcerii. Omul, stăpânit de instinct, ajunge asemenea animalelor. 

Prin desfranare, multe dintre funcţiile trupului sunt abătute de la telul lor firesc, 
ajungând unelte ale plăcerii sexuale. Simţul văzului, care are un rol fundamental in 
săvârşirea acestei patimi, ne oferă, din acest punct de vedere, un exemplu deosebit 
de instructiv. Sfanţul loan Casian arata foarte bine felul in care, in acest caz, 
caracterul patologic decurge din folosirea contra naturii, prin pervertirea facultăţii 
perceptive: "Bolnava de rana făcuta de săgeata poftei desfrânate este inima, care 
priveşte pentru a se invapaia de dorinţa. Darul văzului, dăruit cu rost de Ziditor, ea ii 
intoarce din cauza viciului spre ticăloase slujiri". 

Putem spune ca, prin desfranare, intreg trupul este abătut de la rostul lui firesc. 
Trupul omului, sa amintim acest lucru, este chemat, ca si sufletul si impreuna cu 
acesta, la unirea cu Dumnezeu prin virtute, la sfinţire, indumnezeire si slava si are 
rostul de a face vădita inca din aceasta lume slava lui Dumnezeu si arvuna imparatiei 
prin prezenta transfiguratoare a Duhului in el. "Nu stiti ca trupul vostru este templu al 
Duhului Sfanţ, Care este in voi, pe Care ii aveţi de la Dumnezeu (...) Slăviţi, dar, pe 
Dumnezeu in trupul vostru" (I Cor. 6, 19-20). Potrivit invataturii Apostolului, este 
limpede ca trupul are ca menire fireasca si normala sa fie afierosit lui Dumnezeu si sa- 
L slăvească pe Acesta si sa fie pnevmatofor, tot asa cum este si sufletul cu care este 
unit. Spunând, pe de alta parte, ca "trupul nu este pentru desfranare" (I Cor. 6, 13), 
Sfanţul Apostol Pavel arata vădit ca, dedandu-se acestei patimi, omul se foloseşte de 
trup intr-un chip nefiresc. Reducând trupul la un simplu instrument de plăcere 
sexuala, omul neaga dimensiunea spirituala a acestui trup si destinaţia sa 
transcendenta, dispreţuieşte chipul lui Dumnezeu după care este el insusi făcut si 
"uita de firea omeneasca". Profanează ceea ce este prin fire sacru si deiform, 
"pângăresc templul lui Dumnezeu", fac din templul Duhului Sfanţ si din sălaşul 
rugăciunii cuib de tâlhari si-l fac desfrânat (cf. I Cor. 6, 15) pe cel care, impreuna cu 
sufletul, este chemat la nuntire cu Hristos in Biserica si in căsătorie, care este icoana a 
aceleia. Omul desfrânat dispreţuieşte voia lui Dumnezeu in ceea ce priveşte folosirea 



trupului (cf. I Tes. 4, 3-7); el păcătuieşte astfel impotriva propriului trup (cf. I Cor. 6, 
18) si-L "defăimează pe Dumnezeu" insusi (I Tes. 4, 8). 

Si pentru ca desfranarea ii impinge pe om sa-si renege propria fire si sa se lepede de 
Dumnezeu, de la Care a primit viata si sens, desfranarea poate fi privita ca izvor al 
morţii pentru intreaga fiinţa. 

Consideraţiile precedente cu privire la trup nu trebuie totuşi sa ne facă sa uitam ca 
acesta nu este intotdeauna implicat in patima desfranarii, ca, cel mai adesea, nu 
intervine decât intr-un al doilea rând. înainte de a fi fizica, sexualitatea umana este 
psihica. "Pofta care se implineste prin trup nu vine din trup", ne spune Clement 
Alexandrinul. Cel mai adesea, trupul este impins sa pacatuiasca de o dorinţa care se 
naşte in inima (Mc 7, 21) si tot creste pana ajunge sa implice trecerea la actul fizic. 
"Pofta cărnii" are in ea germenele patimii si chiar ajunge s-o săvârşească in chip 
deplin (cf. Mt. 5, 28). Si daca este adevărat ca, in anumite cazuri, imboldul trupului 
isca in suflet pofta, putem spune totuşi ca si atunci sufletul este cel care are iniţiativa, 
intrucat el dispune de puterea de a primi sau nu aceste imboldiri, lasandu-le fie sa se 
inteteasca, fie, dimpotrivă, taindu-le cu totul. 

Se cuvine insa subliniat faptul ca patima desfranarii poate fi săvârşita cu mintea, prin 
desfătarea cu inchipuirea desfranarii, mai precis cu imaginile ei. "Precum trupul are ca 
lume lucrurile, asa si mintea are ca lume ideile. Si precum trupul desfrânează cu 
trupul femeii, asa si mintea desfrânează cu ideea femeii prin chipul trupului propriu. 
Căci vede in gând forma trupului propriu amestecata cu forma femeii (...) Căci cele ce 
le face trupul cu fapta in lumea lucrurilor, acelea le face si mintea in lumea 
gândurilor". Atunci când aceste imagini nu sunt furnizate de simţuri sau de memorie, 
ele pot fi făurite, sub impulsul dorinţei, de imaginaţie. Aceasta poate da naştere, sub 
presiunea unei dorinţe deosebit de puternice, dar si prin directa lucrare a demonilor, 
unor veritabile halucinaţii. Demonul desfranarii, arata Evagrie, "ii face (pe suflet) sa 
spună ori sa asculte tot felul de vorbe, ca si cum lucrul cu pricina ar fi chiar in fata 
ochilor". Desfranarea ii face sa trăiască pe cel in care s-a incuibat intr-o lume a 
fantasmelor, intr-un univers ireal, căzut prada delirului si forţelor demonice. 

Iubirea este deschidere spre celalalt si dăruire libera de sine. Persoanele unite prin 
iubire se dăruiesc una celeilalte si se primesc, in schimb, una pe cealaltă, in aceasta 
comuniune, fiecare dintre ele isi imbogateste si isi implineste intreaga fiinţa, in toate 
laturile ei si in toate aspiraţiile ei; iubirea care, asa cum se cuvine, este inflacarata de 
har si ţinteşte sa dobândească imparatia, sporind in spiritualizare, ii inalta pe om la 
infinitul dumnezeiesc. 

Cu totul dimpotrivă, desfranarea este o atitudine filautica, vădind o iubire egoista de 
sine. Ea ii mărgineşte la şinele egoist pe cel posedat de ea si ii inchide cu totul fata de 
ceilalţi, impiedicand orice forma de comunicare si schimbul de bogăţie fiintiala, pentru 
ca, stăpânit de ea, pătimaşul nu-si urmăreşte decât propria sa plăcere, nu dăruieşte 
nimic celuilalt, iar de la acela aşteaptă sa primească numai ce-i cere dorinţa sa 
pătimaşa. Iar ce dobândeşte este privit ca implinirea propriei sale dorinţe, iar nu ca 
dar al celuilalt; pătimaşul si-l insuseste pe celalalt, care nu este pentru el decât un 
simplu obiect al patimii sale. Desfranarea ii intemniteaza astfel pe om in propriul eu, 
sau, mai precis si mai restrictiv vorbind, in lumea mărginită si inchisa a sexualităţii 
sale trupeşti, a instinctelor si a fantasmelor, izolandu-l cu totul de universurile infinite 
ale iubirii si spiritului. 

3) Atunci când desfranarea se manifesta ca plăcere născuta de inchipuire, celalalt nici 



nu mai exista ca persoana sau ca semen; e doar un obiect fantas-matic, o simpla 
proiecţie a dorinţei celui pătimaş. O asemenea fantazare are cu siguranţa unele 
consecinţe asupra felului in care desfrânatul vede in realitate fiinţele concrete spre 
care se indreapta patima sa. Se produce, inevitabil, o suprapunere a imaginarului 
peste real, care duce la deformarea celui din urma. 

Dar perceperea celuilalt in realitatea lui nu este falsificata numai de imaginaţia care o 
precede. Atunci când aceasta patima ajunge sa se manifeste intr-o relaţie directa, cu 
o persoana concreta si reala, ea operează o micşorare a acestei persoane, in 
desfranare, omul nu-l intalneste pe celalalt ca pe o persoana, nu-i mai sesizează 
dimensiunea spirituala si realitatea fundamentala, de făptura creata după chipul lui 
Dumnezeu; acesta este redus la ceea ce, in aparenta sa exterioara, răspunde poftei 
de plăcere a celui pătimaş; devine pentru acesta un simplu instrument de plăcere, un 
obiect, in anumite cazuri, ii este tăgăduita viata orice viata lăuntrica, si orice alta 
dimensiune a fiinţei sale care depăşeşte planul sexual, si mai cu seama conştiinţa, 
afectivitatea de tip superior, voinţa. Pe de alta parte, cel pătimaş ignora libertatea 
celuilalt, de vreme ce nu urmăreşte decât satisfacerea dorinţei sale, care apare cel 
mai adesea ca o necesitate absoluta pentru el si care nu tine seama de dorinţele 
celuilalt. Prin urmare, semenului nu-i mai sunt recunoscute si nici respectate 
alteritatea si caracterul unic al realităţii sale personale, care nu se pot revela decât ca 
expresie a libertăţii si ca manifestare a sferelor superioare ale fiinţei sale. Reduse prin 
desfranare la dimensiunea generica si animalica a sexualităţii carnale, fiinţele 
omeneşti pot fi, practic, schimbate unele cu altele, ca simple obiecte. 

Ca urmare a desfranarii, omul ii vede pe aproapele sau altfel decât este, si nu asa 
cum este. Altfel spus, el dobândeşte o viziune deliranta a celor spre care-l mana 
patima sa. Si asa, toate raporturile sale cu aceste fiinţe sunt cu totul pervertite. 

Caracterul patologic si patogen al desfranarii apare destul de evident la toate 
nivelurile, putând astfel sa intelegem de ce Sfinţii Părinţi o numesc adeseori boala si 
vad in ea o forma de nebunie. "Pofta este o boala a sufletului", spune Sfanţul Vasile 
cel Mare, vorbind mai ales despre cea care lucrează in cazul acestei patimi. "Bolnava 
si raniţa de săgeata poftei desfrânate este inima care vede pentru a se invapaia de 
dorinţa (concupiscentia)", spune Sfanţul loan Casian, care, in alta parte, numeşte 
aceeaşi patima "boala cea mai rea " sau, scurt, "boala" si vorbeşte despre mintea 
imbolnavita de loviturile ei. Vorbind despre aceasta patima, Sfanţul Grigorie de Nyssa 
o numeşte "boala plăcerii". Sfanţul loan Gura de Aur, care, ca si Sfanţul Casian, o 
califica drept "boala rea", spune pe de alta parte: "boala foarte rea a ochilor este 
desfranarea; dar nu a ochilor trupeşti, ci ai sufletului". 

Desfranarea este cel mai adesea privita ca o forma de nebunie. Sfanţul Vasile vede in 
manifestările acestei patimi "fapte săvârşite de un suflet nebun si turbat", iar Sfanţul 
loan Scararul spune ca ea "ii face pe cel ce pătimeşte aceasta ca pe un scos din minte 
si ieşit din sine, beat de o pofta neincetata după fiinţa cuvântătoare si 
necuvântătoare". Tot el spune inca: "(Dracul curviei), intunecand adeseori mintea 
conducătoare, ii face pe oameni sa săvârşească acele lucruri pe care numai cei iesiti 
din minte le săvârşesc" Sfanţul loan Gura de Aur arata cum aceasta patima rătăceşte 
mintea omului, ii intuneca, ii tulbura, ii răvăşeşte si ii chinuie sufletul: "După cum norii 
si ceata pun ca un val pe ochii trupului (impiedicandu-i sa vadă), tot asa, atunci când 
pofta necurata pune stăpânire pe suflet, ii lipseşte de orice prevedere si nu-l lasă sa 
vadă altceva decât lucrul care-i sta inainte (...); tiranizat de aceste ispite, sufletul este 
uşor inrobit de păcat; (...) având mereu in fata ochilor, in inima si in minte numai un 
singur lucru (...). Si după cum orbii care, stand in plina lumina, la amiaza, nu vad nici o 



raza de soare, pentru ca ochii lor sunt cu totul inchisi, tot asa nenorociţii cazuti prada 
acestei boli isi inchid urechile la nenumăratele si folositoarele invataturi pe care li le 
dau cei apropiaţi". Acelaşi Sfanţ Părinte, in alt loc, numeşte plăcerea după care 
aleargă desfrânatul "maica nebuniei". 

Din invataturile pe care le dau Sfinţii Părinţi cu privire la desfranare reies, asa cum se 
poate remarca din citatele de mai sus, trei efecte patologice mai importante ale 
acestei patimi: 

1) O tulburare si un zbucium al sufletului, care insotesc aceasta patima de la 
zămislirea dorinţei pana la implinirea ei. 

2) O nelinişte care insoteste dintru inceput patima, in căutarea obiectului dorinţei si in 
elaborarea mijloacelor care sa-i permită sa ajungă la el (cu tot ceea ce implica 
aceasta, mai ales nesiguranţa, aşteptare plina de infrigurare sau teama de a nu 
izbuti). Apoi, de asemenea, o nelinişte care urmează implinirii dorinţei. Căci, aproape 
de indata, plăcerea după care alergase se evapora, lasandu-i omului in suflet un gust 
cu atât mai amar cu cat, privind-o ca pe ceva absolut, aştepta de la ea o satisfacţie 
deplina, totala, netrecatoare. 

Atunci, pătimaşul incearca un sentiment de frustrare, insotit de teama, iar uneori chiar 
de o adevărata spaima. Si, stăpânit de patima, crede ca un leac al suferinţei sale ar fi 
sa regăsească plăcerea pierduta, lata cum, abia implinita, dorinţa renaşte si, o data cu 
ea, mulţimea de nelinişti. Iar neliniştea este cu atât mai mare cu cat implinirea patimii 
hrăneşte si inteteste dorinţa, si sporeşte insemnatatea acordata plăcerii; astfel, 
piedicile ivite pe calea căutării plăcerii, ori de cate ori o cere patima, apar cu atât mai 
dureroase, iar dezamăgirea pe care o resimte omul din pricina nepotrivirii dintre ceea 
ce aştepta de la plăcere si ceea ce-i da ea in realitate, tot mai mare. "Din multele 
patimi care războiesc gândurile oamenilor, nici o alta patima nu are asupra noastră o 
putere deopotrivă cu boala plăcerii trupeşti", scrie Sfanţul Grigorie de Nyssa. Din 
aceasta cauza, dar si din pricina uimitoarei repeziciuni a lucrării demonice care o 
inspira, ea este "greu de infrant si de infruntat". 

Ca toate celelalte patimi, ea nimiceşte virtuţile si, legat de aceasta, zămisleşte in 
suflet tot felul de atitudini vicioase si mai ales lipsa temerii de Dumnezeu, scârba de 
rugăciune, iubirea de sine, nesimţirea, alipirea de lume, deznădejdea. 

Sa notam, in incheiere, ca patima desfranarii este zămislită, hrănita si sporita mai ales 
prin trei feluri de comportament pătimaş: mândria si slava deşartă; osândirea 
aproapelui; saturarea pantecelui si somnul fara măsura. 

Capitolul următor 
Arghirofilia si pleonexia 



Arghirofilia si pleonexia 

Arghirofilia desemnează in mod general iubirea fata de bani, ca si fata de diferite alte 
forme de bogăţie materiala. Aceasta iubire se manifesta prin plăcerea de a avea 



bani, prin grija de a-i păstra, prin greutatea de a te desparţi de ei si prin neplăcerea 
resimţita atunci când ii dai. 

In ceea ce priveşte pleonexia, ea consta in voinţa de a dobândi bunuri noi si de a 
avea cat mai multe, in timp ce, in mod obişnuit, cuvântul arghirofilie se traduce prin 
"zgârcenie" (noţiunea aceasta trebuind sa fie inteleasa intr-un sens mai larg decât cel 
folosit curent), "aviditate", "cupiditate", "lăcomie de bani". 

Cu toate ca reprezintă doua stări pătimaşe diferite, iubirea de bani si lăcomia după 
averi pot fi puse laolaltă, pentru ca amândouă sunt zămislite de una si aceeaşi pofta 
de bunuri materiale si, in fapt, ele chiar merg mana in mana. 

Se impune aici o remarca analoga celor pe care le-am făcut in capitolele precedente: 
nu banii sau bunurile materiale intra in discuţie atunci când vorbim despre aceste 
patimi, ci atitudinea perversa a omului fata de ele. Rostul banilor si al bunurilor 
materiale este de a fi folosiţi pentru traiul de zi cu zi. Cel lacom, ca si cel zgârcit nu 
respecta acest rost al lor, privindu-le, in mod patologic, ca valori in sine, placandu-le 
mai curând sa aibă bogaţii, decât sa se folosească de ele. Cu privire la acest subiect, 
Sfanţul Maxim Mărturisitorul subliniază, de asemenea, ca "nimic dintre cele create si 
făcute de Dumnezeu nu este rau"; ca patima se naşte din reaua folosire a puterilor 
sufletului, in cazul nostru, a puterii poftitoare. Astfel, spune Sfanţul Maxim, "nu banii 
sunt rai, ci iubirea de bani (...). Nimic nu e rau din cele ce sunt, decât reaua 
intrebuintare, care vine din negrija mintii de a cultiva cele fireşti". 

Caracterul patologic al arghirofiliei si al pleonexiei este dat, deci, de reaua folosire a 
puterii poftitoare, dar si a tuturor celorlalte puteri pe care acestea le implica. Dar 
aceasta rea folosire nu se defineşte doar in raport cu bunurile materiale. 
Fundamental, ea se raportează la Dumnezeu si priveşte, de asemenea, relaţiile 
omului cu semenii sai si chiar cu sine insusi. 

in timp ce, la inceput, omul isi indrepta intreaga sa dorinţa spre Dumnezeu si dorea 
păstrarea bogăţiilor spirituale primite de la El, ca si dobândirea altora noi, urmând 
astfel menirea fireasca a puterii sale poftitoare, in patimile despre care vorbim el isi 
abate dorinţa de la rostul ei normal, indreptand-o numai spre cele materiale, 
folosindu-se de ele contra firii, doar pentru a le aduna si păstra, intemeindu-se pe 
una si aceeaşi putere poftitoare a sufletului, iubirea de Dumnezeu si de bunurile 
spirituale, pe de o parte, si iubirea de bani si de avere, pe de alta, se exclud reciproc 
si sunt cu totul incompatibile, după cum spune lisus insusi: "Nimeni nu poate sa 
slujească la doi domni, căci sau pe unul ii va uri, si pe celalalt ii va iubi, sau de unul 
se va lipi si pe celalalt ii va dispretui; nu puteţi sa slujiţi lui Dumnezeu si lui mamona" 
(Mt 6, 24; Le 16, 13). Cu cat iubeşte omul mai mult banii si se arata mai nesăţios de 
bogaţii, cu atât se depărtează de Dumnezeu, căci iubirea de bani "biruieste toate 
celelalte pofte, izgonind din suflet orice alta dorinţa", cum spune Sfanţul loan Gura de 
Aur. Sfanţul Nichita Stimatul scrie cu privire la aceasta: "iubirea cea rea de arginti... 
face pe fiii oamenilor sa pretuiasca mai mult dragostea aurului decât dragostea lui 
Hristos si infatiseaza pe Facatorul-materiei mai mic decât materia si ii indupleca sa 
slujească mai mult materiei decât lui Dumnezeu". "De iubeşti sa fii prietenul lui 
Hristos, sa urasti aurul si impatimirea lacoma de el, ca pe una ce intoarce cugetul 
spre el si-1 răpeşte de la preadulcea iubire a lui lisus". 

De aceea, in viata celui zgârcit, ca si a celui lacom de bogăţie, banii si ce lelalte 
forme de avuţie iau locul lui Dumnezeu, devenind pentru el adevăraţi idoli. "Lăcomia 
(de bani) este inchinare la idoli", "lacomul de avere este in chinator la idoli", spune 
Apostolul Pavel (Col. 3, 5; Efes. 5, 5). Sigur ca cel căzut prada acestor patimi nu-si da 



seama ca se poarta ca un idolatru; si daca, din punct de vedere formal si privit din 
afara, el nu-si adora bogăţiile asa cum fac cei care se inchina idolilor in cadrul unui 
cult dedicat lor, in fond, el se poarta la fel ca aceştia, adică le acorda averilor o 
valoare sacra, li se de dica intru totul, le respecta si le venerează si, chiar daca nu le 
aduce jertfe ca aceia, isi risipeşte pentru ele intreaga energie, toate forţele si tot 
timpul; intr-un cuvânt, le sacrifica sufletul sau. 

Chiar daca avaritia si lăcomia de averi nu ajung sa-l inlature cu totul pe Dumnezeu 
din suflet, ele vădesc totuşi lipsa de credinţa si de nădejde in El. Pe de o parte, prin 
purtarea sa omul arata ca "nădăjduieşte mai mult in arginti decât in Dumnezeu" si se 
străduieşte sa dobândească avuţie bazandu-se numai pe el insusi - in realitate, 
Dumnezeu fiind cel care are grija de toţi cei care I se roagă cu credinţa (cf. Mt 6, 31- 
34); pe de alta parte, omul pretinde ca astfel se ingrijeste sa-si asigure, oarecum 
stapanindu-l, viitorul - un viitor care, de fapt, nu-i aparţine - si-si face planuri deşarte, 
in loc sa se lase cu totul in voia lui Dumnezeu (Le 12, 16-21). El inceteaza de a-L mai 
vedea pe Dumnezeu ca singurul sau ajutor si sprijin si, deci, inceteaza de a-l mai cere 
ajutorul in rugăciune, socotind ca-si poate purta singur de grija si-si poate singur 
carmui existenta. Asa ajunge omul sa se despartă cu totul de Dumnezeu. 

Caracterul patologic al acestor patimi se manifesta si prin modul de a se purta al 
omului inrobit de ele, cu sine insusi. El se arata lipsit de cea mai elementara iubire de 
sine, punând banii si averile mai presus de sufletul sau. Preocupat de păstrarea 
bunurilor sale si de dobândirea altora noi, el nu se mai ingrijeste de suflet si de 
mântuirea lui. El uita, spune Sfanţul loan Casian, "de chipul si infatisarea lui 
Dumnezeu, pe care, slujindu-l Lui cu dăruire, ar fi trebuit sa le păstreze nepătate in 
sine insusi"; "nu poate cineva cu adevărat sa-si iubească si sufletul, si averea". 
Ocupat cu sporirea bogăţiei materiale, omul nu-si valorifica infinitele posibilităţi 
spirituale si nu ajunge la implinirea fiinţei lui, rămânând inchis de bunăvoie in 
mărginită lume căzuta. El crede ca adunând comori pe pamant (Mt 6, 19) se 
imbogateste si-si câştiga siguranţa traiului si libertatea. De fapt, se instraineaza de 
adevărata sa menire si isi ţintuieşte cu totul fiinţa si viata de lume si trup, căci acolo 
unde este comoara omului, acolo este si inima sa (Mt 6, 21). El intoarce astfel spatele 
singurelor bogaţii adevărate (Mt 6, 20), cele care vin de la Dumnezeu, se lipseşte de 
comorile vieţii veşnice, sortindu-se sărăciei spirituale si pierzan-du-si viata, in loc sa o 
câştige (Mt 16, 25). Crezând ca-si afla fericirea, de fapt se condamna la nefericire, 
căci plăcerea pe care incearca s-o păstreze cat mai mult este nestatornica si amara 
si trecătoare si, mai devreme sau mai târziu, nu mai ramane nimic din ea (cf. Mt. 6, 
19; Le 12, 16-20). Dar mai ales, luând locul bucuriilor duhovniceşti infinit mai inalte si 
singurele in stare sa-l mulţumească deplin pe om, ea ii lipseşte de fericirea veşnica. 
Este limpede astfel ca prin arghirofilie si pleonexie omul ajunge "propriul sau 
duşman", cum spune Sfanţul loan Gura de Aur. 

Aceste patimi, de asemenea, tulbura relaţiile omului cu semenul sau. Dobândirea 
bogăţiilor, spun Sfinţii Părinţi, se face intotdeauna pe seama aproapelui. Cel care 
strânge bogaţii "isi aduna bunuri care nu sunt ale sale", si cu cat are el mai multe, cu 
atât ii lipseşte mai mult pe semenul sau. De aceea, Sfanţul loan Gura de Aur spune 
ca "cei bogaţi si cei zgârciţi sunt un fel de hoţi", iar Sfanţul Vasile ii numeşte jefuitori 
si răpitori. Căci, intr-adevar, toţi oamenii sunt egali: au toţi aceeaşi fire, toţi au fost 
facuti după chipul lui Dumnezeu, toţi au fost mântuiţi prin Hristos, Domnul nostru. 
Lumea cu bunurile ei a fost dăruita de Creator tuturor oamenilor, ca toţi sa se bucure 
de ele in egala măsura. Iar daca unii oameni au mai mult decât au alţii, aceasta este 
impotriva voinţei lui Dumnezeu, ducând la o stare de lucruri nefireasca si anormala. 
La inceput n-a fost asa, aceasta stare a apărut ca urmare a păcatului strămoşesc si 
se menţine si se dezvolta din pricina patimilor omeneşti, si mai ales a zgârceniei si 
lăcomiei. Toţi oamenii se pot folosi si bucura de lucrurile din aceasta lume, si ele "nu 



sunt proprietatea nimănui". "Foloseste-te de bogăţie ca bun chivernisitor al ei, iar nu 
spre propria desfătare", spune Sfanţul Vasile. 

Toţi Sfinţii Părinţi subliniază faptul ca menirea bogăţiei este sa fie impartita egal intre 
oameni. Cel zgârcit si cel lacom de bogăţie insa nu fac asa, căci unul aduna banii, iar 
celalalt isi sporeşte averile numai si numai pentru plăcerea si folosul lor. Amândoi 
"depăşesc limitele legii", adică se ingrijesc mai mult de ei decât de aproapele, 
călcând porunca iubirii, care spune "sa iubeşti pe aproapele tau ca pe tine insuti". 
"Este cu neputinţa, spune Evagrie, ca iubirea sa stea (in om) laolaltă cu avuţiile". 
Zgârcitul si lacomul de avuţie, nedorind altceva decât implinirea poftei lor, uita de 
aproapele si inceteaza sa-l mai vadă ca seamăn si frate. Ei ii nesocotesc astfel pe cel 
de aceeaşi fire, cum spune Sfanţul Ambrozie. II lipsesc pe aproapele lor de 
demnitatea pe care Dumnezeu i-a dat-o creandu-l si nu vad in el un tovarăş al lor, 
cum spune Sfanţul loan Gura de Aur. 

Arghirofilia si pleonexia nimicesc iubirea si legătura cu aproapele si prin aceea ca ii 
fac pe cei inrobiti de ele sa nu mai vadă in semenii lor decât piedici in calea 
imbogatirii sau simple mijloace de dobândire a averilor. De aceea Sfanţul loan Gura 
de Aur spune ca "lăcomia atrage ura tuturor", ne "face uraţi de toţi, si de cei 
nedreptăţiţi de noi, si chiar de cei cărora nu le-am făcut nici o nedreptate". Nu numai 
ca cel lacom de avuţie trezeşte ura semenilor, dar este el insusi plin de ura fata de 
ceilalţi. Iar patima sa ii face nepăsător fata de aproapele, sa simtă sila de acesta, sa 
fie nemilos si crud. Ele nasc intotdeauna certuri si duşmanii. Bogăţia cunoaşte "numai 
neplăceri, spune Sfanţul loan Gura de Aur: grijile, uneltirile, duşmănia, ura, teama". 
Iar Sfanţul loan Scararul arata ca "ea a pricinuit ura, furtişaguri, pizmuiri, despărţiri, 
duşmanii, certuri, tinerea de minte a râului, nemilostivi-rile si uciderile". Aceasta 
patima este pricina de războaie. In ceea ce priveşte pleonexia, Sfanţul Grigorie de 
Nyssa spune ca ea naşte "fie mania fata de cei de un rang cu noi, fie dispreţuirea 
celor aflaţi sub noi, fie pizma fata de cel care ne intrece (in bogăţie); iar pizma se 
insoteste cu făţărnicia, aceasta cu amărăciunea, ajungând in urma la ura fata de toţi 
oamenii. Arghirofilia si pleonexia fac din om neom, preschimbandu-l intr-o adevărata 
fiara. 

Cei inrobiti cu totul de ea "ajung sa-si schimbe firea, pierzandu-si chipul de om si 
devenind adevăraţi monştri", spune Sfanţul Grigorie de Nyssa. De aceea Sfinţii Părinţi 
spun ca arghirofilia si pleonexia sunt cu adevărat boli ale sufletului. 

Ei insista asupra faptului ca fiecare dintre ele, dintru inceput cu totul rea, ajunge 
inspaimantatoare când sporeşte si se inradacineaza in om, nemaiputand fi vindecata. 
"Daca n-o tăiem de la inceput, patima aceasta ne va aduce boala de nevindecat", 
spune Sfanţul loan Gura de Aur. Tot asa, si Sfanţul loan Casian: "Daca, neluata in 
seama la inceput, a si pătruns in inima", ea "devine mai primejdioasa decât toate si 
mai greu de alungat". Sfanţul Nil Sorski arata si el ca "daca aceasta boala prinde 
rădăcini in suflet, ajunge mai rea ca toate". 

De asemenea, Sfinţii Părinţi nu se sfiesc sa spună ca aceste patimi sunt adevărate 
forme de nebunie. Patogenia arghirofiliei si a pleonexiei este data de faptul ca ele 
sunt patimi de nesaturat. Sfinţii Părinţi arata ca ele sporesc necontenit si ca nu 
cunosc satul, nefiind niciodată potolite. Dorinţa care sta la baza lor este nezagazuita 
si, pe măsura ce este satisfăcuta, sporeşte tot mai mult. Pentru Sfanţul loan Gura de 
Aur, arghirofilia si pleonexia sunt un soi de bulimie a sufletului: "Nu este, scrie el, 
boala mai cruda decât foamea nestăpânita a pantecelui; oricât ar manca omul, nimic 
nu o satura. Mutaţi acum aceasta boala trupeasca la suflet. Poate fi, oare, ceva mai 
cumplit decât aceasta ? O asemenea foame nepotolita a sufletului este zgârcenia; cu 



cat se imbuiba mai mult, cu atât ii creste pofta. Si pofteşte totdeauna mai mult decât 
ceea ce are". Nesaţul ii atinge si pe cei bogaţi, si pe cei săraci. Supuşi acestei patimi, 
cei săraci ii pizmuiesc pe cei bogaţi, iar cei bogaţi, pe cei care au mai mult decât ei, 
căci, asa cum spune Sfanţul Ambrozie, exista cate unul care, "având de toate din 
belşug se socoteşte sărac". 

Acest nesaţ vădeşte caracterul tiranic al arghirofiliei si al pleonexiei care-l fac pe om 
rob al bunurilor pe care le poseda, ii tin legat de bogăţiile pe care le are sau la care 
râvneşte, ii mana sa caute fara incetare alte si alte noi avuţii; in slujba acestor lucruri 
si acestor teluri ajunge sa-si pună omul toate facultăţile sale sufleteşti, patimile 
acestea dandu-l in stăpânirea diavolului mai mult decât oricare alta. Arghirofilia si 
pleonexia ii lipsesc pe om de libertate, literalmente alienandu-l. 

Pofta nesăţioasa de a avea cat mai mult si de a păstra cele avute naşte in suflet, din 
motivele insirate mai sus, o frământare continua, tulburare si neorânduiala 
neincetate. Sufletul celui iubitor de avuţie, spune Sfanţul loan Gura de Aur, nu are 
"nicicând linişte, nicicând siguranţa (...); nici ziua, nici noaptea nu le aduce vreo 
uşurare (...), fiind totdeauna hărţuiţi din toate părţile". 

Arghirofilia si pleonexia zămislesc de la inceput in suflet o stare de teama, de 
nelinişte. Găsim la Sfanţul Grigorie cel Mare descrisa starea de suflet a zgârcitului si a 
celui lacom de avere: "După ce si-a strâns prin zgârcenie avuţie mare, isi simte 
sufletul apăsat, si chiar mulţimea ei ii umple de nelinişte, căci acum singura lui grija 
este cum sa păstreze toata aceasta bogăţie. Mai intai suferă si se frământa din 
pricina poftei lui nemăsurate, care-l face sa se intrebe cum va putea dobândi ceea ce 
pofteşte. (...) Apoi, odată implinite dorinţele, se iveşte o alta suferinţa: ii chinuie grija 
de a păstra tot ceea ce a dobândit cu atâta chin. Si copleşit de tot felul de dureri, el 
este pedepsit chiar aici, pe pamant, pentru lăcomia sa nemăsurata si pentru dorinţa 
de a păstra pentru sine tot ce are". Sfanţul loan Gura de Aur ii descrie in acelaşi fel 
pe cei supuşi acestei patimi: "Cel lacom nu are nici o clipa de linişte si sufletul lui nu 
cunoaşte odihna. Măsurând pe cele ce are cu dorinţa de a avea pe cele pe care nu le 
are inca, le socoate pe cele dintâi ca pe o nimica fata de cele pe care vrea sa le aibă. 
Tremura de teama de a nu le pierde pe cele strânse, dar aleargă sa adune altele, 
adică isi sporeşte nebuneşte teama". 66 Neliniştea celui lacom tine si de dorinţa sa 
constanta de a cumpăra si vinde la cel mai bun preţ, de sentimentul ca n-a făcut cea 
mai buna afacere, de teama de a nu-si fi preţuit cum se cuvine averea... Ea se 
sălăşluieşte in special in sufletul celui care a suferit cândva pierderea bunurilor de 
care era atât de pătimaş legat. 

Un alt efect fundamental al acestei patimi este tristeţea, starea depresiva a 
sufletului. Aceasta stare vine cel mai adesea din dorinţa neimplinita de a poseda cat 
mai mult, din sentimentul corelativ de a nu avea destul sau din gândul ca risca sa 
piardă ceea ce are, ca si din pierderea efectiva a bunurilor. Pentru ca lăcomia nu 
cunoaşte, asa cum am văzut, satul si indestularea, tristeţea care o insoteste este 
continua, si tot asa este cea pe care o simte zgârcitul, care se teme sa nu fie jefuit, 
existând intotdeauna riscul de a pierde tot ce are. De aceea, Sfanţul loan Scararul 
spune ca "nu vor lipsi valurile din mare, nici mania si intristarea din iubitorul de 
arginti". 

Astfel, in general, contrar celor crezute indeobste, bogatul este departe de a dobândi 
din avuţiile sale o desfătare deplina. "Afla, oare, cineva plăcerea si pacea sufletului in 
bogăţie ?", se intreaba Sfanţul loan Gura de Aur. "Eu unul, răspunde el, nu vad decât 
pricini de intristare si nefericire (...) si supărare neincetata". Iubitorul de arginti, 
spune el in alta parte, "este in fiecare zi copleşit de nelinişte si striga ca-i este viata 



plina de necazuri". El "nu se poate bucura de ceea ce iubeşte". "Lacomii nu se pot 
bucura de cele ce au si pentru ca se tem sa se folosească in voie de ele, dar si pentru 
ca nu sunt niciodată indestulati si setea de avuţie le tot sporeşte. Poate fi ceva mai 
greu de indurat ca o asemenea stare?". "Alipirea de avuţie a celui iubitor de arginti 
nu-i o dovada a mulţumirii, ci a bolii si a nebuniei de care ii este cuprinsa mintea". 

Neliniştea si intristarea celui lacom de avuţie se pot traduce printr-o patologie 
somatica, ca si printr-una psihica. Arghirofilia si pleonexia mai produc si alte 
tulburări, dintre care unele afectează in special modul in care omul percepe 
realitatea si raportarea lui la ea. Arghirofilia, ca si celelalte patimi, innegureaza 
sufletul si intuneca mintea. "Zgârcitul vieţuieşte in intuneric si noapte grea este intre 
el si lume", iar "vederea sufletului ii este stinsa", constata Sfanţul loan Gura de Aur; si 
inca: "zgârcenia este molima cumplita: ea intuneca ochii si infunda urechile celui care 
suferă de ea". Prin urmare, zgârcitul are o viziune complet falsa despre lume. 
"Lăcomia este ca noaptea: pe toate le intuneca si le face altfel decât sunt", mai 
spune Sfanţul loan Gura de Aur; iar in alta parte arata ca arghirofilia ii face pe om "sa 
aiureze". 

Aceasta viziune deliranta asupra realităţii se manifesta in primul rând prin felul in 
care este privit aproapele, intr-adevar, acesta nu mai este văzut in adevărata sa 
realitate de persoana, creata după chipul lui Dumnezeu, ci numai prin prisma 
interesului propriu, micşorat la dimensiunea unui simplu mijloc de imbogatire, având 
o valoare pur financiara; pe scurt, el devine un obiect intre altele. După cum arata 
Sfanţul loan Gura de Aur, omul dominat de lăcomie nu este in stare sa mai acorde 
vreo atenţie celor din jur si nu are nici un respect pentru ei. "Pentru cel lacom, 
oamenii nu sunt oameni", constata el. 

Caracterul delirant al acestei percepţii se vădeşte de asemenea in felul in care sunt 
privite insesi avuţiile. Cel care se alipeşte de bunurile materiale pe care le poseda le 
acorda acestora o importanta si o valoare care depăşeşte cu mult ceea ce sunt ele in 
realitate si, prin urmare, le da o atenţie nemeritata. De pilda, spun adesea Sfinţii 
Părinţi, aurul sau pietrele preţioase, care sunt simple pietre si cu adevărat tarana, 
numai din pricina unei mari amăgiri au ajuns sa fie intr-atat de admirate si râvnite. Si 
tot asa se intampla cu toate celelalte bogaţii. Dimpotrivă, asa cum arata Sfanţul 
Simeon Noul Teolog, "acela care fie si-a păzit de la inceput, fie si-a rechemat si 
reprimit chipul si asemănarea lui Dumnezeu, acela si-a redobândit si vederea potrivit 
firii. Prin urmare, unul ca acesta... vede lucrurile asa cum sunt ele prin fire (...). Vede 
aurul si nu baga de seama strălucirea lui si intelege ca aceasta materie vine din 
pamant si nu este decât tarana sau piatra, neputand sa se schimbe spre nimic 
altceva. Vede argintul, mărgăritarele, toate pietrele preţioase, si simţirea sa nu este 
furata de coloritul lor, ci le vede pe toate ca pe nişte pietre obişnuite si socoteşte ca 
sunt deopotrivă lut si tarana. Vede haine scumpe si, fara sa se minuneze de 
felurimea coloritului lor, intelege ca matasurile sunt scârna de vierme si-i este mila 
de cei ce se desfată de ele si le caută ca pe nişte lucruri preţioase". 

Omul iubitor de bogaţii isi vădeşte starea de delir in care se afla si prin aceea ca 
ajunge sa le acorde acestora o valoare absoluta, privindu-le ca veşnice, in timp ce ele 
sunt, toate, pieritoare, stricacioase si stricătoare de suflet (cf. Mt 6, 19-20; lac 5, 3). 
Lacomul si zgârcitul, lasandu-se inselati si orbiţi de plăcerea care le vine din patima, 
ajung sa nu mai ştie care sunt adevăratele bunuri si adevărata bogăţie, absolute si 
veşnice. "Cu toate ca se vede limpede cat e de nesigura, ne agatam nebuneşte de 
bogăţia pământeasca si ne lăsam intr-atat inselati de aceste bucurii amăgitoare, 
incat nu ne putem inchipui nimic mai mare si mai de preţ decât aceste bunuri 
trecătoare", remarca Sfanţul Grigorie de Nazianz. "Toate cele pe care le avem aici, pe 



pamant, ne aminteşte Sfanţul Părinte, sunt nestatornice si, cum se intampla in jocul 
cu zaruri, trec iute dintr-o mana in alta si cu adevărat nimic nu este al nostru"." Si 
chemandu-l pe om sa se trezească si sa-si vina in fire, el scrie: "Fugi de aceste bunuri 
nefolositoare ! Vezi cat sunt ele de trecătoare ! Deosebeşte si intelege care este 
adevărul si care amăgirea, care are chip inselator si care este adevărat !". Iubitorii de 
avuţie dau veşnicia pe clipa repede trecătoare, cele nemuritoare pe cele stricacioase 
si cele nevăzute si minunate pe cele văzute, adevăratele bogaţii ale imparatiei, 
comoara cea cereasca (Mt 6, 20; Le 12, 33-34), in schimbul bunurilor amăgitoare si al 
inselatoarelor bogaţii ale lumii acesteia. "Nu-mi vorbi mie de bogăţia averilor, ci 
gandeste-te la paguba mare ce o suferă indragostitii de averi din pricina averilor lor ! 
Pierd cerul de dragul bogăţiei lor; patesc la fel ca unul care, pierzând onorurile cele 
mari din palatele imparatesti, are numai o grămada de bălegar si se fuduleşte cu 
ea !", spune Sfanţul loan Gura de Aur. Iar in alta parte remarca: "Cei care trăiesc in 
intunericul nebuniei lor nu mai vad adevărata fire a lucrurilor; se tăvălesc in scârna si 
bălegar, si nu vad ca zac in murdărie si nu simt mirosul greu care vine din ea, fiind cu 
totul inrobiti de patima lor cea urata". Tot el spune ca iubitorul de avuţie este victima 
unei amăgiri, ca si cel aflat in intuneric, care nu poate deosebi o funie de un şarpe si 
prietenul de duşman. Este limpede ca Sfanţul Părinte socoteşte ca aceşti oameni sunt 
cuprinşi de un adevărat delir. 

Acelaşi delir se regăseşte in teama pe care ei o incearca la gândul ca pot pierde toate 
cate le au, ca si in marea intristare care o insoteste. Nici teama, nici tristeţea nu sunt 
in mod obiectiv motivate, ci vin din falsele convingeri care isi au izvorul in sufletul lor 
innebunit de patima, asa cum arata Sfanţul loan Gura de Aur: "Mulţi oameni nu 
judeca asa cum se cuvine lucrurile pământeşti, si de aceea cad in deznădejde. Ca si 
nebunii, se tem de cele care nu sunt cu adevărat de temut, le e frica de lucruri care 
adesea nici nu exista si fug din fata unor umbre. Căci tot nebunie se cheamă si a te 
teme de pierderea banilor. Căci temerea aceasta nu vine din fire, ci dintr-o rea 
voinţa. Daca ea ar fi cu adevărat prilej de supărare, toţi cei care au suferit pierderi ar 
trebui sa fie cu toţii nişte nenorociţi, dar nu este asa. Iar daca o aceeaşi intamplare 
nefericita nu naşte in toţi oamenii aceeaşi mare supărare, urmează ca nu in firea 
lucrurilor sta pricina intristarii, ci in reaua noastră cugetare". 

Starea deliranta se regăseşte de asemenea in alta trăsătura patologica a arghirofiliei: 
caracterul obsesiv si aproape halucinant pe care ii capata banii si bogăţiile materiale 
in sufletul pe care ea ii stăpâneşte. Mintea unor asemenea oameni este bântuita in 
permanenta de gândul la avuţii pe care le au sau pe care vor sa le dobândească. Un 
asemenea mod de gândire deformează cu totul realitatea inconjuratoare. "Peste tot 
in jurul tau, tu nu vezi altceva decât aur, ii spune Sfanţul Vasile cel Mare celui lacom 
de avere. Peste tot, pe el ti-l inchipuiesti. Aurul iti bântuie gândurile ziua, si visele 
noaptea. Asa cum nebunii nu vad lumea asa cum este, ci cum Ie-o arata mintea lor 
tulburata, sufletul tau, robit cu totul de cugetarea la bani, vede peste tot aur si 
argint". Sfanţul loan Gura de Aur, in mod analog, arata ca omul atins de arghirofilie si 
de pleonexie ajunge sa râvnească lucruri care nu exista, mutandu-se cu mintea intr-o 
lume bântuita de fantasme. 

Caracterul patologic al acestor patimi se vădeşte si in multele patimi/boli pe care le 
nasc in sufletul omului. Urmând celor spuse de Sfanţul Apostol Pavel (I Tim. 6, 10), 
Sfinţii Părinţi spun ca iubirea de avuţii este rădăcina si maica tuturor relelor. Astfel, 
Sfanţul Nichita Stithatul se intreaba: "Daca aceasta boala e un rau asa de mare, incat 
primeşte ca al doilea nume pe cel de slujire la idoli, nu intrece orice răutate sufletul 
care boleşte de bunăvoie de aceasta ?". 



Arghirofilia si pleonexia, asa cum am arătat, sting iubirea, zămislind astfel toate 
patimile care se impotrivesc acesteia: nesimţirea, dezgustul, ura, duşmănia, tinerea 
de minte a râului, certurile, uciderile si toate celelalte de acelaşi fel. Am văzut ca ea 
naşte in suflet teama si intristare. Trebuie sa arătam ca mai naşte mania si felurite 
forme de violenta, dar si lenea, mândria, slava deşartă, si cele care vin impreuna cu 
acestea doua din urma: indrazneala, inaltarea de sine, dispreţuirea aproapelui, 
nesupunerea, obrăznicia, aroganta. 

In incheiere, sa arătam ce anume favorizează dezvoltarea arghirofiliei si a pleonexiei. 
Sfanţul Maxim invata ca "trei sunt pricinile dragostei de bani: iubirea de plăcere, 
slava deşartă si necredinţa. Cea mai rea dintre acestea este necredinţa". Iar Sfanţul 
loan Gura de Aur spune: "A voi sa ai mai multe bunuri pământeşti decât altul este 
semn de răcire a iubirii; lăcomia n-are alta pricina decât mândria, ura si dispreţuirea 
semenilor". 



Capitolul următor 
Tristeţea 



Tristeţea 

In Rai, omul nu cunoştea tristeţea. Aceasta a apărut in urma păcatului adamic si este 
legata de starea de cădere in care se afla omul. Ea nu tine deci de natura primordiala 
si fundamentala a omului. Totuşi, cu toate ca este o urmare a greşelii lui Adam, 
tristeţea nu este ipsofacto o patima rea si nu este nici străina de firea omului. 

Exista, intr-adevar, doua forme de tristeţe. Cea dintâi intra in rândul celor numite de 
Sfinţii Părinţi "afecte fireşti si neprihănite", adică stări care au apărut in firea 
omeneasca in urma păcatului originar, dar care, cu toate ca sunt mărturii ale căderii 
sale din starea de desăvârşire iniţiala, nu sunt rele. Tristeţea, care face parte dintre 
aceste afecte naturale, nu numai ca este "neprihănita", dar poate sluji drept temei al 
unei virtuţi:, intristarea cea după Dumnezeu" (2 Cor. 7, 10), care-l face pe om sa se 
mâhnească pentru starea decăzuta in care se afla, sa-si planga păcatele, sa se 
intristeze de pierderea curatiei sale de la inceput, sa sufere din pricina depărtării de 
Dumnezeu, si care este o stare de pocăinţa, de doliu duhovnicesc ( străpungere a 
inimii) care ajunge la desăvârşire in darul lacrimilor. Aceasta virtute ii este absolut 
necesara omului căzut pentru a regăsi calea spre imparatie si a redobândi in Hristos 
starea paradisiaca. Astfel, Sfanţul Maxim scrie: "in cei ce se străduiesc, si afectele 
devin bune, si anume când (...) le folosesc spre câştigarea bunurilor cereşti. De pilda 
(...) intristarea (o pot preface) in pocăinţa care aduce indreptarea de pe urma 
păcatului din timpul de aici. 

Cea de-a doua forma de tristeţe, care face obiectul studiului de fata, este, dimpotrivă, 
o patima, o boala a sufletului, produsa prin reaua intrebuintare a tristeţii pomenite 
mai sus. In loc de a se folosi de intristare pentru a-si plânge păcatele si a se mâhni 
pentru instrainarea sa de Dumnezeu si pentru pierderea bunurilor duhovniceşti, omul 
o foloseşte pentru a deplânge pierderea bunurilor materiale; el se intristeaza pentru 
ca n-a putut sa-si implineasca vreo dorinţa sau sa guste vreo plăcere, sau pentru ca a 
suferit ceva neplăcut de la oameni. El da tristeţii o folosinţa contrara firii, anormala. 
Asa spune Sfanţul loan Gura de Aur, arătând ca: "Nu nenorocirea, ci păcatul pe care-l 



facem trebuie sa ne intristeze. Dar omul a schimbat randuiala si nu face ceea ce 
trebuie la timpul cuvenit: face mulţime de păcate si nu se indurereaza din pricina lor, 
dar de indata ce i se intampla ceva cat de cat neplăcut, cade in deznădejde". Astfel, 
tristeţea devine "o patima tot atât de grea si supărătoare ca mania si căutarea 
plăcerii, si aduce aceleaşi roade rele daca nu ştim sa ne folosim de ea potrivit raţiunii 
si in chip prevăzător". 

In aceasta patima omul vădeşte un indoit comportament patologic: pe de o parte el 
nu se intristeaza - asa cum ar trebui sa facă neincetat - pentru starea de decădere, de 
păcat si de boala in care se afla, care este cu adevărat o stare vrednica de plâns; iar, 
pe de alta parte, se intristeaza din pricina unor lucruri pentru care nu merita sa te 
mâhneşti. Putinţa omului de a se intrista nu numai ca nu este folosita asa cum a voit 
Dumnezeu atunci când i-a daruit-o, pentru a se indeparta de păcat, ci, dimpotrivă, 
ajunge sa fie folosita anapoda - in chip lipsit de raţiune, daca ne gândim la menirea ei 
fireasca -, ca sa-si manifeste alipirea de aceasta lume, intrând astfel, in mod 
paradoxal, in slujba păcatului. 

In afara de ceea ce arata cuvântul in sine, tristeţea apare ca o stare de suflet 
caracterizata prin lipsa de indrazneala, slăbiciune, greutate si durere psihica, 
deznădejde, strâmtorare, apăsare a inimii, disperare dureroasa, insotita cel mai 
adesea de nelinişte si chiar de spaima. 

Aceasta stare poate avea multe cauze, dar este intotdeauna o reacţie patologica a 
facultăţii irascibile sau a celei poftitoare a sufletului, sau a amândurora impreuna, 
fiind, deci, in mod esenţial legata de concupiscenta si de manie. "Uneori tristeţea, 
scrie Evagrie, apare din cauza neimplinirii dorinţelor, alteori ea urmează maniei". Dar 
ea poate apărea in suflet si prin lucrarea directa a diavolilor sau chiar fara vreun motiv 
vădit, in continuare, vom examina in detaliu aceste diferite etiologii ale tristeţii. 

1) Cel mai adesea tristeţea este provocata de lipsa implinirii uneia sau mai multor 
dorinţe. "Tristeţea apare din lipsa unei plăceri trupeşti", arata Evagrie. Sfanţul loan 
Casian spune si el ca tristeţea vine atunci când "cineva a văzut spulberata speranţa 
ce-si făurise in minte"; si ca un soi de tristeţe "ia naştere când ni s-a zădărnicit o 
dorinţa". Si pentru ca "dorinţa e inceputul oricărei patimi", fiecare patima poate 
intotdeauna naşte tristeţe; cel care are "inclinare pătimaşa pentru vreun lucru 
pământesc" este adesea supus tristeţii, spune tot Evagrie. Plăcerea fiind legata de 
dorinţa, putem spune si ca "tristeţea este lipsa unei plăceri, fie prezente, fie viitoare". 
Sfanţul Maxim Mărturisitorul si Sfanţul Talasie definesc tristeţea in acelaşi fel. Am 
văzut deja ca Sfanţul Maxim subliniază faptul ca plăcerea simţurilor este in mod 
inevitabil urmata de durere, care cel mai adesea este de natura psihica, iar nu fizica, 
luând forma tristeţii. De aceea el spune ca tristeţea este "sfârşitul plăcerii trupeşti". 

Fiind efectul neimplinirii dorinţei carnale (in sensul larg al acestui termen) si al plăcerii 
care este legata de ea, tristeţea vădeşte ca cel atins de ea este alipit de bunurile 
acestei lumi. De aceea, Evagrie subliniază faptul ca ea este legata de toate patimile, 
pentru ca toate patimile implica pofta, si spune ca "nu se poate respinge un astfel de 
vrăjmaş daca avem vreo inclinare pătimaşa pentru vreun lucru pământesc". Avva 
Dorotei spune si el, in acelaşi sens: "Cel care nu dispreţuieşte toate cele pământeşti 
(...) nu poate scapă de tristeţe". Iar Sfanţul loan Scararul arata ca "cel care a urat 
lumea a scăpat de intristare; iar cel ce e impatimit de ceva dintre cele văzute inca n-a 
scăpat de intristare. Căci cum nu se va intrista de lipsa a ceea ce iubeşte ?". Tot el 
spune inca: "Daca cineva socoteşte ca nu simte nici o impatimire fata de vreun lucru, 



dar inima lui e intristata pentru lipsa lui, unul ca acesta se insala cu desăvârşire". 

De aceea intalnim adesea tristeţea născuta din pierderea vreunui bun material sau din 
orice paguba de acelaşi fel. Alipirea pătimaşa a omului de viata pământeasca si de 
cele din ea care-i satisfac patimile, de asemenea, poate naşte tristeţea: fie din pricina 
gândului la toate cele ce-i pot pune viata si plăcerea in primejdie, fie chiar din pricina 
necazurilor de tot felul: boala, relele care i se pot intampla, moartea. 

Tristeţea poate fi trezita, de asemenea, de pizma fata de bunurile materiale sau 
morale ale altuia. Ea poate fi cauzata de lipsa onorurilor din partea lumii, fiind astfel 
legata de chenodoxie. 

Sa notam si faptul ca nu totdeauna tristeţea este provocata de neimplinirea unei 
anume dorinţe, legate de un lucru anume; ea poate sa fie legata de o insatisfacţie de 
ordin general, de un sentiment de frustrare privind intreaga existenta, vădind astfel 
faptul ca nu sunt implinite dorinţele profunde si fundamentale ale persoanei, chiar 
daca ea nu ştie limpede care sunt acestea. 

2) O a doua cauza a tristeţii este mania. Astfel, Evagrie spune: "tristeţea urmează 
maniei"; intr-adevar, explica el, "mania este o dorinţa de răzbunare care, neimplinita, 
naşte tristeţea". La fel scrie Sfanţul Maxim: "intristarea (supărarea) este impletita cu 
amintirea râului. Prin urmare, când mintea va oglindi fata fratelui cu supărare, vădit 
este ca-si aminteşte râul de la el". Sfanţul loan Casian, nedand alte precizări, spune si 
el ca "tristeţea este uneori urmarea unei manii anterioare"; si mai spune ca exista un 
soi de tristeţe care "ia naştere când inceteaza mania". 

In afara de tinerea de minte a râului, de supărarea pe aproapele si dorinţa de a se 
răzbuna pe el, tristeţea este legata si de alte sentimente. Uneori omul se intristeaza 
pentru ca mania sa a fost necuvenit de mare in raport cu ceea ce a generat-o sau, 
dimpotrivă, pentru ca n-a izbucnit pe măsura supărării sau pentru ca n-a trezit, in cel 
asupra căruia s-a pornit, reacţia pe care o aştepta. Tristeţea poate fi generata si de o 
jignire sau de ceea ce omul crede ca a fost o jignire: "fiind nedreptăţiţi sau socotind ca 
am fi nedreptăţiţi, ne mâhnim". 

In aproape toate aceste situaţii, aceasta patima vădeşte iubire de sine si este, deci, 
legata de slava deşartă si de mândrie, cum este legata de ele si mania din care se 
naşte ea uneori. Tristeţea vădeşte reacţia unui ego frustrat in dorinţa afirmării de sine 
- situaţie in care aceasta a doua cauza a tristeţii apare ca inrudita cu cea dintâi -, care 
crede ca nu este apreciat la justa sa valoare. Tinerea de minte a râului suferit, de care 
se leagă cel mai adesea tristeţea, este de altfel un resentiment al mândriei raniţe, iar 
mania care naşte tristeţea exprima adesea voinţa de reafirmare a eului, de 
redobândire a siguranţei de sine si de inaltare in ochii proprii si in ochii celuilalt, in 
acest caz, tristeţea este expresia sentimentului de eşec sau de neputinţa, care-l 
cuprinde pe om in incercarea nereuşita de a-si recâştiga onoarea pierduta. 

3) Uneori tristeţea apare ca nemotivata. "Câteodată insa, chiar fara sa existe vreun 
motiv care sa ne pricinuiască aceasta cădere (...), suntem apăsaţi de o neaşteptata 
tristeţe", arata Sfanţul loan Casian. Tot el, puţin mai sus, spune ca exista o tristeţe, 
care se manifesta ca o "dureroasa disperare... fara noima". In acest soi de tristeţe, 
deosebirea dintre ea si akedie, pe care o vom examina in capitolul următor, este greu 
de stabilit. 



4) Trebuie ştiut ca demonii au un rol important in naşterea, dezvoltarea si menţinerea 
oricărei forme de tristeţe, dar mai ales a acesteia din urma. Daca spunem despre ea 
ca este nemotivata, facem aceasta pentru ca nu este direct legata de o acţiune 
anume a persoanei atinse de ea, pentru ca nu este, precum celelalte, efectul 
neimplinirii unei dorinţe sau efect al maniei, dar nu pentru ca n-ar avea la modul 
absolut nici o cauza. Sfinţii Părinţi spun ca cel mai adesea ea apare in sufletul omului 
prin lucrarea demonilor. Astfel, Sfanţul loan Casian arata ca "uneori insa, chiar fara sa 
existe vreun motiv care sa ne pricinuiască aceasta cădere, din imboldirea vicleanului 
vrăjmaş suntem apăsaţi de o neaşteptata tristeţe". Sfanţul loan Gura de Aur, vorbind 
despre starea sufleteasca a prietenului sau, Stagirie, copleşit de o puternica tristeţe, 
subliniază in repetate rânduri rolul influentei demonice. El scrie asa: "Diavolul este cel 
care iti invaluieste mintea cu aceasta neagra tristeţe, intunecand-o, si tot el se lupta 
sa ia de la tine orice gând bun care te-ar putea linişti si intari. Si aflandu-ti sufletul 
lipsit de acestea, ii loveşte, umplandu-l de răni". 

De altfel, unul dintre efectele imediate ale lucrării diavoleşti este tocmai apariţia in 
suflet a unei stări de intristare. "Gândurile de la draci sunt tulburate si pline de 
intristare", spune Sfanţul Varsanufie. Si putem afirma si contrariul: orice stare de 
tristeţe rea a sufletului este intotdeauna semn al lucrării diavoleşti. "Căci am auzit ca 
cele ce se fac cu tulburare si intristare... sunt ale dracilor", spune marele Batran. 

Cu toate ca adesea evenimentele exterioare suscita si motivează tristeţea, trebuie sa 
subliniem ca, in realitate, nu ele sunt adevărata ei pricina, ci doar simple prilejuri de 
manifestare. Izvorul ei se afla in sufletul omului, mai precis in atitudinea lui fata de 
cele ce ii vin din afara, ca si fata de sine insusi Omul este deci cel răspunzător de 
tristeţea de care se lasă cuprins, iar imprejurarile si relele insesi care i se intampla nu- 
i pot servi drept scuza intemeiata. "Bucuriile ca si intristarile - scrie Sfanţul loan Gura 
de Aur - nu tin atât de firea lucrurilor, cat vin din propriile noastre stări sufleteşti. Daca 
acestea sunt puse in chip intelept in buna randuiala, inima noastră va fi intotdeauna 
mulţumită. Adesea, bolile trupului au drept cauza mai curând vreo tulburare lăuntrica 
decât starea rea a vremii sau alta inraurire din afara. Tot astfel se intampla si cu bolile 
sufletului. Iar daca bolile trupeşti tin de firea noastră, acestea din urma nu atârna 
decât de voinţa noastră (si ne putem feri de ele)". 

Chiar si atunci când diavolii sunt cei care trezesc sau menţin stările de tristeţe, ei nu 
pot sa facă aceasta decât daca afla in suflet teren prielnic si numai folosindu-se de 
participarea - mai mult sau mai puţin conştienta - a voinţei omului. De aceea Sfanţul 
loan Gura de Aur ii spune prietenului sau, Stagirie: "Nu demonul este pricinuitorul 
tristeţii neguroase care te-a cuprins, ci chiar tristeţea ta ii ajuta sa-ti strecoare in 
suflet aceste cugete rele". Adesea, tristeţea se afla in suflet inainte de a interveni 
direct diavolul, el nefa-cand altceva decât sa se folosească de aceasta stare ca sa 
sporească patima. 

Patima tristeţii poate lua forma extrema a deznădejdii, care este una dintre 
manifestările ei cele mai grave. "O prea mare intristare este foarte primejdioasa, 
spune Sfanţul loan Gura de Aur, căci ea poate aduce chiar moartea omului; de aceea 
Apostolul Pavel ii indeamna pe Corinteni sa-l ierte pe cel ce a greşit, "ca sa nu fie 
copleşit de prea multa intristare" (2 Cor. 2, 7)". 

Diavolul joaca un rol deosebit de important in căderea omului in deznădejde, si prin ea 
poate provoca in suflet adevărate catastrofe. "Demonul, spune Sfanţul loan Gura de 
Aur, nu are alta arma mai de temut impotriva noastră ca deznădejdea; de aceea, el se 
bucura mai puţin când păcătuim, decât atunci când ne deznadajduim din pricina 



păcatelor". Intr-adevar, ajuns intr-o asemenea stare, omul isi pierde cu totul nădejdea 
in Dumnezeu, si prin aceasta taie legătura cu El. El lasă astfel câmp liber lucrării 
diavolului, pre-dandu-se puterii lui si sortindu-se morţii spirituale. Căci "intristarea 
lumii aduce moarte", scrie Sfanţul Apostol Pavel (2 Cor. 7, IO). 62 Sub efectul 
deznădejdii - uneori chiar al unei simple intristari - omul ajunge sa se dedea patimilor 
celor mai distrugătoare, crezând ca ele sunt un leac pentru starea lui cea rea, fie si 
numai pentru faptul ca ii fac pentru o clipa sa uite de starea in care se afla. De aceea 
Sfanţul Apostol Pavel spune ca asemenea oameni "petrec in nesimţire si s-au dedat pe 
sine desfrânam, săvârşind cu nesaţ toate faptele necuratiei" (Efes. 4, 19). Sfanţul 
Grigorie cel Mare, având iti minte aceste cuvinte, spune ca din intristare "vine 
rătăcirea mintii in cele neingaduite". 

Pricina de moarte spirituala, deznădejdea ii duce pe om si la moartea trupeasca, 
impingandu-l la sinucidere: nemaiasteptand nimic de la viata, el isi pune in gând sa se 
omoare si ajunge chiar s-o facă. Pentru a explica aceasta situaţie, Sfanţul loan Gura 
de Aur arata ca in acest caz poate fi vorba si de o lucrare diavoleasca, dar insista 
asupra responsabilităţii omului: "Aceste gânduri aducătoare de moarte, ii scrie el lui 
Stagirie, nu vin numai de la diavol, ci le aduce insasi intristarea ta. Da, deznădejdea ta 
mai mult decât duhul rau le aduce in suflet si poate ca ea este singura lor pricina. Se 
ştie doar ca mulţi oameni, fara sa fie chinuiţi de diavoli, din pricina unor puternice 
suferinţe voiesc in chip nebunesc sa-si ia viata, numai ca sa scape de ele". "O mare 
intristare, chiar fara ajutorul diavolului, da naştere celor mai mari rele (...) Sub 
apăsarea deznădăjduiţii, nenorociţii de ei isi pun latul de gat sau isi implanta un cuţit 
in piept sau se arunca in apa sau in alt chip se dau morţii. Chiar si atunci - când este 
vădita lucrarea duhului rau in ei, oamenii pe ei insisi trebuie sa se invinuiasca pentru 
pierzania lor, ca s-au lăsat inrobiti si doborâţi de supărare". 

Pentru toate aceste motive, tristeţea este privita de Sfinţii Părinţi ca o boala a 
sufletului de o mare gravitate si cu efecte puternice. Cu atât mai mult este asa când e 
vorba despre deznădejde. "Mare este stăpânirea tristeţii, spune Sfanţul loan Gura de 
Aur; ea este o boala a sufletului care cere multa putere si curaj pentru a i te impotrivi 
si pentru a izgoni râul pe care-l aduce". 

Sfinţii Părinţi prezintă adesea aceasta patima ca pe o forma de nebunie, net vizibila 
atunci când este vorba despre deznădejde. Sfânta Sinclitichia, vorbind despre 
"tristeţea care vine de la vrăjmaş", spune ca este "plina de nebunie". Iar Sfanţul loan 
Casian constata ca "daca printr-un asalt intamplator, sau prin diferite ocazii 
neaşteptate, tristeţea a avut putinţa sa pună stăpânire pe sufletul nostru, atunci... 
zguduie din temelii si ne cufunda in grea deznădejde mintea"; "după ce a pierdut orice 
judecata sănătoasa, iar pacea inimii i s-a tulburat, ii face pe om sa se comporte ca 
unul ieşit din minţi (...), ii doboară si-l prăbuşeşte intr-o disperare dureroasa". 

Efectele patologice ale tristeţii sunt devastatoare. Astfel in Cartea lui Isus Sirah sta 
scris ca "pe mulţi i-a omorât intristarea" (Sir. 30, 21). Sfanţul loan Gura de Aur nu se 
fereşte sa spună ca "o mare tristeţe este mai vătămătoare pentru noi decât loviturile 
vrăjmaşului". 

Nu numai ca "intristarea este o stavila in calea binelui", ea si aduce in suflet mulţime 
de rele. Sfanţul Nil Sorski o numeşte "rădăcina tuturor răutăţilor". Pe langa faptul ca 
naşte deznădejdea si relele ei urmări daca este lăsata sa se dezvolte, inca de la 
primele ei manifestări patima tristeţii produce atitudini pătimaşe, facandu-l pe om 
morocănos, rau, ranchiunos, plin de amărăciune, pizmaş, lipsit de răbdare. In felul 



acesta, relaţiile omului cu semenii sai sunt profund tulburate. 

Sa mai notam faptul ca, asemenea tuturor celorlalte patimi, tristeţea intuneca sufletul 
si orbeşte mintea, tulburandu-i puterea de judecata. Unul dintre efectele ei specifice 
este ingreunarea sufletului. Omul, este prin ea cu totul lipsit de putere, devine 
delăsător, las, paralizandu-i orice lucrare. Mai ales acest din urma efect este deosebit 
de grav, pentru ca-l lipseşte pe om de dinamismul necesar in lucrarea celor 
duhovniceşti, ii face sa piardă rodul eforturilor sale ascetice, "rapindu-i rugăciunea", 
mai ales atunci când tristeţea urmează făptuirii păcatului. 

Capitolul următor 
Akedia 



Akedia 

Akedia se inrudeste cu tristeţea atât de mult, incat tradiţia ascetica apuseana, al 
cărei inspirator este Sfanţul Grigore cel Mare, le pune laolaltă, socotindu-le una si 
aceeaşi patima. Tradiţia răsăriteană insa face deosebire intre ele, privindu-le la doua 
patimi distincte. 

Termenul a fost preluat in latina sub forma acedia, greu de tradus in limbile moderne 
in chip simplu si complet in acelaşi timp. Cuvintele "lene" sau "plictis", prin care el 
este adesea redat, nu exprima decât o parte din realitatea complexa desemnata de 
aceasta noţiune. 

Akedia corespunde, desigur, unei anumite stări de lene si unui soi de plictis, dar 
alături de acestea ea mai cuprinde si lehamite, sila, urat, lâncezeala, moleseala, 
descurajare, 6toropeala, lipsa de grija, amorţeala, somnolenta - akedia impingandu-l 
pe om la somn fara ca el sa fie cu adevărat obosit -, ingreunarea trupului, ca si a 
sufletului. 

Exista in akedie un sentiment de insatisfacţie vaga si generala, astfel incat pe omul 
aflat sub stăpânirea acestei patimi nu-l mai interesează nimic, găseşte toate lucrurile 
lipsite de sens si fara rost si nu mai aşteaptă nimic de la viata. Akedia ii face pe om 
nestatornic cu sufletul si cu trupul. Mintea, incapabila de a se fixa, trece de la un 
lucru la altul, indeosebi când este singur, omul nu mai poate suferi sa stea in locul in 
care se afla, patima impingandu-l sa iasă si sa colinde prin alte locuri. Adesea ajunge 
hoinar, rătăcind din loc in loc. 

In general, ea fi impinge pe om sa caute cu orice preţ intalnirea cu ceilalţi. Aceste 
intalniri nu-i sunt, obiectiv vorbind, cu totul necesare, dar, tarat de patima, el le 
resimte ca atare, căutând pretexte "bune" pentru a le indreptati. Relaţiile sale cu 
oamenii sunt cel mai adesea uşuratice, intretinute prin vorbărie deşartă, născuta 
dintr-o curiozitate fara rost. 

Se poate intampla ca akedia sa nască in sufletul stăpânit de ea un mare dezgust fata 
de locul unde sade; ii oferă motive ca sa fie nemulţumit de el si-l face sa creadă, in 
mod iluzoriu, ca in alta parte i-arfi mai bine. "II face sa tânjească după alte locuri, 
unde ar putea găsi mai uşor cele de trebuinţa". Akedia poate, de asemenea, sa-l facă 
pe om sa fuga de lucrurile pe care le are de implinit, mai ales de munca sa, de care ii 



face sa fie nemulţumit, impingandu-l sa caute alte activităţi, care, crede el, ar fi mai 
interesante si l-ar face fericit... 

Toate aceste stări legate de akedie sunt insotite de nelinişte, care, alături de sila de 
toate, constituie o caracteristica fundamentala a acestei patimi. Demonul akediei 
ataca mai ales pe. cei dedicaţi vieţuirii duhovniceşti; el incearca sa-i intoarca din caile 
Duhului, sa le impiedice in orice chip lucrarea pe care o cere o asemenea viata si mai 
ales sa-i depărteze de la pravila si de la stăruinţa in nevointa ascetica, sa le tulbure 
liniştea si nemişcarea care o inlesnesc. Astfel, Sfanţul loan Scararul o prezintă ca pe o 
"lâncezeala a sufletului, o moleseala a mintii in nevointa, o scârba fata de făgăduinţa 
călugăreasca". Ea ii face pe monah "leneş si neinstare de nici o munca inauntrul 
chiliei, nemailasandu-l sa stea in casa si sa se dedea cititului". Robita de aceasta 
patima, mintea lui "devine leneşa si neputincioasa la orice lucrare duhovniceasca"; 
monahul ajunge trândav in tot lucrul lui Dumnezeu, el nu mai doreşte bunurile 
viitoare si ajunge chiar sa dispreţuiască bunurile duhovniceşti. Toţi Sfinţii Părinţi vad 
in akedie principala piedica in calea rugăciunii. Sfanţul loan Scararul arata ca akedia, 
"lâncezeala sufleteasca", este "plictiseala in citirea psalmilor..., neputincioasa in 
rugăciune". "Dracul trândăviei obişnuieşte sa războiască de cele mai multe ori mai 
ales pe cei ce au inaintat in rugăciune sau pe cei ce se sarguiesc in ea", spune 
Sfanţul Simeon Noul Teolog. Ei arata ca mai ales la ceasul rugăciunii acesta aduce 
toropeala in suflet si in trup, impingandu-l pe monah la somn: "Când nu se face 
cântarea de psalmi, trândăvia sufletului nu se arata. Iar când se sfârşeşte pravila, 
atunci se deschid ochii", spune Sfanţul loan Scararul. Dar "când soseşte vremea 
rugăciunii, iarasi se ingreuneaza trupul. Stand la rugăciune, ii scufunda pe călugări 
iarasi in somn si le răpeşte stihul din gura cu căscaturi necuvenite". 

Este intru totul adevărat ca akedia ii loveşte mai ales pe cei care se străduiesc sa se 
supună unei asceze duhovniceşti statornice, care-si reduc la strictul necesar 
activităţile si ieşirile in afara chiliei, care caută singurătatea si liniştea depline; iar cu 
cat isi rânduieşte omul mai mult viata si se insingureaza pentru a se dedica 
rugăciunii curate care-1 uneşte cu Dumnezeu, cu atât mai mult este incercat de 
aceasta patima de care au a se teme mai ales sihastrii. Dar ea nu-i ocoleşte nici pe 
cei care trăiesc fara nici o randuiala si neavand nici o grija de sufletul lor. Pe aceştia ii 
ataca sub alte forme; cum arata Sfanţul Isaac Şirul, "cei care petrec in faptele 
trupeşti sunt cu totul in afara (de aceste ispite); dar lor le vine trândăvia care e 
vădita tuturor". 

Aceasta akedie ia forma unui sentiment, adesea nedesluşit, de nemulţumire, de 
plictiseala, de oboseala, de sila de sine si de viata, de cei din jur, de locul in care 
vieţuiesc, de munca si de orice activitate. Ei sunt, de asemenea, cuprinşi de o 
nelinişte fara motiv, de o anxietate generalizata, sau chiar de o stare de angoasa, 
temporara sau continua. De aici, cad intr-o stare de lâncezeala, de toropeala fizica si 
psihica, de oboseala generala si constanta, nemotivata, de somnolenta sufleteasca si 
trupeasca. Adesea, pe langa toate acestea si parca pentru a le inrautati, akedia ii 
impinge sa facă mai multe lucruri deodată, sa umble fara rost dintr-un loc in altul, sa 
se intalneasca cu oameni care nu le sunt de nici un folos si, in general, sa facă tot 
ceea ce le pare lor ca i-ar putea scapă de nelinişte si plictiseala, de singurătate si de 
nemulţumirea pe care o poarta in suflet. Si crezând ei ca astfel vor fi mulţumiţi si in 
sfârşit se vor regăsi, de fapt se instraineaza tot mai mult de sine si de datoria lor 
duhovniceasca, de adevărata lor fire si de menirea lor, iar prin aceasta se lipsesc de 
orice bucurie cu adevărat deplina si netrecatoare. 

La cei care duc viata ascetica, atacurile acestui demon si manifestările acestei patimi 
se intetesc in jurul amiezii, "indeosebi in jurul orei sase, scrie Sfanţul loan Casian, ii 



tulbura pe monah nişte friguri, care revin la anumite intervale si, la orele obişnuite 
acceselor, produc sufletului bolnav fierbinţeli violente, in sfârşit, unii bătrâni spun ca 
acesta este duhul cel de amiaza, pomenit in Psalmul 90", Printre aceşti "bătrâni" se 
afla si Evagrie, care spune ca: "Demonul akediei, care se mai numeşte si "demonul 
de amiaza"... se năpusteşte asupra călugărului pe la ceasul al patrulea43 si da 
târcoale sufletului pana pe la al optulea ceas". 

Ceea ce distinge in mod esenţial akedia de tristeţe este faptul ca ea nu are un motiv 
precis, sufletul fiind "tulburat fara de noima", cum spune Sfanţul loan Casian. Dar 
daca ea nu are un motiv precis, aceasta nu inseamna ca ea nu are anume cauze. 
Etiologia demoniaca, cum o arata citatele de mai sus, este preponderenta. Lucrarea 
diavolilor presupune totuşi un teren prielnic, pentru a se putea manifesta. Sfanţul 
Talasie arata ca iubirea plăcerii si intristarea cea după lume duc cu uşurinţa la 
akedie. "Trândăvia (akedia) vine din neglijenta sufletului, si e neglijent sufletul care 
boleşte de iubirea plăcerii", spune el iarasi. Sfanţul Macarie Egipteanul pune akedia 
pe seama lipsei de credinţa. Iar Sfanţul Isaac Şirul arata ca la monahi "trândăvia vine 
din imprastierea cugetării". 

Descrierea tulburărilor aduse de akedie, pe care am prezentat-o puţin mai inainte, ne 
ingaduie s-o privim ca pe o boala a sufletului, asa cum o si socotesc, de altfel, Sfinţii 
Părinţi. Mulţimea nenorocitelor ei urmări pentru viata sufletului nu fac decât sa 
intareasca aceasta convingere. 

Una dintre ele, fundamentala, este intunecarea in intregime a sufletului: akedia 
intuneca mintea si o orbeşte, aruncând sufletul in bezna. Astfel, sufletul nu mai este 
in stare sa cunoască intelesurile duhovniceşti. "Cu adevărat sufletul care a fost rănit 
de săgeata acestei tulburări, istovindu-se, este indepartat de la orice contemplare a 
virtuţilor si de la văzul sensurilor spirituale", spune Sfanţul loan Casian. Dar urmarea 
cea mai grava este ca aceasta patima ii depărtează pe om de la cunoaşterea lui 
Dumnezeu, tinandu-l in trândăvie si neştiinţa 

Sfinţii Părinţi arata iarasi ca akedia, care este o lâncezeala a sufletului si o moleseala 
a mintii, stinge flacăra duhului, ducandu-l la negrija si lipsa de curaj. Daca se 
insoteste cu tristeţea, o sporeşte, si atunci omul ajunge uşor la deznădejde. Tot din 
ea ies gândurile de hula si cugetările nebuneşti impotriva Făcătorului. Alte urmări 
nenorocite sunt invartosarea inimii si manierea grabnica. Tot din ea, spune Sfanţul 
Isaac Şirul, "vine duhul ieşirii din minţi, din care răsar zeci de mii de ispite". 

Spre deosebire de celelalte patimi de căpetenie, akedia nu naşte o patima anume, 
căci ea le aduce in suflet pe aproape toate celelalte patimi. "Acest demon nu este 
urmat indeaproape de nici un altul", spune Evagrie, 68 explicând in alta parte ca 
"gândul akediei nu este urmat de altul, intai pentru ca este un gând apăsător, iar 
apoi pentru ca are in el mai toate gândurile (rele)". Tot asa spune si Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul: "Moleseala (akedia)... stârneşte deodată aproape toate patimile". Iar 
Sfanţul Varsanufie scrie ca ea "naşte tot râul". De aceea, Sfanţul loan Scararul 
socoteşte ca akedia este "moartea atotcuprinzătoare a monahului". Iar Sfanţul 
Simeon Noul Teolog spune despre ea ca este "moartea sufletului si a mintii", incheind 
astfel: "Daca Dumnezeu i-ar ingadui sa lucreze impotriva noastră după puterea ei, 
nici unul dintre nevoitori nu s-ar mântui vreodată". 

In fata mulţimii acestor rele pe care le isca akedia, Sfinţii Părinţii spun ca ea este cea 
mai apăsătoare si mai greu de indurat patima, cea mai grea dintre "cele opt 
intaistatatoare ale răutăţii" si ca "nu este patima mai rea decât dansa". Sfanţul Isaac 
Şirul spune ca ea este pentru suflet "gustarea gheenei". 



Spre deosebire de celelalte patimi despre care am vorbit, akedia nu consta in reaua 
folosire a unei anume puteri a sufletului. Sfanţul Maxim Mărturisitorul arata ca ea le 
perverteşte pe toate: "Toate patimile tin sau numai de iuti-mea sufletului, sau numai 
de partea lui poftitoare, sau de cea raţionala... Dar akedia se face stăpâna peste 
toate puterile sufletului". Pe de alta parte, ea nu consta nici in folosirea lor in chip 
contrar firii, pentru ca nu are in natura omeneasca vreun bun temei. De aceea, 
Evagrie arata ca in cazul acestei patimi, firesc este sa nu o ai deloc. Intr-un anume 
fel, ea este, pe de o parte, amorţire si vlăguire, iar pe de alta parte, zapacire si 
neorânduiala a tuturor puterilor sufletului care sunt de folos ui viata duhovniceasca. 
Sfanţul Talasie arata limpede aceasta dualitate, atunci când o defineşte ca 
"neglijenta a sufletului". Akedia ar putea fi privita ca lipsa a "zelului" duhovnicesc cu 
care a fost haruit primul om si pe care ii are si omul innoit in Hristos, tot ca dar al 
Sfanţului Duh, pentru ca sa-si poată astfel implini cu râvna fierbinte lucrarea 
duhovniceasca. 



Capitolul următor 
Mania 



Mania 

Patima maniei porneşte din puterea irascibila a sufletului si cuprinde toate 
manifestările patologice ale agresivităţii. Puterea irascibila, asa cum am văzut, i-a 
fost data omului la crearea sa si face parte din insasi firea lui. Potrivit Proniei 
dumnezeieşti, ea era menita sa-l ajute pe om sa lupte impotriva ispitelor si a 
Ispititorului si ca sa se ferească de păcat si de răutate. Asa se defineau, la origine, 
finalitatea ei fireasca si folosirea ei normala. Dar, asa cum am arătat, prin păcat omul 
i-a schimbat rostul firesc si, in loc de a utiliza aceasta putere a sufletului pentru a se 
impotrivi Celui Rau, el a indreptat-o contra aproapelui sau, folosindu-se de ea contrar 
naturii. Aceasta face din manie, sub toate formele ei, o patima si o boala a sufletului. 
Toate aceste aspecte fiind deja pe larg dezbătute in prima parte a studiului nostru, 
nu vom reveni aici asupra lor. 

Mania se vădeşte a fi patima ori de cate ori ea se indreapta spre semenul nostru. O 
asemenea manie nimic n-o poate indreptati. Omului i se cuvine sa se manie numai 
pe Cel Rau, iar nu pe cei inselati de acesta, căci, asa cum spune Apostolul: "lupta 
noastră nu este impotriva trupului si a sângelui, ci impotriva incepatoriilor, impotriva 
stapaniilor, impotriva stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor 
răutăţii, care sunt in văzduhuri" (Efes. 6, 12). Păcatul trebuie urat, iar nu cel care 
păcătuieşte. "Uraste boala, iar nu pe cel ce boleşte", invata Maica Sinclitichia. 

Mania despre care vorbeşte tradiţia ascetica nu consta numai in manifestările 
violente, exteriorizate, care sunt numite asa in mod obişnuit si care sunt, in general, 
trecătoare si-i afectează in mod special pe cei care au un temperament coleric. Sfinţii 
Părinţi privesc ca patima si pun sub acest nume toate formele de agresivitate ale 
omului, exteriorizate sau nu, fatise sau ascunse, grosolane sau subtile, si care, in 
general, sunt indreptate impotriva aproapelui. Astfel, pe langa ceea ce se numeşte in 
chip obişnuit manie, si care constituie manifestarea ei exteriorizată, vizibila si 



violenta, forma acuta a patimii, in care mania "izbucneşte si se dezlănţuie", Sfinţii 
Părinţi disting: resentimentul - care este o "manie mocnita", interiorizata si ascunsa, 
care are ca temei amintirea unei jigniri, a unei umiliri, a nedreptăţilor suferite -, 
ranchiuna, ura si toate formele de ostilitate, de animozitate, de duşmănie sau, pe 
scurt, de răutate. Proasta dispoziţie, acreala, formele mai mult sau mai puţin 
dezvoltate de iritare si manifestările de nerăbdare sunt si ele expresii ale acestei 
patimi. Tot de aceasta patima sunt legate indignarea si batjocura, ironia si glumele 
cu referire la oameni. Putem adaugă aici si sentimentele, chiar nedezvoltate, de rea- 
vointa, de la cele mai grosolane - care se traduc prin răutate si voinţa vădita de a 
face rau - pana la cele mai subtile, care pot consta, pe de o parte, in bucuria de 
necazurile sau de nenorocirea care-l loveşte pe semen, iar, pe de alta parte, in lipsa 
intristarii pentru relele care i se intampla sau chiar a nu te bucura de fericirea lui. In 
contrast cu aceste sentimente, adesea mărunte, ascunse si greu de observat chiar de 
cel afectat de ele, formele extreme de violenta, ca rivalităţile de tot felul, bătăile, 
loviturile, rănirile si chiar omuciderile sau războaiele, deriva tot din patima maniei, in 
sensul larg dat acestui cuvânt de tradiţia ascetica. Mulţimea stărilor si reacţiilor 
sufleteşti legate de manie ne ajuta sa intelegem faptul ca ea ii afectează pe om 
aproape in permanenta, ca si celelalte patimi, de altfel. 

Sfinţii Părinţi observa ca in orice forma de manie omul incearca un soi de plăcere, 
care-l face sa stăruie in ea. Astfel, Sfanţul loan Gura de Aur zice: "chiar de ar avea 
de suferit de pe urma purtării sale, indura totul cu uşurinţa, numai si numai ca sa-si 
implineasca aceasta plăcere a sufletului. Ca plăcere este aprinderea maniei; o 
petrecere care munceşte sufletul mai cumplit decât plăcerea trupeasca, răvăşind 
toata sănătatea sufletului". Sfanţul loan Scararul spune si el, atunci când vorbeşte 
despre tinerea de minte a râului si despre mania care o insoteste, ca este ca un 
"piron infipt in suflet, simţire neplăcuta, iubita ca o dulceaţa a amărăciunii". Avem 
aici insa o legătura de ordin secundar cu plăcerea, care ne arata cum aceasta 
intretine mania (si mai ales cu dorinţa de răzbunare), dar nu cum o produce. Originea 
diverselor manifestări ale acestei patimi poate fi aflata in legătura iniţiala si mai 
profunda dintre ea si plăcere. Evagrie, reluând cuvintele unui monah imbunatatit, 
arata ca "partea pătimaşa se lupta tot timpul ca sa dobândească plăceri". Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul si Avva Dorotei vad si ei in iubirea de plăcere principala cauza a 
maniei. Mania se naşte in om atunci când vede ca nu poate ajunge la plăcerea 
râvnita, dar si atunci când el se simte sau se teme sau chiar este lipsit de plăcerea de 
care se bucura si când "iubirea trupeasca de sine este lovita de durere". Mania sa se 
porneşte atunci impotriva celui care l-a lipsit de plăcere sau i se pare ca l-a lipsit de 
ea sau care constituie o ameninţare la adresa ei sau i se pare ca i-o primejduieşte. De 
aceea Evagrie defineşte mania ca "o pornire impotriva celui care a greşit ori se crede 
ca ar fi greşit cu ceva". 

Plăcerea simtuala este legata de dorinţa simtuala. Dorirea celor materiale si alipirea 
de ele sunt, de asemenea, cauze fundamentale ale maniei. Aceasta ne face sa 
intelegem o alta afirmaţie a monahului pomenit de Evagrie: "imi retez plăcerile ca sa 
inlatur toate prilejurile pârtii pătimaşe", ca si ceea ce spune el in alta parte: 
"inarmandu-te impotriva maniei, nu vei suferi niciodată pofta". Sfanţul Isaac Şirul 
scrie in acelaşi sens: "Daca suntem atraşi uneori de cele supuse simţurilor (prin care 
ia uneori si iutimea prilejul spre o pornire contrara firii) (...), prin aceasta prefacem 
blândeţea firii in sălbăticie". Sesizam aici ecoul cuvintelor Sfanţului lacov: "De unde 
vin războaiele si de unde certurile dintre voi ? Nu, oare, de aici: din poftele voastre 
care se lupta in mădularele voastre ?" (lac. 4, 1). 

Din pricina iubirii bunurilor materiale si a plăcerilor pe care le produc ele, si pentru ca 
le prefera pe acestea bunurilor si desfătărilor duhovniceşti, ajunge omul sa cada in 
patima maniei, cum arata limpede Sfanţul Maxim Mărturisitorul: "am ales mai mult 



cele materiale in loc de porunca iubirii si, ingrijindu-ne de ele, ne razboim cu oamenii. 
Se cuvine deci sa punem iubirea de orice om mai presus decât cele văzute si decât 
insusi trupul". Tot el mai spune si ca "noi nu putem sa-i iubim pe cei ce ne urase, 
fiindcă suntem iubitori de materie si de plăcere si le punem pe acestea mai presus de 
porunca. Ba de multe ori ocolim din pricina acestora si pe cei ce ne iubesc". 

Iubirea celor materiale si goana după plăcerea legata de ele se manifesta in mod 
diferit, asa cum am văzut, in diferitele patimi. Potrivit tradiţiei ascetice, exista trei 
mari categorii de patimi sau trei forme principale de iubire a lumii, care sunt pentru 
om pricini de manie, atunci când ii este rapita plăcerea care-i vine de la ele, când se 
simte ameninţat s-o piardă sau când este impiedicat s-o dobândească: lăcomia 
pantecelui (patima gastrimarghiei); iubirea banilor si a bogăţiei sau in general a 
bunurilor materiale (patima arghirofiliei si pleonexiei); iubirea de sine (cenodoxia si 
mândria). 

Insa acestea sunt numai principalele pricini ale maniei, cele mai frecvente si mai 
răspândite, căci ea poate avea numeroase alte cauze, pe care nu oricine le poate 
sesiza cu uşurinţa, asa cum arata Sfanţul loan Scararul, care, vorbind despre ele, se 
exprima ca un adevărat medic duhovnicesc: "Precum fierbinţeala trupurilor este una, 
dar multe sunt pricinile infierbantarii, si nu una, la fel si fierberea si mişcarea maniei, 
dar poate si a celorlalte patimi, au multe si felurite pricini si prilejuri. De aceea este 
cu neputinţa a hotari despre ele mtr-un singur chip. imi dau mai degrabă cu părerea 
despre sarguinta plina de grija cu care trebuie sa caute fiecare dintre cei ce bolesc de 
ele felul tămăduirii lor. Cea dintâi tămăduire ar consta in a cunoaşte cineva pricina 
patimii lui. Căci odată pricina aflata, noi, cei bolnavi, vom afla si leacul tămăduitor 
prin purtarea de grija a lui Dumnezeu si prin iscusinţa doftorilor duhovniceşti". 

In afara de patimile pomenite mai sus, trebuie sa mai număram intre principalele 
cauze ale maniei si patima desfranarii, ca si prea multa odihna a trupului. Aceasta din 
urma poate fi pusa in legătura cu etiologia maniei daca o privim ca pe o lipsa de 
cumpătare: dând prea multa hrana trupului si odihnindu-l peste măsura, ii furnizam 
un "capital" de energie care poate fi uşor folosit la intarirea puterii agresive a 
sufletului, in acelaşi timp produ-candu-se o slăbire a trezviei duhovniceşti si a voinţei, 
care o pot controla si stăpâni. 

Dintre toate aceste surse ale maniei, in mod sigur slava deşartă si mândria sunt cele 
fundamentale. Vorbind despre ura, Sfanţul Marcu Ascetul spune: "Aceasta boala ii 
loveşte pe cei care urmăresc intaietatea in ceea ce priveşte onorurile"; iar când 
vorbeşte in general despre manie arata ca "patima aceasta se sprijină mai ales pe 
mândrie; prin ea se intareste si se face nebiruita". Atunci când omul este rănit in 
amorul propriu, când se simte jignit, umilit, desconsiderat (mai ales in raport cu 
părerea buna pe care o are despre sine si pe care se aşteaptă ca si ceilalţi s-o 
impartaseasca), el este cuprins de feluritele forme de manie. Ceea ce pare a fi cauza 
externa si motivul ei intemeiat, nu este in realitate decât un revelator si un 
catalizator al acestei patimi care-si are originea in sufletul supus ei, in mândria 
ascunsa acolo. "Nu cuvintele unuia sau altuia provoacă in noi supărarea, ci mândria 
noastră de a ne socoti mai buni decât cel care ne-a insultat, preţuirea exagerata pe 
care fiecare o avem despre noi", arata Sfanţul Vasile cel Mare. O dovada a contraria 
este faptul ca cel smerit ramane paşnic si blând chiar atunci când este lovit cu 
manie. Prin manie, prin tinerea de minte a râului si prin dorinţa de răzbunare, omul 
caută sa-si refacă, inaintea celui care l-a jignit, ca si in propriii ochi, imaginea pe care 
si-a facut-o despre sine, la care tine si care socoteşte ca i-a fost injosita. 



Aceste ultime consideraţii nu sunt in dezacord cu ceea ce am spus mai sus, cu privire 
la rolul pe care-l joaca plăcerea in producerea maniei; omul, cum vom vedea in 
continuare, afla in slava deşartă si in mândrie o mare plăcere, care ajunge sa fie 
ameninţata, micşorată si chiar distrusa cu totul de jignirile si umilinţele de tot felul, 
venite din partea semenilor. Mania apare deci si in acest caz ca o reacţie de revolta 
in fata pierderii unei plăceri, dar mai adesea ca o reacţie de apărare a plăcerii 
primejduite sau chiar pierdute. 

La fel ca toate celelalte patimi, mania, sub toate formele, este privita de Sfinţii Părinţi 
ca o boala a sufletului. Mania "este o boala de care firea noastră se scârbeşte tot atât 
de mult ca de lepra trupeasca", spune Sfanţul loan Gura de Aur. 

Pentru dereglările pe care le produce, ea este, indeosebi, socotita o forma de 
nebunie. "Nu este nici o deosebire intre manie si nebunie", spune Sfanţul loan Gura 
de Aur. "Mâniosul este intru totul asemenea unui nebun", mai spune el. "Mania este o 
nebunie de scurta durata", scrie Sfanţul Vasile cel Mare. 

Desigur mania poate fi privita ca o forma de nebunie mai ales in manifestările ei 
acute si violente, si mai ales arunci când ia forma furiei nestăpânite. Sfanţul loan 
Scararul o priveşte chiar ca pe o forma de epilepsie a sufletului. Sfanţul Grigorie cel 
Mare, prezentandu-ne o descriere mai precisa a acestei patimi in formele ei 
paroxistice, arata astfel limpede ca ea poate fi asimilata unei forme de nebunie: , 
jmpunsa de boldul maniei, inima se zbate, trupul tremura, limba se bâlbâie, obrajii se 
aprind, ochii scapără; omul devine de nerecunoscut chiar pentru cei care-l cunosc. 
Unul ca acesta vorbeşte fara sa ştie ce spune. Cu ce se deosebeşte un asemenea om 
de un nebun ? De aceea adeseori mania porneşte pumnii spre lovituri cu o furie pe 
măsura nebuniei sale. Mintea nu mai este in stare sa tina fraiele, căci a ajuns bătaia 
de joc a unei puteri străine, si daca furia mişca membrele omului facandu-l sa 
lovească, aceasta se intampla pentru ca inlauntrul lui turbarea a inrobit sufletul, 
lipsindu-l de fireasca lui putere de stăpânire". Sfinţii Părinţi arata adesea, in acelaşi 
sens, ca cel care ajunge la asemenea forme violente de manie este asemenea unui 
posedat, si putem aminti aici legătura directa pe care ei o stabilesc intre anumite 
forme de nebunie si posesia demonica. 

Putem spune ca mania se inrudeste si chiar se identifica cu unele forme de nebunie 
si de posesie demonica pentru faptul ca au in comun un mare număr de simptome cu 
totul asemănătoare. Sa examinam in detaliu aceasta patologie, care se vede limpede 
in formele cele mai violente ale maniei, dar care poate fi regăsita in diferite grade si 
in celelalte forme ale ei. Pe plan somatic, mania, in manifestările ei acute, provoacă o 
tulburare caracteristica, uşor de observat din exterior. Mai ales la Sfanţul loan Gura 
de Aur si la Sfanţul Vasile cel Mare găsim o descriere tipica a acestei tulburări a 
trupului, analoga celei prezentate de Sfanţul Grigorie cel Mare, citata mai sus. 
Inlauntrul trupului, mania se traduce prin tulburări de ordin fiziologic. Formele 
inabusite si cronice cunosc si ele asemenea dereglări. Toate acestea tulbura 
funcţionarea fireasca a trupului si-i zdruncina sănătatea. Sfanţul loan Gura de Aur 
atrage atenţia asupra acestui fapt, spunând ca "mania vatama trupul"; "cunosc mulţi 
oameni pe care i-a imbolnavit mania". Iar Sfanţul loan Scararul arata urmările pe care 
aceasta patima le poate avea in ceea ce priveşte modul de a se hrăni, ea conducând 
fie la anorexie, fie la bulimie. 

Dar mai ales tulburările pe care mania le naşte in suflet ne indreptatesc sa o privim 
ca pe una dintre cele mai grave boli ale lui si ca pe o forma de nebunie. "Mania 
obişnuieşte mai mult decât celelalte patimi sa tulbure si sa zăpăcească sufletul", 
spune Sfanţul Diadoh al Foticeei,51 si, după el, Sfanţul loan Scararul. Mania, scrie 



Sfanţul Grigorie cel Mare, "tulbura sufletul, ii sfasie si-l sfârteca", "semănând in el 
zăpăceala". "Patima nerationala a maniei pustieşte, zăpăceşte si intuneca tot 
sufletul", spune Sfanţul Marcu Ascetul. "Ea strica sufletul" si "tulbura cu totul starea 
lui fireasca", arata, de asemenea, Sfanţul loan Gura de Aur, care mai spune despre 
ea ca sluţeşte sufletul, "strica sănătatea sufletului, mancandu-i, rupandu-i, rozandu-i 
toata puterea, facandu-l cu totul nefolositor". 

Tulburările pe care le naşte in suflet mania sunt nenumărate. Mai intai, ea perturba 
atât de puternic activitatea raţionala, incat pare ca omul isi pierde uzul raţiunii. 
"Mania alunga silnic raţiunea si scoate afara din legea firii cugetarea", scrie Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul. "Când aceasta patima a izgonit raţiunea si a pus stăpânire pe 
suflet, (...) nu-i mai ingaduie (omului) sa fie om, ca nu mai are ajutorul raţiunii", arata 
Sfanţul Vasile cel Mare. Raţiunea fiindu-i "ca si cuprinsa de beţie si intunecata", omul 
nu mai poate judeca corect lucrurile. Asa arata Sfanţul loan Casian, scriind ca: "atâta 
timp cat (mania) stăruie in inimi, orbindu-ne mintea cu vătămătoarele ei intunecimi, 
nu vom putea ajunge nici sa judecam cu dreapta chibzuinţă (...), dar sa mai incapa in 
noi lumina duhului si a adevărului! Căci zice Scriptura: "Tulburatu-s-a de manie ochiul 
meu" (Ps. 30, 10). Nici parte de adevărata intelepciune nu vom avea (...), nici nu vom 
fi in stare sa păstram cârma dreptăţii, ajutaţi de un ascuţit discernământ al mintii (...) 
fiindcă "cel iute la manie săvârşeşte nebunii" (Pilde 14, 17)". "Nimic nu tulbura atât 
de mult curăţia mintii si limpezimea judecaţii ca mania fara socoteala, care 
izbucneşte cu multa furie", constata, la rândul sau, Sfanţul loan Gura de Aur. 

Omul ajunge sa vadă lucrurile prin prisma maniei; raţiunea ii este cu totul supusa 
patimii. Cunoaşterea realităţii este perturbata, chiar daca, privite din exterior, 
facultăţile lui cognitive par a lucra in mod corect, iar capacitatea de a raţiona este, 
formal vorbind, teafara. Omul căzut prada agresivităţii inceteaza de a mai sesiza 
realitatea asa cum este, ajungând s-o vadă cu totul deformat; patima naşte in el o 
cunoaştere deliranta, legata de modul pătimaş in care o vede. "Cu adevărat, spune 
Sfanţul loan Gura de Aur, un om cuprins de manie se aseamănă cu un nebun. Uita-te 
ca omul cuprins de manie e ca si nebun; când demonul maniei intra in el, ii face sa-si 
iasă din minţi si-l impinge sa facă lucruri potrivnice celor ce se cuvin a fi făcute. 
Mânioşii nu mai vad bine, nici nu fac ce trebuie, ci ca si cum li s-ar fi stricat simţurile 
si si-arfi pierdut minţile, asa fac totul (...) (ei sunt) striviţi cu totul de manie". Tot el - 
comparând mania cu beţia si spunând despre ea ca nu este altceva decât "o ieşire a 
mintii din mersul ei firesc, o rătăcire a raţiunii si pierdere a cunoştinţei" - se intreaba: 
"Spune-mi, oare prin ce se deosebesc cei aprinşi de manie si beţi de furie de cei se 
imbata cu vin ? Oare nu la fel se poarta si unii si alţii, oare nu dovedesc ei aceeaşi 
neinfranare si nu in acelaşi fel se dezlan-tuiesc impotriva semenilor, nemaistiind ce 
spun si nevazand limpede pe cei din fata lor ? Si după cum nebunii si cei care 
delirează se arunca in prăpastie fara sa ştie ce fac, tot asa se poarta si cei cuprinşi de 
manie si biruiţi de furie". Sfanţul Vasile cel Mare arata, ca si Sfanţul loan Gura de Aur, 
ca, sub efectul maniei, omul ajunge sa nu mai respecte ceea ce e fundamental 
valoros in el si in semeni, nu-si mai recunoaşte aproapele si-si neglijează chiar binele 
personal. Delirul produs de manie are ca efect modificarea proporţiilor: intamplarile 
nu mai sunt percepute si trăite la adevăratele lor dimensiuni, ci unele sunt in mod 
exagerat ingrosate, iar altele cu totul şterse sau abia băgate in seama. 

O alta trăsătura patologica esenţiala a maniei, care permite asimilarea ei unei forme 
de nebunie sau unei stări de posesie demonica este alienarea la care ajunge cel 
căzut prada acestei patimi: acesta nu se mai poate stăpâni, pare ca nu mai 
acţionează condus de raţiune si din propria voinţa, ci ca si cum ar fi impins sa 
gândească si sa acţioneze sub presiunea unei forte din afara lui, pe care nu o poate 
controla cu nici un chip si care-i inrobeste sufletul si trupul. Omul devine literalmente 
o marioneta a patimii sale. 



Aceasta alienare nu este legata numai de formele violente ale maniei; ea poate fi 
observata si in cazul tinerii de minte a râului sau a urii inabusite, când toate 
facultăţile omului sunt focalizate asupra obiectului impotriva căruia se manifesta 
aceste forme ale patimii, când omul este ca si silit sa-si amintească in permanenta de 
jignirea care i s-a adus si sa se gândească tot timpul la mijloacele cele mai potrivite 
de a se răzbuna. Chiar si in cazul in care mania nu este decât o simpla iritare, omul 
pare de asemenea mânat in felul de a se comporta de o forţa din afara lui si care-i 
scapă de sub control, ceea ce se si recunoaşte uneori, atunci când se spune despre 
un asemenea om ca "e prost dispus". 

In sfârşit, un ultim simptom patologic esenţial in cazul maniei este agitaţia 
psihomotorie de diferite grade care o caracterizează si care o apropie, si din acest 
punct de vedere, de manifestările de nebunie si de stările de posesie demonica. 
Comportamentul omului mânios devine dezordonat, lipsit de sens; omul se deda 
celor mai ciudate purtări, pe care in mod normal le-ar dezaproba. Cei mânioşi sunt 
capabili de "porniri violente si nestăpânite" si de "apucaturi rele" si nimeni n-ar putea 
"descrie chipul in care mânioşii dau drumul maniei (...) tipa, se sălbăticesc, se 
năpustesc cu tot atâta furie ca si animalele (...); tot ce vede ajunge o arma in mana 
furiei", arata Sfanţul Vasile. 

Mania, spun Sfinţii Părinţi, este pentru suflet un adevărat venin prin care diavolul ii 
roade cu cruzime pe dinlăuntru. Amintirea insultelor, ura si dorinţa de răzbunare mai 
ales sunt ca un venin care se răspândeşte peste tot in suflet, otrăvind inima. Sfinţii 
Părinţi o mai numesc "viermele mintii" sau foc atotmistuitor.84 Păstrând in suflet 
mania, amintirea râului, ura, dorinţa de răzbunare, incetul cu incetul omul se distruge 
pe sine. "De păstrezi ura fata de duşman, ti se pare doar ca te răzbuni pe el, dar te 
chinui pe tine insuti", constata Sf. loan Gura de Aur; "ti-ai pus inlauntru mania ca un 
calau care te biciuieşte, sau ca un vultur care-ti sfasie măruntaiele". 

Sub influenta acestor atitudini pătimaşe, omul nu-si mai afla pacea, fiind aruncat intr- 
o stare de mâhnire si neincetata nelinişte. "Omul cuprins de furie nu cunoaşte pacea; 
si tot asa cel care tine in suflet ura impotriva duşmanului sau", afirma Sfanţul loan 
Gura de Aur. "Omul agitat de furie, spune tot el, se invredniceste de mii de suferinţe; 
si fiind tot timpul tulburat de navala gândurilor, petrecând zi si noapte in tulburare si 
in neliniştea sufletului, el suferă aici, pe pamant, toate chinurile iadului". 

In planul fundamental al relaţiei omului cu Dumnezeu, patima maniei are efecte 
deosebit de nefaste, in primul rând, ea ii instraineaza pe om de Dumnezeu. Nu numai 
ca ea se opune "maniei vrednice de cinste", luandu-i locul, dar se impotriveste, 
loveşte si stinge o virtute deosebit de preţioasa, care tine in chip firesc de suflet, si 
anume blândeţea, forma a iubirii, prin care mai ales omul se aseamănă cu 
Dumnezeu. De aceea spune Sfanţul Grigorie cel Mare ca "păcatul maniei, alungând 
blândeţea din suflet, strica asemănarea acestuia cu chipul cel dumnezeiesc". Altfel 
spus, Sfanţul Duh nu Se mai sălăşluieşte in om, iar duhul cel rau, adus de purtarea 
pătimaşa a acestuia, vine sa-i ia locul. Lipsit de Duhul Sfanţ, care-i conferă ordine si 
unitate, sufletul se afla fara randuiala si dezbinat: "De indata ce este lipsit de Duhul, 
spune Sfanţul Grigorie cel Mare, sufletul ajunge la nebunie vădita si suferă 
imprastierea gândurilor si neorânduiala mişcărilor din afara" Acelaşi Sfanţ Părinte 
spune ca "atunci când mania biruie blândeţea sufletului, ii tulbura si, ca spunem asa, 
ii sfasie si ii sfârteca, impingandu-l sa se războiască cu sine". Părăsit de Duhul Sfanţ, 
care ii lumina, sufletul cade dintr-o data in intuneric, mai intai de toate intunecandu- 
se ochiul inimii: atunci omul cade din adevărata cunoaştere. "Dumnezeu lipseşte de 
strălucirea cunoaşterii Sale sufletul pe care mania 1-a intunecat cu neintelegerea", 
scrie Sfanţul Grigorie cel Mare. Mintea nu mai este in stare de contemplarea 



duhovniceasca. "Pornirea de manie aprinzandu-se din orice motiv intuneca ochii 
mintii, căci, varandu-se in ei "bârna" ucigătoare a unei boli mai grele, nu le ingaduie 
sa mai vadă soarele dreptăţii", scrie Sfanţul loan Casian. Iar Evagrie spune: "După 
cum celor care au vederea bolnava, privind la soare, li se impaienjenesc ochii de 
lacrimi si vad tot felul de năluciri in văzduh, tot asa mintea tulburata de manie nu 
poate sa ajungă la contemplarea duhovniceasca, ci un nor i se asaza peste cele pe 
care doreşte sa le privească". In special omul nu mai poate sesiza prezenta lui Hristos 
in el. 

In acest context, e de la sine inteles ca mania este o piedica in calea rugăciunii care, 
asa cum spune Evagrie, este "vlăstarul blândeţii si al lipsei de manie". "împiedicând 
rugăciunea", mania duce la pierderea sănătăţii sufletului, care este legata de ea, si-l 
impiedica pe om sa duca adevărata viata pentru care a fost creat. 

Mania care sporeşte si intareste agresivitatea rea, necuvenita, duce in acelaşi timp la 
slăbirea agresivităţii virtuoase a sufletului, data omului pentru a lupta impotriva 
păcatului. Puterea sufletului nu se mai exercita in războiul duhovnicesc, fiind aproape 
paralizata. Sufletul devine neputincios si tot ce face spre indreptarea lui face cu 
multa truda. 

Toate aceste consecinţe patologice sunt catastrofale pentru om, pentru ca, in fond, 
mania duce la moartea sufleteasca. Ea alunga din suflet virtuţile si mai intai de toate 
stinge iubirea. încetând sa se indrepte, potrivit menirii sale fireşti, spre omorârea 
gândurilor drăceşti, ea "strica gândurile cele bune din noi". Lipsit de virtuţi, sufletul 
cade prada mulţimii patimilor, mai ales tristeţii, akediei, fricii si mândriei. 



Capitolul următor 
Frica 



Frica 

Sfinţii Părinţi pun intre patimi frica si toate stările de suflet asemănătoare, care 
constituie forme sau intensităţi ale ei, ca teama, groaza, spaima, panica, dar si 
anxietatea, angoasa, disperarea. 

In general, frica este provocata de pericolul unei pierderi sau de o suferinţa, de ideea 
sau sentimentul ca vom pierde sau am putea pierde lucrul pe care-l dorim sau pe cel 
de care ne-am legat. 

Frica astfel definita poate fi la fel de bine o virtute, ca si o patima. "Daca frica este o 
patima, după cum vor unii, apoi nu orice frica este patima", spune Clement 
Alexandrinul. De aceea trebuie sa facem distincţia intre doua feluri de frica. 

1) Cel dintâi, pe care Dumnezeu l-a sădit in om la crearea lui si care, deci, tine de 
firea sa, are doua forme. 



a) Prima sa forma este o forţa care-l tine pe om lipit de fiinţa sa insasi si care-l face 
sa se teama de a nu-si pierde sufletul si trupul. Prin aceasta frica in manifestările ei 
cele mai elementare, omul se alipeşte de viata, de existenta si se teme de tot ceea 
ce i-ar putea-o răpi sau distruge si are repulsie fata de non-existenta. Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul subliniază ca aceasta tendinţa tine de insasi firea omului: "cele ce sunt 
făcute din cele ce nu sunt au si puterea de persistenta in Cel ce este, iar nu in ceea 
ce nu este, iar propriu acestora după fire este pornirea spre cele ce le susţin si ferirea 
de cele ce le strica"; ea face parte dintre logoi pe care Dumnezeu "i-a sădit de la 
inceput (in firea omeneasca) prin creaţie". "Frica după fire este o putere ce susţine 
existenta prin ferire (de cele ce-ar putea-o distruge)", spune el in continuare. La fel 
spune si Sfanţul loan Damaschin vorbind despre "repulsia fata de cele care distrug 
firea"; putem zice ca ea corespunde instinctului de conservare, instinctului vital, 
tendinţei innascute a omului de a se menţine in viata si a-si perpetua existenta. Ea se 
manifesta in particular ca frica de moarte, tendinţa fireasca de vreme ce Creatorul 
ne-a dăruit viata pentru ca noi s-o păstram, iar stricăciunea si moartea sunt 
fenomene contrare firii. 

b) A doua forma este "frica de Dumnezeu", care pe o prima treapta este frica de 
pedeapsa dumnezeiasca, iar pe cea mai inalta treapta se arata ca frica de a nu fi 
despărţit de Dumnezeu. 

Aceasta a doua forma de frica este firesc legata de cea dintâi, căci omul -care-si 
iubeşte propria fiinţa si viata sa si se teme sa nu le piardă -, daca ştie care este 
natura lor adevărata, nu poate decât sa se teama de despărţirea de Dumnezeu, 
obârşia si scopul lor, din Care au izvorât si spre care se indreapta. Omul care intelege 
temeiul real al existentei sale nu se teme atât de pierderea vieţii sale biologice, cat 
de pierderea vieţii celei in Dumnezeu. La omul duhovnicesc, frica de moarte este 
inlaturata de frica de Dumnezeu si de tot ceea ce l-ar putea desparţi de Dumnezeu, 
adică de păcat si de răutatea Vrăjmaşului care aduc moartea sufletului (cf. Mt 10, 28; 
Le 12, 5), singura moarte de care cu adevărat trebuie sa ne temem, căci ea ne 
lipseşte de viata pentru vecie, in vreme ce moartea biologica nu face decât sa separe 
pentru un timp sufletul de trup si distruge numai forma pământeasca si stricacioasa a 
existentei omului. 

Acest dintâi fel de frica, pe care tocmai am prezentat- o sub cele doua forme ale sale, 
constituie o virtute pe care Adam a avut-o in starea sa primordiala. Intr-adevar, Adam 
era sortit sa devină nemuritor prin har, dar putea sa si moara, datorita liberului sau 
arbitru, daca s-ar fi opus prin acesta voinţei lui Dumnezeu. De aceea, Dumnezeu i-a 
zis lui Adam: "Din pomul cunoştinţei binelui si râului sa nu mănânci, căci, in ziua in 
care vei manca din el, vei muri negreşit !" (Fac. 2, 17). Frica - de a nu muri, ca si de a 
nu fi despărţit de Dumnezeu - a fost unul dintre mijloacele pe care Dumnezeu Ie-a 
dat omului pentru a-l ajuta sa-l păzească porunca si sa se ferească de urmările 
călcării ei. 

2) Al doilea fel de frica, pe care Sfinţii Părinţi o privesc ca patima, este o urmare a 
păcatului strămoşesc. Ea se manifesta intotdeauna ca aversiune a omului fata de tot 
ceea ce i- ar putea răpi sau distruge existenta, dar in cazul acesta nu mai este vorba 
despre existenta sa in Dumnezeu, ci de existenta sa de fiinţa căzuta, de care se 
alipeşte prin filautie. Sub aceasta forma, inainte de orice si mai intai de toate, ea este 
frica de moarte, dar nu din pricinile binecuvântate ale celuilalt soi de frica. Ea capata 
cele mai variate forme, pe care insa nu le vom menţiona aici. Pentru a o caracteriza, 
vom spune, impreuna cu Sfanţul Maxim Mărturisitorul, ca ea face parte dintre 
patimile datorate lipsirii de plăcere si este produsa ca si ele de faptul ca iubirea de 
sine este raniţa de o suferinţa a sufletului sau a trupului: omul se teme sa nu piardă - 



si se teme si de ceea ce l-ar face sa piardă - un obiect din lumea sensibila a cărui 
posedare (reala sau anticipata in mod imaginar) ii oferă o anumita desfătare 
sensibila. Ideea sau sentimentul ca ii poate pierde naşte in suflet o stare de rau si de 
tulburare, ale cărei efecte omul le resimte si pe plan trupesc: "Uneori se infricoseaza 
mai intai sufletul, alteori trupul", dar oricum "de la unul trece si la celalalt". 

Teama ca patima vădeşte, in oricare dintre cazuri, alipirea de lumea aceasta, de 
bunurile din ea si de desfătarea simtuala de ele, si iubirea vieţii de aici; căci omul 
căzut crede ca viata aceasta i-a fost data ca sa se bucure de toate plăcerile. De o 
asemenea teama tine orice forma de teama de moarte, care nu este teama fireasca 
de a nu-ti pierde viata văzuta ca dar al lui Dumnezeu si ca mijloc de inaintare spre 
unirea cu El, ci este teama de a nu pierde plăcerile lumii. Aceasta legătura esenţiala 
dintre patima fricii si iubirea de viata potrivit duhului lumii - viata privita si trăita cu 
totul trupeşte - este adeseori evidenţiata de invatatura Sfinţilor Părinţi. Astfel, Sfanţul 
Isaac Şirul scrie: "Când se afla cineva in cunoştinţa trupeasca, se teme de moarte". In 
Pateric citim ca un Batran a fost intrebat odată de un frate: "Oare de ce imi este 
teama când merg prin pustie ?". A răspuns acesta: "Pentru ca inca trăieşti lumii !". Iar 
in alta parte: "Un frate l-a intrebat pe un Batran: "De ce, atunci când ies singur 
noaptea afara, mi se face frica ?". Iar Bătrânul i-a spus: "Pentru ca inca pui preţ pe 
viata in aceasta lume". 

In timp ce primul fel de frica este "după fire", acesta din urma, care este o patima 
rea, este "contrar firii" si "contrara raţiunii". Ea vine din faptul ca omul a deviat sensul 
firesc si normal al acesteia - care-l făcea sa ramana fidel fiinţei sale autentice si sa-L 
iubească pe Dumnezeu -, acum fiindu-i frica sa nu-si piardă fiinţa lui cea căzuta si sa 
nu se afle despărţit de lumea aceasta, sa nu-si piardă viata dusa in chip pătimaş si 
toate plăcerile ei. in loc sa se teama de ceea ce-i poate pierde fiinţa si existenta după 
duh, omul incepe sa se teama de tot ceea ce-i primejduieşte existenta trupeasca si 
desfătările pe care le culege din ea. 

Frica de Dumnezeu si frica "lumeasca" nu sunt doua atitudini deosebite prin natura 
lor, ci sunt una si aceeaşi atitudine fundamentala a omului, insa indreptata spre teluri 
diferite. Acest lucru reiese limpede din invatatura Sfinţilor Părinţi, care arata cum una 
o exclude pe cealaltă: daca ti-e teama de ceva din lume inseamna ca nu ti-e frica de 
Dumnezeu; si, dimpotrivă, cel care se teme de Dumnezeu n-are frica de nimic: "Cel 
ce s-a făcut rob Domnului nu se va teme decât numai de Stăpânul sau. Dar cel ce nu 
se teme inca de Acesta se teme si de umbra lui", scrie, de pilda, Sfanţul loan 
Scararul. De aceea Sfinţii Părinţi spun ca teama ca patima este inlesnita de "lipsa de 
rod a sufletului", la care ajunge omul când nu are Duhul cel dumnezeiesc sălăşluit in 
sufletul sau: "... m-am temut, căci sunt gol", spune Adam după ce a călcat porunca 
(Fac. 3, 10). 

La fel ca toate celelalte patimi, frica este, pentru Sfinţii Părinţi, o boala, pentru 
motivul fundamental pe care tocmai l-am prezentat (adică pervertirea unei dispoziţii 
fireşti virtuoase intr-o patima contrara firii), dar si din pricina numeroaselor tulburări 
care o constituie si pe care le generează. Mai intai, frica vădeşte o relaţie patologica 
a omului cu Dumnezeu. Teman-du-se sa nu piardă ceva din bunurile lumii si plăcerile 
ei, in loc de a se teme sa nu-L piardă pe Dumnezeu, si deci pe sine, omul se desparte 
de Dumnezeu, adevăratul izvor al vieţii sale, pricinuitorul si telul fiinţei lui, Cel care 
da sens existentei sale si isi indreapta preocupările spre realitatea sensibila care 
devine pentru el ceva absolut. După cum se vede limpede, in aceasta atitudine si. in 
urmările sale nefaste regăsim intregul proces al păcatului strămoşesc. 



In frica, Dumnezeu nu este numai uitat ca principiu al fiinţei si al vieţii, ca sens si 
centru al existentei; El este negat, ignorat, respins ca proniator si păzitor plin de 
bunătate al fiecărei făpturi. Frica vădeşte amăgirea in care a căzut omul crezând ca a 
fost părăsit si socotind ca nu poate sau ca nu trebuie sa se bazeze decât pe propriile 
lui puteri, fiind lipsit de ajutorul lui Dumnezeu. "Un Batran a fost intrebat de un frate: 
De ce ma tem când sunt in "pustie ? Si i-a răspuns Bătrânul: Pentru ca te crezi singur 
si nu vezi ca Dumnezeu este cu tine". Amintindu-ne ca Dumnezeu Se ingrijeste 
pururea de noi (Mt 10, 29-31; Le 12, 6-7), Hristos insusi risipeşte aceasta amăgire. 

Pe deasupra, frica mai vădeşte lipsa de credinţa in bunurile duhovniceşti. Căci daca 
omul le-ar iubi pe acestea, numai de pierderea lor s-ar teme, căci, după cum spune 
Sfanţul Maxim Mărturisitorul, omul "nu trebuie sa se teama decât de o singura 
durere: de pierderea darurilor dumnezeieşti". Singure aceste bunuri au cu adevărat o 
valoare absoluta si o importanta vitala pentru om. Cel care isi pune credinţa in 
Dumnezeu, facandu-se partas invierii lui Hristos si al vieţii celei dumnezeieşti, n-are a 
se teme nici pentru sufletul, nici pentru trupul sau si nici chiar de moarte, prin care 
numai trupul piere pentru o vreme, dar sufletul cu nimic nu se vatama (Mt 10, 28; Le 
12, 4). Cei care se uneşte cu Dumnezeu afla in El mulţimea tuturor bunătăţilor si nu 
se teme ca va fi lipsit de vreunul dintre bunurile din lume. 

A te teme, iarasi, nu inseamna numai a nu avea credinţa in existenta darurilor 
duhovniceşti, singurele adevărate, ci, in acelaşi timp, a te increde in chip zadarnic in 
bunurile materiale, a căror realitate este amăgitoare si care se trec ca floarea ierbii, 
comori pe care rugina si moliile le mananca, iar hoţii le răpesc (Mt 6, 19; Le 12, 33). 
Si pentru ca ele sunt stricacioase, iar el supus morţii, mai devreme sau mai târziu, 
omul le pierde si pe ele, si desfătarea pe care i-o aduceau si care, de altfel, este lucru 
de rând si de nimic fata de bucuria pricinuita de bunătăţile imparatiei, in sufletul 
omului căzut se cuibăreşte frica numai pentru ca se lasă inselat de iluzoria realitate a 
lucrurilor si a plăcerilor din lume pe care le iubeşte; daca ar sti ce sunt ele cu 
adevărat, pierderea lor nu l-ar afecta cu nimic. 

Fiind lipsita de orice folos, frica se vădeşte o data mai mult a fi iraţionala. Căci omul 
nu poate sa impiedice prin ea nimic din cele ce i se intampla, nu se poate feri de 
pericolele sau de lipsurile de care se teme (admiţând ca ele intrade-var se vor 
produce): "Si cine dintre voi, ingrijindu-se, poate sa adauge staturii sale un cot ?" (Mt 
6, 27). Sfanţul loan Damaschin arata ca fricii si grijii fara rost, pe care lisus insusi le 
condamna, li se opune lipsa de grija plina de folos, a celui care se incredinteaza in 
orice lucru Proniei dumnezeieşti. 

Caracterul patologic al fricii se arata de asemenea in partea de imaginaţie, mai mult 
sau mai puţin intensa, pe care ea, in general, o implica si prin care omuj deformează 
realitatea, atribuindu-i laturi inexistente. Astfel, in imaginaţia sa pericolele apar 
exagerat de mari, iar pierderea unui lucru oarecare, iminenta. Mai mult, omul ajunge 
sa-si inchipuie lucruri care nici nu exista, căci imaginaţia sa creează, anticipează si 
face sa se admită ca sigure, in prezent sau intr-un viitor apropiat, lucruri pe care 
nimic nu-l indreptateste sa creadă ca se vor petrece in realitate. De aceea, Sfanţul 
loan Scararul defineşte astfel frica: "Frica lasă este vederea amăgitoare a unei 
primejdii mai inainte de primejdie; sau ea este o simţire plina de tremurare a inimii, 
clătinata si speriata de nenorociri indoielnice". Si, observând cum frica face 
indoielnice lucrurile cele mai sigure si mai evidente si cat de mult este amestecata in 
aceasta inchipuirea omului, el adaugă: "Frica lasă este lipsa incredintarii (in lucrurile 
de care eşti cel mai incredintat)". Dar deformarea realităţii, neper-ceperea a ceea ce 
exista si perceperea celor inexistente sunt trasaturi specifice delirului. Frica arata 
intotdeauna ca, in modul in care este perceput si trăit realul, imaginaţia domina 



celelalte facultăţi sufleteşti si le impune reprezentările sale. "Spaima care duce la 
incremenire este frica rezultata dintr-o mare inchipuire", arata Sfanţul loan 
Damaschin. Dar daca frica sau spaima, chiar daca implica cel mai adesea multa 
imaginaţie, pot fi uneori motivate in mod obiectiv, majoritatea formelor de teama, si 
mai ales neliniştea si angoasa, se caracterizează prin lipsa oricărei raţiuni obiective 
care le-ar putea produce, prin dominarea pârtii iraţionale din om. Puterile sufletului 
care-i ingaduie omului sa vadă dimensiunile reale ale lucrurilor si intamplarilor sunt, 
sub imperiul fricii, paralizate. "Căci - găsim scris in Cartea intelepciunii lui So-lomon - 
spaima nu este altceva fara numai lepădarea oricărui ajutor care-ti vine de la dreapta 
judecata" (Int. Sol. 17, 11). 

Zămislirea si dezvoltarea fricii in suflet pot fi iscate si prilejuite de alte patimi ale 
omului. Ea se arata a fi legata in primul rând de mândrie. Sfanţul Isaac Şirul spune 
ca: "cel lipsit de smerenie e lipsit si de desăvârşire. Si cel lipsit de aceasta e pururea 
infricat". Iar Sfanţul loan Scararul arata ca "sufletul mândru este robul fricii lase, 
pentru ca se bizuie pe sine si se teme de zgomotele lucrurilor si de umbre". 

Frica este legata si de patima trândăviei, cum ne arata Sfanţul Simeon Noul Teolog. 
In general, frica poate fi iscata de starea de păcat, asa cum invata Sfanţul Apostol 
Pavel: "Necaz si strâmtorare (nelinişte, in fr.) peste sufletul oricărui om care 
săvârşeşte râul" (Rm. 2, 9). Sfanţul loan Gura de Aur spune: "Cel care vieţuieşte in 
păcat este intotdeauna temător; si după cum cei care au de străbătut un drum intr-o 
noapte intunecata si fara luna tremura de frica, cu toate ca nu-i ameninţa nimeni si 
nimic, tot asa păcătoşii se tem tot timpul; chiar si atunci când nu-i mustra nimeni, 
conştiinţa lor incarcata ii face sa se sperie de orice lucru, sa se ferească de toţi si 
toate sa li se para infricosatoare si inspaimantatoare, nefiind nimic care sa nu-i umple 
de nelinişte". Aceste remarci nu se aplica numai celor care, dorind sa trăiască potrivit 
poruncilor sau cel puţin cunoscandu-le, le-au călcat si, prin urmare, suferă mustrările 
conştiinţei, ci de asemenea si celor care, trăind in afara credinţei si in necunoaşterea 
poruncilor, au totuşi un oarecare sentiment al stării lor de păcătoşenie. Se pare chiar 
ca starea de păcat trezeşte frica, sub forma anxietăţii si angoasei, cu atât mai mult 
cu cat omul nu are conştiinţa limpede a păcatului sau. Referindu-se la "frica sufletului 
in care este o mărturie a păcatului", Sfanţul Diadoh al Foticeei ii sfătuieşte pe creştin 
sa-si mărturisească chiar greşelile cele fara de voie si cele fara de ştiinţa, căci, spune 
el, "daca nu ne vom mărturisi cum trebuie si pentru greşelile fara de voie, vom afla in 
noi in vremea ieşirii noastre o oarecare frica nelămurita". 

Frica, ca si celelalte patimi, este direct legata de lucrarea diavolilor. Ei contribuie la 
apariţia ei si se folosesc de ea ca de un teren foarte prielnic pentru lucrarea lor, căci 
le este un bun aliat, după cum arata Sfanţul Diadoh al Foticeei, mai ales când este 
vorba despre frica legata de săvârşirea păcatului. 

Pusilanimitatea 

Pusilanimitatea este adesea privita ca o forma a fricii, având multe caracteristici 
comune. Totuşi ea are unele trasaturi specifice si in mod repetat i se acorda un loc 
aparte si important, ceea ce impune sa facem câteva remarci in plus, care se refera 
numai la ea. 

Pusilanimitatea ca patima este definita de Sfanţul loan Damaschin ca "frica de a nu 
izbuti, adică frica de nereuşita". Ea este caracterizata prin slăbiciune, lipsa de curaj in 
fata unui lucru care trebuie indeplinit. Se deosebeşte totuşi de laşitate, fiind mai 
curând timiditate. 



Sfinţii Părinţi o considera boala. Origen o număra intre patimile pe care el insusi Ie-a 
numit "boli ale sufletului" iar in Apoftegmele părinţilor aflam următoarea istorisire: 
"Un frate a venit la Avva Victor, cel ce petrecea intru tăcere in lavra lui, zicând: Ce sa 
fac, părinte, pentru ca ma biruieste lenevirea ? Zis-a lui bătrânul: Aceasta boala, 
fiule, este sufleteasca". Pusilanimitatea vădeşte imbolnavirea puterii irascibile a 
sufletului, asa cum arata Sfanţul loan Casian. Aceasta patima este de asemenea 
privita de Sfinţii Părinţi ca o forma de nebunie; cum face, de pilda, Sfanţul loan Gura 
de Aur, referindu-se la spusa din Pilde (14, 29). 

Ca si in cazul celorlalte patimi, pusilanimitatea isi vădeşte caracterul patologic in 
special prin aceea ca este o atitudine nefireasca, ce nu corespunde stării omului 
dinainte de cădere. Astfel, Sfanţul Apostol Pavel spune ca "Dumnezeu nu ne-a dat 
duhul temerii, ci al puterii si al dragostei si al intelepciunii" (2 Tm I, 7). in timp ce 
puterea despre care vorbeşte Apostolul este unul dintre darurile Sfanţului Duh, care 
constituie chipul lui Dumnezeu din om si care isi afla desăvârşirea in dobândirea 
asemănării cu Hristos, pusilanimitatea este negarea acestei virtuţi. Ea a apărut in 
sufletul omului ca urmare a păcatului si este cu totul străina de natura sa autentica. 
De aceea Sfanţul Varsanufie ii sfătuieşte pe unul dintre fiii sai duhovniceşti astfel: "Zi 
fricii tale: Sunt străin de tine !". 

Pusilanimitatea este in orice caz, ca si frica, semn al lipsei de credinţa. A fi lipsit de 
curaj inseamna a nu te increde in Dumnezeu, in puterea Sfanţului Duh, care pururea 
ii sprijină pe cel care-L cheamă pe Dumnezeu in ajutor. Unit cu Dumnezeu si primind 
harul Sau, impartasindu-se de puterea Lui, omul nu are a se teme de nimic atunci 
când vrea sa facă ceva. Având credinţa neclintita in Dumnezeu, el poate, potrivit 
cuvintelor lui lisus, sa mute munţii din loc. 

Adesea, omul se teme sa acţioneze pentru ca este dominat de propria sa imaginaţie. 
Legătura dintre lipsa de curaj si imaginaţie este, ca in cazul tuturor formelor de frica, 
subliniata des de Sfinţii Părinţi. Si in acest caz, imaginaţia nu face decât sa 
deformeze realitatea, prezentând acţiunea pe care o are omul de indeplinit ca foarte 
grea, plina de primejdie sau cu totul imposibila, in timp ce, in mod obiectiv, ea nu 
este deloc asa. Omul lipsit de curaj este victima unei amăgiri si chiar putem spune ca 
ajunge sa delireze, asa cum arata Sfanţul loan Scararul: "Frica lasă (este o slăbire a 
credinţei) arătata in aşteptarea plina de spaima a unor lucruri neprevăzute (...) 
simţire plina de tremurare a inimii, clătinata si speriata de nenorociri indoielnice". Iar 
Avva Victor, in continuarea cuvintelor citate mai sus, spune: "Precum celui bolnav de 
ochi, din cumplita durere, i se pare ca vede multa lumina, iar celui sănătos i se pare 
ca vede puţin, asa si .cel slab la suflet, din puţintică incercare repede se tulbura, 
parandu-i-se ca este mare". 

Lipsa de curaj poate apărea ca o atitudine de copil, care stăruie in mod nefiresc la 
omul matur: "Frica lasă, spune Sfanţul loan Scararul, este o simţire copilăreasca in 
sufletul imbatranit". Ea este in esenţa legata de patima chenodoxiei, incat putem 
spune ca "toţi cei fricoşi sunt iubitori de slava deşartă". 

Pusilanimitatea ii alienează pe om, luandu-l cu totul in stăpânirea ei. Este o patima 
deosebit de periculoasa, fiindcă blochează dinamismul omului, ii frânează elanurile 
spre desăvârşire, ii incetineste sau chiar ii paralizează activitatea si inhiba in multe 
imprejurari exercitarea facultăţilor sale sufleteşti. Ea se dovedeşte in mod special 
dăunătoare pentru lucrarea duhovniceasca. Este limpede ca diavolul are un interes 
special in a isca si a intretine aceasta patima, care tulbura sufletul si-l impiedica sa 
duca la indeplinire cele ce are de făcut si pentru care a fost creat. 



Capitolul următor 
Chenodoxia 



Chenodoxia 

Chenodoxia, in limbaj curent numita slava deşartă sau vanitate, este o patima de 
căpetenie si izvor de nenumărate alte boli ale sufletului. Sfanţul loan Casian spune 
despre ea ca se manifesta "in multe forme, căci are multe fete si chipuri", dar ca, in 
esenţa, este cele doua trepte ale sale. 

1) Primul fel de slava deşartă e cel "prin care ne mândrim pentru foloase materiale 
sau pentru lucruri care se vad". Este cea mai obişnuita si evidenta forma de 
chenodoxie, care-l loveşte pe omul căzut foarte uşor si cel mai adesea. Ea consta in a 
se arata cineva mândru si a se lauda cu bunurile pe care le are sau pe care crede ca 
le are, si a dori sa fie văzut, apreciat, admirat, stimat, onorat, lăudat, intr-un cuvânt 
sa fie slăvit de ceilalţi oameni. 

Bunurile cu care, la acest nivel, se mândreşte vanitosul sunt bunuri trupeşti, 
pământeşti, pentru care el aşteaptă de la oameni laude si aprecieri. Vanitosul se 
poate astfel lauda, aşteptând admiraţia celorlalţi, cu darurile sale naturale, ca 
frumuseţea (reala sau inchipuita) trupului sau a glasului, de pilda, sau cu puterea, 
chibzuinţă si purtarea sa, ca si cu tot ceea ce contribuie la o frumoasa infatisare 
(haine luxoase, parfumuri, podoabe etc). 

El se poate lauda, de asemenea, cu indemanarea sau cu priceperea sa intr-un anumit 
domeniu. Chenodoxia ii face pe om sa se fălească si sa se vrea admirat pentru 
bogăţiile si bunurile materiale pe care Ie-a dobândit. Din aceasta pricina, ea poate fi 
un puternic imbold pentru patima arghirofiliei, care, la randu-i, naşte si sporeşte 
slava deşartă. Astfel, Sfanţul Maxim Mărturisitorul scrie: "Slava deşartă si iubirea de 
arginti se nasc una pe alta. Căci cei ce iubesc slava deşartă se silesc sa se 
imbogateasca; iar cei ce s-au imbogatit doresc sa fie slăviţi". Vedem ca gustul pentru 
lux si fast este legat de ambele patimi; trezit de chenodoxie si presupunând 
arghirofilia, odată satisfăcut, le face pe amândouă sa sporească. 

Adesea chenodoxia ii face pe om sa râvnească la situaţii si ranguri sociale inalte. 
Aceasta patima ii impinge sa dorească puterea sub toate formele sale; atunci ea se 
insoteste si pune in lucrare alte doua patimi, pe care Sfinţii Părinţi le numesc "iubirea 
de stăpânire" si "duhul iubirii de stăpânire". Este limpede ca cel care deţine puterea, 
robit de slava deşartă, va caută lauda si admiraţia oamenilor si se va si strădui 
intotdeauna sa placa acestora, pentru a intretine si a le spori admiraţia si pentru a 
păstra puterea si foloasele care-i vin de la ea. 

Mai subtila, pentru ca tine mai puţin de cele materiale si de cele care se vad, deşi e 
tot atât de răspândita ca cea dintâi, este chenodoxia care consta in ingamfarea cu 
calităţile intelectuale (cu inteligenta, imaginaţia, memoria etc, dar si cunoştinţele 
dobândite, cu inalta invatatura, cu o buna stăpânire a limbilor, cu talentul de a vorbi 
sau a scrie bine etc), căutând sa obtina petru toate acestea admiraţia si laudele 
celorlalţi. Ambiţiile in domeniul intelectual si cultural, ca si in cel politic sau financiar 
sunt cel mai adesea produse de aceasta patima. 



2) A doua forma de chenodoxie, asa cum o aflam descrisa la Sfanţul loan Casian, este 
cea in care omul se mândreşte "pentru cele spirituale si ascunse, din dorinţa de 
lauda deşartă". La monahul in care mai stăruie inca patimile, ea sta alături de primul 
fel de slava deşartă; iar daca s-a lepădat cu totul de cele lumeşti, ia locul acesteia. 
Pentru el, slava deşartă consta in faptul ca se mândreşte in sinea lui sau inaintea 
oamenilor cu virtuţile sale si cu asceza sa, aşteptând pentru aceasta admiraţia si 
laudele celorlalţi. Mai ales atunci când omul se lupta impotriva patimilor si când pune 
in lucrare virtuţile contrare lor, este războit de acest soi de slava deşartă. De aceea 
Sfanţul loan Scararul arata ca "duhul slavei deşarte (se bucura) vazand inmultindu-se 
virtutea" si spune ca, după cum "furnica aşteaptă sa se isprăvească strânsul grâului, 
si slava deşartă aşteaptă sa se adune bogăţia (duhovniceasca)". Evagrie constata si 
el ca "după ce a biruit omul toate gândurile, se ivesc acestea doua: cel al slavei 
deşarte si cel al mândriei" si, la fel, "gândul acesta (al slavei deşarte) ii fac sa crească 
toţi -dracii, după ce au fost biruiţi". Tot asa si Sfanţul Maxim Mărturisitorul scrie: 
"Când birui vreuna dintre patimile mai necinstite, de pilda lăcomia pântecului sau 
curvia sau mania sau lăcomia, indata se repede asupra ta gândul slavei deşarte". Asa 
se face ca chenodoxia poate lua locul tuturor celorlalte patimi in sufletul omului. 

Aceasta patima are o putere neobişnuita. Caracterul ei subtil, capacitatea de a 
imbraca nenumărate forme, de a se strecura pretutindeni si de a ataca omul din 
toate părţile o fac greu de sesizat si de recunoscut si foarte greu de combătut. Intr- 
adevar, orice lucru poate fi pentru om prilej de slava deşartă; Evagrie se arata uimit 
de dibăcia diavolilor de a profita de aceasta stare de fapt, dând si exemple tipice, ca 
si Sfanţul loan Casian si Sfanţul loan Scararul, , frumos infatiseaza bătrânii natura 
acestei boli - spune Sfanţul loan Casian - când o descriu in felul unui bulb de ceapa, 
pe care, inlaturandu-i-se un invelis, ii afli acoperit de altul, si tot asa, oricâte foi ii 
scoţi, tot atâtea ii descoperi dedesubt". Iar Sfanţul loan Scararul scrie astfel: Jn toate 
străluceşte soarele cu imbelsugare. Si de toate străduinţele se bucura slava deşartă. 
De pilda: sunt stăpânit de slava deşartă când postesc; dezlegandu-l, ca sa nu fiu 
cunoscut (ca postitor), iarasi ma stăpâneşte slava deşartă, pentru modestia mea; 
imbracandu-ma in haine luxoase, sunt biruit de ea, schimbandu-le in haine 
nearatoase, iarasi sunt stăpânit de ea; vorbind, sunt biruit de ea; tacand, iarasi sunt 
biruit de ea. Oricum voi arunca acest glob cu trei coame, totdeauna unul sta drept si 
el e cel din centru". De aceea, conchide Evagrie, "greu se scapă de gândul slavei 
deşarte. Căci ceea ce faci ca sa te curaţi de el devine pricina pentru alta slava 
deşartă". Şiretenia che-nodoxiei ii impinge pe om ca, paradoxal, sa dovedească zel in 
nevointele ascetice, sa lupte cu râvna impotriva altor patimi, sa practice virtuţile, sa 
dobândească unele harisme. Trebuie spus limpede ca orice forma de asceza 
impulsionata de mândrie se dovedeşte intr-un sfârşit cu totul deşartă si lipsita de 
orice rod; la fel si virtuţile, daca sunt "adăpate de umezeala noroioasa a slavei 
deşarte si prăsite de dorinţa arătării si gunoite de lauda..., indata se usucă", iar 
harismele sunt inselatoare. Astfel se pot vedea oameni care ajung la strălucite lucrări 
duhovniceşti manati de slava deşartă, dar care "după ce se retrag dintre oameni in 
viata călugăreasca... nu se mai indeletnicesc cu nevointa lor mincinoasa si prefăcuta 
de mai înainte..., căci n-au putut rodi plantele umede in locurile nevointei aspre si 
lipsite de apa slavei deşarte". Mai mult, bunurile duhovniceşti astfel dobândite nu 
numai ca sunt lipsite de orice preţ inaintea lui Dumnezeu, dar sunt "socotite de El la 
fel ca furtul, nedreptatea si celelalte mari păcate", cum arata Sfanţul Macarie 
Egipteanul, care aminteşte spusa Psalmistului: "Dumnezeu a risipit oasele celor ce 
plac oamenilor" (Ps. 52,7). 

Ca si in cazul tuturor celorlalte patimi, omul primeşte din slava deşartă o placere49 
care-1 tine legat de ea si pentru care este gata sa facă si, paradoxal, sa sufere 
orice. 50 Din pricina acestei puternice plăceri care-i susţine iubirea de sine, omul se 
lasă cu totul inrobit de slava deşartă. 



Chenodoxia este privita de Sfinţii Părinţi ca o boala si o forma de nebunie. Sfanţul 
loan Gura de Aur, de pilda, spune limpede: "Slava deşartă este un soi de nebunie ". El 
arata ca insusi Apostolul Pavel invata ca este o nebunie sa se laude omul pe sine 
insusi (cf. 2 Cor. 12, 11) si mai spune ca duhul slavei deşarte ii scoate pe om din fire, 
iar după ce a pus stăpânire cu totul pe sufletul lui "ii tulbura mintea si-l face sa 
aiureze". 

Caracterul patologic al slavei deşarte, ca si in cazul celorlalte patimi, tine in mod 
esenţial de faptul ca ea consta in pervertirea unei atitudini fireşti si normale, prin 
indepartarea de la exercitarea ei "potrivit naturii", deci menirii ei fireşti, ajungând sa 
se manifeste intr-un mod contrar naturii. Căci Dumnezeu a sădit in firea omului sa 
tinda spre slava, dar omului unit cu Dumnezeu ii era menita slava dumnezeiasca, iar 
nu cea de la oameni, pe care o caută omul inrobit de patima si pe care Părinţii o 
numesc "lauda după trup" (cf. 2 Cor. 11, 18). "Nu slava (e rea), ci slava deşartă", 
scrie Sfanţul Maxim Mărturisitorul, afirmând acelaşi lucru pe care 1-a spus despre 
toate celelalte patimi, anume ca iese din "reaua intrebuintare, care. vine din negrija 
mintii de a cultiva cele fireşti", după ce mai inainte arătase ca "păcatele ne vin prin 
reaua intrebuintare a puterilor sufletului". Sfanţul loan Scararul invata la fel, spunând 
ca "prin fire se afla in suflet poftirea slavei, dar a celei de sus". Aceasta deosebire 
intre cele doua feluri de slava, cea care vine de la Dumnezeu si cea care vine de la 
oameni, se face in majoritatea textelor care se refera la chenodoxie. O aflam limpede 
exprimata in Evanghelia după loan (In 12, 43); Sfanţul Apostol Pavel se refera la ea in 
mod implicit atunci când spune ca "intru Hristos lisus" se lauda si ca a te lauda in 
afara Lui este primejdios lucru (Filip. 3, 3; Gal. 6, 14). Sfanţul loan Scararul arata si el 
ca "este o slava care vine de la Dumnezeu: "Pe cei ce Ma slăvesc, zice, ii voi slavi" (I 
Regi 2, 30). Si este o slava ce urmează din răutatea diavoleasca". "Cei ce se lauda, in 
Domnul sa se laude", invata in doua rânduri Apostolul Pavel (I Cor. I, 31; 2 Cor. 10, 
17). Slava pe care omul o primeşte de la Dumnezeu prin participare la slava Lui in 
unire cu Hristos este "singura mărire adevărata", scrie Origen.63 Este singura reala, 
veritabila, absoluta, eterna. Este, pe de alta parte, singura care tine de menirea 
fireasca a naturii omeneşti si singura pe măsura măreţiei pe care Dumnezeu a voit s- 
o dea omului. Ea este, spune Sfanţul loan Gura de Aur, adevărata slava, care i se 
cuvine pentru ca este om si are suflet viu. 

Indepartandu-se de Dumnezeu prin păcat, omul a incetat totodată sa mai tinda spre 
aceasta slava, la care era menit prin firea lui; continuând insa, prin insasi aceasta 
fire, sa râvnească slava, si-a căutat in lumea materiala implinirea acestei dorinţe care 
stăruia in el. Si aceasta slava a lumii, "lauda după trup", a pus-o in locul slavei cereşti 
si duhovniceşti, pe care nu mai este in stare s-o vadă si s-o dorească. "Au uitat ca 
sunt oameni si de aceea merg de colo-colo, strangandu-si din alta parte o slava plina 
de batjocura", spune Sfanţul loan Gura de Aur. Căutarea slavei lumeşti se vădeşte a 
fi o incercare deşartă de suplinire a slavei celei cereşti pierdute prin păcat si a 
virtuţilor, prin care omul, unindu-se cu Dumnezeu, se poate face partas al slavei 
dumnezeieşti. Avva Dorotei scrie astfel ca "cei ce poftesc slava sunt asemenea unui 
om gol, care voieşte pururea sa afle un petic mic sau orice altceva ca sa-si acopere 
urâţenia lui. Asa si cel gol de virtuţi caută slava oamenilor". In general, chenodoxia 
apare ca pervertirea, adică devierea patologica a inclinarii fireşti a omului spre slava, 
si ca un comportament patologic de substituire, rezultat al unei frustrări ontologice. 
Faptul ca este vorba aici de o aceeaşi tendinţa indreptata in sensuri diferite, iar nu de 
doua tendinţe esenţial deosebite, care ar putea sta impreuna in sufletul omului, 
reiese din afirmaţiile Sfinţilor Părinţi, care subliniază ca intotdeauna căutarea slavei 
de la Dumnezeu si a celei deşarte se impotrivesc una alteia si ca una o scoate afara 
pe cealaltă, iar sporirea uneia inseamna slăbirea celeilalte. 



Chenodoxia constituie si intr-un alt sens o pervertire a firii, cuvântul fire desemnând 
aici toate bunurile pe care omul Ie-a primit de la Dumnezeu, fie ca este vorba despre 
insusirile sale naturale sau de calităţi dobândite, sau despre virtuţi, sau chiar de 
bunurile materiale pe care le poseda. Folosindu-se de toate acestea pentru propria 
lauda, in loc de a se sluji de ele spre slava lui Dumnezeu, omul, spune Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul, "falsifica firea si insasi virtutea". Si, adaugă el, amestecând mândria cu 
slava deşartă, se ajunge la ingamfare, prin care omul "de la fire se instraineaza, 
folosind toate ale firii impotriva firii si stricând frumuseţea si buna intocmire a firii 
prin reaua lor intrebuintare". 

Chenodoxia ii arunca pe om in amăgire si delir, acestea fiind efecte patologice 
fundamentale care-i indreptatesc pe Sfinţii Părinţi s-o numească "nebunie". Ea arata, 
spun Sfinţii Părinţi, ca omul a incetat sa mai creadă in Dumnezeu - după cum invata 
insusi Domnul: "Cum puteţi voi sa credeţi când primiţi slava unii de la alţii, si slava 
care vine de la unicul Dumnezeu nu o căutaţi ?" (In 5, 44) - si ca s-a alipit cu totul de 
lume; cel inrobit de ea incepe sa se increada in oameni, de la care aşteaptă stima, 
admiraţie si laude, si in tot ceea ce ar putea sa trezească in semenii sai astfel de 
atitudini in ceea ce-l priveşte. De aceea Sfanţul loan Scararul ii numeşte pe iubitorul 
de slava deşartă "inchinator la idoli", ca si Sfanţul Macarie Egipteanul. 

La originea chenodoxiei, spune Sfanţul loan din Singurătate, sta "neştiinţa vieţii 
acesteia", care naşte amăgirea in sufletul celui iubitor de slava deşartă, intr-adevar, 
acesta nu cunoaşte nimicnicia acestei slave si a lucrurilor cu care se mândreşte, 
acordandu-le o importanta pe care ele nu o au in realitate. El se poarta ca si cum 
acestea ar avea o valoare absoluta si eterna, in timp ce ele sunt cu totul stricacioase 
si trecătoare. El nu ştie ca singura slava dumnezeiasca este desăvârşita si veşnica si 
ca numai temeiurile duhovniceşti de lauda in Domnul sunt singurele cu adevărat 
reale. Asa găsim scris la Sfanţul loan din Singurătate: "Deoarece oamenii nu inteleg 
cat de stricacioase sunt bunurile acestei vieţi si slava care vine de la ele si pentru ca 
nu vad măreţia lucrurilor lui Dumnezeu, nici intelepciunea Proniei Sale, nici micimea 
firii omeneşti, care de indata ce a inflorit se ofileşte si piere inainte de a prinde 
putere, si mai inainte de a se inalta se smereşte; care este supusa schimbării, si 
toate cele pe care le face se destramă si se naruiesc; si pentru ca nu cugeta la toate 
acestea, poftesc laude unii de la alţii si n-au atâta intelepciune cat sa-si spună: La ce 
bun si cat preţuieşte mândria care ma inrobeste si pentru care ma bucur mai mult de 
vederea oamenilor decât de a lui Dumnezeu, iar laudele de la ei imi sunt mai pe plac 
decât cele ale lui Dumnezeu, iar slava de la ei, mai presus decât slava de la Stăpânul 
tuturor, si pentru ce lepăd mărirea ingereasca pentru onorurile omeneşti ?". insusi 
numele acestei patimi arata ca este deşartă, stricacioasa, pieritoare si de nimic, ca si 
lumea, al cărei chip trece (I Cor. 7, 31) si din care se hrăneşte, pe care Sfinţii Părinţi, 
urmând Proorocului Isaia, o aseamănă cu floarea ierbii (is 40, 6-7), cu visurile, cu 
umbra si cu toate celelalte lucruri repede trecătoare si nestatornice. "Pentru ce oare, 
intreaba Sfanţul loan Gura de Aur, fugi după umbre, in loc sa te tii de adevăr ? De ce 
cauţi cele stricacioase, si nu cele care raman in veci ? (...) Lasă fumul, si umbra, si 
iarba, si pânza de păianjen si toate cele care nici nu pot sa-ti spun in cuvinte cat sunt 
de trecătoare si de nimic !". "Lucrurile omeneşti, mai spune el, sunt ca praful si 
pulberea, pe care le spulbera vântul; ca umbra si ca fumul; ca frunza căzuta, pe care 
orice adiere o mişca din loc in loc; ca floarea, ca visul, ca o boare trecătoare; ca pana 
care zboară prin aer, ca apa care curge; si chiar mai puţin decât toate acestea". Nu 
ne ramane decât sa subliniem caracterul patologic al alipirii de toate aceste deşarte 
si amăgitoare realităţi pământeşti. "Toate onorurile si măririle din lume nu sunt 
altceva decât vorbe si numai vorbe (...). Cum poate fi atunci omul atât de nebun 
incat sa alerge după vorbe goale si sa iubească fantasme de care ar trebui mai 
curând sa fuga ?(...) De aceea, vazand de cată nebunie este plina viata noastră, 
plânge si suspina Proorocul; si după cum un om, daca-l vede pe un altul lepădând 



lumina si dorind intunericul, l-ar intreba de ce face o asemenea nebunie, tot asa si 
Psalmistul intreaba pe cei rătăciţi: Pentru ce iubiţi minciuna si căutaţi 
desartaciunea ?". 

Chenodoxia oferă o viziune deliranta asupra realităţii, căci, sub stăpânirea ei, omul 
nu mai priveşte ca adevărate, de preţ si importante cele care cu adevărat sunt asa, 
socotind astfel cele care sunt cu totul lipsite de orice valoare; viziunea sa asupra 
lumii este tulburata si vede lucrurile de-a-ndoaselea; mintea se insala in aprecierile 
pe care le face cu privire la lucruri in asemenea măsura incat pare cuprinsa de 
nebunie. Sfanţul loan Gura de Aur spune limpede ca cel atins de aceasta patima isi 
pierde luciditatea si nu se deosebeşte cu nimic de un nebun. Perceperea deliranta a 
realităţii ca efect al chenodo-xiei apare adeseori in viata de toate zilele, sub formele 
cele mai grosolane. Sfanţul Maxim, de pilda, arata ca "precum părinţii trupeşti sunt 
impatimiti de dragostea fata de cei născuţi din ei..., si copiii lor, chiar de vor fi in 
toate privinţele cei mai de ras, li se vor părea cei mai drăgălaşi si mai frumoşi dintre 
toţi, la fel mintii nebune ii vor părea gândurile ei, chiar daca vor fi cele mai prosteşti, 
cele mai intelepte dintre toate". 

Iar aceasta nu este adevărat numai când e vorba de primul fel de slava deşartă. Căci 
si sub stăpânirea celei de-a doua omul ajunge la o cunoaştere deliranta, mai ales in 
ceea ce-l priveşte. Căci, asa cum spune Sfanţul loan Scararul, ea este o patima 
amăgitoare, care pe toate le schimba si le strâmba. Prin ea omul isi atribuie calităţi si 
virtuţi pe care nu le are, dar nu-si vede păcatele si patimile ce-i zac in suflet. Tot asa 
se amăgeşte omul si atunci când se mândreşte cu virtuţile pe care intr-adevar Ie-a 
dobândit. Căci, pe de o parte, el se priveşte pe sine ca izvorul si deţinătorul acestor 
virtuţi, in vreme ce ele sunt darul lui Dumnezeu si numai Lui ii aparţin cu adevărat; 
iar pe de alta parte, după cum arata Sfanţul loan Scararul, de indata ce omul se 
lauda cu virtuţile sale, el inceteaza de a mai fi virtuos, ajungând sa se mândrească cu 
un lucru pe care l-a pierdut. 

Chenodoxia ii impinge pe cel inrobit de ea in tot felul de rele. Cei care lucrează binele 
aşteptând sa fie slăviţi de oameni cu adevărat si-au luat plata lor, invata lisus (Mt 6, 
2); El ii deplânge pe aceştia, spunând: "Vai vouă, când toţi oamenii va vor vorbi de 
bine" (Le. 6, 26). "Ca Dumnezeu a risipit oasele celor ce plac oamenilor", arata 
Psalmistul (Ps. 52, 7). "întristările si durerile urmează slavei deşarte... fie in timpul de 
fata, fie in cel viitor", scrie Sfanţul Maxim. Iar Sfanţul loan Gura de Aur arata ca 
"alergarea după onoruri pricinuieste mari rele" si, vorbind despre căutarea locurilor 
de frunte spre dobândirea slavei deşarte, spune ca "aceasta patima e tiranica". 
Sfanţul Diadoh al Foticeei, in ceea ce-l priveşte, arata ca duhurile rele folosesc iubirea 
de slava ca prilej pentru răutatea lor si prin ea, "ca printr-o oarecare portiţa 
intunecoasa, ei izbutesc sa răpească sufletele". 

Aceasta patima nimiceşte pacea lăuntrica, tulburând sufletul in felurite chipuri. 
Sfanţul Isaac Şirul arata ca ea e pricina de "tulburare neincetata si de amestecare a 
gândurilor". Iar Sfanţul Marcu Ascetul spune: "Când vezi vreun gând ca-ti tăgăduieşte 
slava omeneasca, sa ştii sigur ca-ti pregăteşte tulburare". Mai intai de toate iubirea 
de slava ii face pe om sa caute cu orice preţ admiraţia si laudele semenilor. Asa se 
face ca sufletul lui e plin de nelinişte si necontenita grija, iar el se agita peste măsura 
pentru ele. Daca nu le dobândeşte, atunci neliniştea lui sporeşte si mai mult. 
Adeseori cel iubitor de slava deşartă nu numai ca nu primeşte atenţia si admiraţia 
aşteptate, dar ajunge la un rezultat cu totul contrar: "Slava deşartă, scrie Sfanţul loan 
Scararul, in loc sa fie pricina de cinste, de multe ori e pricina de necinste". Iar Sfanţul 
Marcu Ascetul spune: "Când vezi pe cineva indurerat de multe ocări, cunoaşte ca, 
după ce s-a umplut de gânduri de-ale slavei deşarte, secera acum cu scârba spicele 



seminţelor din inima", in locul admiraţiei, el intalneste, in cel mai bun caz, 
indiferenta; dar mai rau e ca ajunge chiar sa trezească in semenii sai ura, invidie si 
gelozie; stârneşte critici si batjocura, mai ales atunci când vanitatea sa transpare in 
cuvinte sau purtări. "Sa ne ferim deci, fraţilor, sa vorbim despre noi insine. Aceasta 
atrage si ura oamenilor, si dispreţul lui Dumnezeu". O asemenea situaţie nu poate 
decât sa nască in sufletul omului tristeţe si nelinişte, pentru ca nu dobândeşte nici 
plăcerea pe care o caută si, trezind agresivitatea celorlalţi, nu are nici relaţii 
armonioase cu cei din jur, fiind nevoit sa caute noi mijloace de a se pune in valoare, 
in locul celor care nu i-au reuşit. 

Biruit de chenodoxie, omul isi pierde stăpânirea de sine si ajunge rob al ei si al 
tuturor celor de care are nevoie ca sa-si astâmpere patima. Sfanţul loan. Gura de Aur 
subliniază caracterul deosebit de tiranic al acestei patimi, pe care el o socoteşte 
"robia cea mai injositoare si mai de plâns", in care ajung sa cada chiar sufletele cele 
mai mari. Ca orice alta patima, ea ii face pe om dependent de dorinţele si plăcerile 
legate de implinirea ei, ca si de părerea oamenilor, si rob al celor cărora caută sa le 
placa si de la care aşteaptă laude. "Vai, nefericitul de mine !, striga Sfanţul loan din 
Singurătate, Dumnezeu m-a făcut liber, iar eu am mulţi stăpâni, căci voind sa plac 
oamenilor, am ajuns robul tuturor". 

Un alt efect periculos al chenodoxiei este faptul ca-l arunca pe om intr-o lume 
fantasmagorica. Sfanţul Isaac Şirul spune ca cei care "sunt manati de slava deşartă 
(...) isi pierd puterea de judecata". Sub inspiraţia ei nefasta omul isi imaginează ca 
are tot felul de calităţi, virtuţi si merite, mulţime de bunuri; se vede pe sine in 
situaţiile si locurile cele mai inalte, care-i aduc admiraţia si laudele celorlalţi oameni. 
"Iubirea de slava, scrie Sfanţul Isaac Şirul, (si iubirea de plăcere) isi inchipuiesc si 
nălucesc fetele si stârnesc la pofta si dorinţa". Una dintre urmările patologice ale unei 
asemenea situaţii este ca-l instraineaza pe om de realitatea in care trăieşte, ii 
distrage atenţia de la cele din jur, ii incetineste activitatea in lucrurile cele mai 
importante pt care le are de făcut si-i paralizează dinamismul vital, aducandu-i 
sufletul intr-o stare de totala amorţire. Aceste trasaturi patologice sunt descrise de 
Sfanţul loan Casian astfel: "Bietul suflet, devenit parca jucăria unei somnolente 
profunde, ajunge prada unei astfel de vanităţi, incat adesea, ademenit de dulceaţa 
unor asemenea gânduri si umplut de aceste năluciri, nu mai este in stare sa vadă nici 
cele ce se petrec in juru-i, nici fraţii, cat timp, in cutreierul gândului, simte plăcere si 
se lasă prins de cele ce a visat cu ochii deschişi, ca de nişte lucruri aievea". Acest 
proces de fantazare poate sta la originea unor accese de delir acute sau a 
halucinaţiilor. Evagrie constata ca "inceputul rătăcirii mintii este slava deşartă". Acest 
efect este periculos mai ales pentru monahul cuprins de aceasta patima, căci sta in 
obiceiul demonului slavei deşarte sa atace cu putere mai ales la vremea rugăciunii: 
"Când in sfârşit mintea se roagă cu curăţie si fara patima, nu mai vin asupra ei dracii 
din partea stânga, ci din cea dreapta. Căci ii vorbesc despre slava lui Dumnezeu si ii 
aduc inainte vreo forma dintre cele plăcute simţirii, incat sa-i para ca a ajuns 
desăvârşit la scopul rugăciunii. Iar aceasta a spus-o un bărbat cunoscător ca se 
infaptuieste prin patima slavei deşarte". Aceasta patima, spune Evagrie in alta parte, 
face ca mintea sa incerce "sa mărginească dumnezeirea in chipuri si infatisari", iar 
diavolii se folosesc de ea ca sa-l amăgească si sa-l facă sa rătăcească pe nefericitul 
care a lasat-o sa sporească in el. Paladie, in Istoria lausiaca, da un exemplu de 
monah ajuns nebun din aceasta pricina: "Cugetarea ii era atinsa de neinfranarea 
slavei deşarte", spune el. 

Pe plan duhovnicesc, efectele patologice ale chenodoxiei sunt extrem de nocive. Ea 
duce la moartea sufletului, la orbirea mintii si la tulburarea ei, micsorandu-i puterea 
de cunoaştere. 



Ea nimiceşte toate virtuţile pe care Ie-a dobândit omul si lipseşte de rod ostenelile 
sale duhovniceşti. Din pricina ei, spune Sfanţul Maxim, se pierd multe lucruri bune in 
sine. Nevointa ascetica si virtuţile pe care ea caută sa le sporească au drept scop 
unirea omului cu Dumnezeu si impartasirea de slava dumnezeiasca. Prin chenodoxie, 
omul le abate de la menirea lor fireasca, pentru a le pune in slujba propriei sale 
slave, aşteptând laude de la oameni, iar nu de la Dumnezeu, asa cum se cuvine. 
Pierderea roadelor ascezei si a virtuţilor, care este o adevărata catastrofa pe plan 
duhovnicesc, are urmarea de neinlaturat ca naşte in sufletul omului o stare de mare 
suferinţa; lipsit de aceste bunătăţi de mare preţ si de bucuria duhovniceasca pe care 
o dobândise prin ele, sufletul se simte gol, lipsit de rost, plin de tulburare si nelinişte, 
sortit unei continue nemulţumiri. Iar daca plăcerea legata de slava deşartă umple, 
pentru un timp, sufletul, ea nu poate fi insa păstrata multa vreme, căci, asa cum am 
văzut, este parţiala, trecătoare si ireala, după chipul lucrurilor pământeşti cu care se 
hrăneşte, si, in final, arunca sufletul in amărăciune si deznădejde. "Chenodoxia, scrie 
Sfanţul loan Casian, este o hrana a sufletului, pe care, pentru moment, ii mângâie cu 
desfătare, dar apoi ii goleşte si ii despoaie de orice virtute, facandu-1 sterp si lipsit de 
toate roadele duhului. Astfel ii face nu numai sa piardă meritele unor nemăsurate 
strădanii, dar chiar sa indure chinuri mai mari". 

Nimicind virtuţile, chenodoxia mai intai de toate face sa apară sau sa apară in 
sufletul care Ie-a pierdut patimile pe care ele le izgoniseră, iar apoi deschide poarta 
tuturor celorlalte patimi. Sfinţii Părinţi, asa cum am văzut, o pun in rândul celor trei 
patimi asa-numite generice, care sunt izvorul tuturor celorlalte. Sfanţul Marcu Ascetul 
o numeşte "rădăcina poftei ruşinoase" si "pricina a tot păcatul" si "maica a relelor", 
arătând ca ea duce "la slujirea păcatului". înainte de orice ea aduce in suflet mândria, 
căci ea ii este inaintemergatoare, inceput, maica, si toate patimile care sunt legate 
de mândrie: hula, judecarea si defăimarea aproapelui, iubirea de stăpânire, 
impietrirea inimii, neascultarea. Ea zămisleşte de asemenea si toate cele care 
gravitează in jurul ei: ura, tinerea de minte a râului, invidia, certurile, neînţelegerile. 
Din ea mai ies inca: minciuna, făţărnicia, vorbele deşarte, frica, desfranarea, iubirea 
de bani si de avuţie si, asa cum am arătat deja, tristeţea. 

In incheiere, sa arătam ca diavolii au un rol deosebit de activ in zămislirea si sporirea 
acestei patimi. Tot ce se face din slava deşartă e de la diavol, spune Sfanţul loan de 
Gaza. Iar Sfanţul Varsanufie arata ca diavolii inlesnesc aceasta patima pentru a duce 
sufletul la pierzare. Daca nu o isca ei insisi, in orice caz se folosesc de ivirea si 
staruirea ei in suflet pentru a-si implini prin ea lucrarea lor nimicitoare. "Luând mai 
ales iubirea de slava ca prilej pentru răutatea lor si sărind prin ea inlauntru, ca printr- 
o oarecare portiţa intunecoasa, ei izbutesc sa răpească sufletele", scrie Sfanţul 
Diadoh al Foticeei. Cel care se lasă biruit de aceasta patima implineste astfel voia 
Celui Rau, ajungând in cele din urma robul si marioneta acestuia. "Cel care iubeşte 
slava de la oameni (...) se preda vrăjmaşilor, iar aceştia arunca sărmanul suflet in 
multe rele, punând stăpânire pe el", spune Avva Isaia. 



Capitolul următor 
Mândria 



Mândria 

Mândria este atât de inrudita cu slava deşartă, incat mulţi Sfinţi Părinţi cred ca nu este 



cazul sa se vorbească despre ele ca despre doua patimi, ci ca de una singura; de 
aceea, aceşti Părinţi spun ca exista doar şapte patimi "generice", iar nu opt. In 
invatatura Părinţilor cu privire la patimi, care arata cu care patima trebuie sa ne 
luptam mai intai si la ce spor duhovnicesc se ajunge prin biruirea lor pe rând, vedem 
cum patimile merg de la cele mai grosolane la cele mai "subţiri", care sunt si cel mai 
greu de invins; intr-o asemenea ordine, mândria urmează indata după slava deşartă. 
Astfel privita, ea apare ca o culme a chenodoxiei. De aceea Sfanţul loan Scararul scrie 
ca "au numai atâta deosebire intre ele cată are pruncul prin fire fata de bărbat si grâul 
fata de pâine. Căci primul (gând, al slavei deşarte) e inceputul, iar al doilea (al 
mândriei) sfârşitul". Ajunsa la un anumit grad, chenodoxia duce in chip necesar la 
mândrie: "creşterea uneia aduce apariţia celeilalte, prisosul de glorie deşartă da 
naştere trufiei", subliniază Sfanţul loan Casian. Sfanţul loan din Gaza spune, la fel, ca, 
"crescând slava deşartă, se ajunge la mândrie". Sfanţul loan Scararul, pe de alta 
parte, arata ca, odată biruita slava deşartă, iese si mândria din suflet. 

Totuşi, din alt punct de vedere - mai puţin precizat de practica ascetica -, care 
rânduieşte patimile după gravitatea lor, pornind de la cele originare si fundamentale si 
continuând cu cele care decurg din acestea, mândria apare ca cea dintâi patima, de 
căpetenie, al cărei prim născut este slava deşartă, ceea ce face ca intre ele sa existe 
o legătura strânsa si cu totul speciala. 

La un anumit nivel, limita dintre aceste doua patimi nu se mai vede limpede, pentru 
ca ele ajung sa se intrepatrunda, lunecând una intr-alta. Cu toate acestea, ele isi 
păstrează trasaturile specifice; in continuate vom arata care sunt acestea in ceea ce 
priveşte mândria, după cum am procedat si când a fost vorba despre slava deşartă. 
Ca si chenodoxia, mândria are doua forme. Una se manifesta in raporturile omului cu 
semenii sai, cealaltă priveşte legătura omului cu Dumnezeu. 

1) Cea dintâi forma a mândriei consta in convingerea omului ca este superior fata de 
ceilalţi oameni sau cel puţin fata de unii dintre ei, dar si in incercarea de a dobândi 
aceasta superioritate, daca cumva nu crede ca deja o are. Oricum, mândria consta in 
a se inalta omul pe sine, fie fara nici un motiv anume, fie - cum se intampla cel mai 
adesea - din aceleaşi pricini care-i pot sluji ca prilej pentru slava deşartă si despre 
care am vorbit deja (calităţi fizice, intelectuale, spirituale, rang social, bogăţie etc). 
Aceasta inaltare ii face pe om sa se pretuiasca, sa se admire si sa se laude in sinea sa. 
Găsim aceste atitudini si in cazul chenodoxiei, dar acolo omul aşteaptă mai curând de 
la alţii laude si onoruri, in timp ce aici si le acorda el insusi. 

Inaltandu-se pe sine, implicit trufaşul ii coboară pe aproapele sau, ii priveşte de sus, ii 
dispreţuieşte, "socotindu-l ca fiind nimic", atitudini care constituie o alta trăsătura 
fundamentala a acestei prime forme de mândrie. Mândria ii impinge pe om sa se 
compare cu aproapele si sa-si afirme superioritatea, socotindu-se cu totul deosebit, 
fundamental diferit de acela. Arhetipul acestei atitudini ii aflam in Evanghelie, când ii 
auzim pe fariseu spunând: "nu sunt ca ceilalţi oameni (...) sau ca acest vameş" (Le 18, 
11). Mânat de mândrie, omul simte nevoia sa se măsoare cu ceilalţi, sa stabilească 
ierarhii, trăgând intotdeauna concluzia ca este cu totul superior, in toate privinţele, 
sau măcar in parte, intr-un anumit domeniu. Ajunge, de aceea, sa-l dispreţuiască pe 
aproapele sau si sa-i critice aproape sistematic felul de a gândi si a trai. 

Aceasta forma de mândrie se traduce printr-o suita de atitudini care ne permit s-o 
definim mai bine. Cel mândru, scrie Sfanţul Vasile cel Mare, "se lauda si exagerează, 
ca sa apară mai mult decât este in realitate". El se arata ingamfat, trufaş si plin de 
sine, sigur pe el, increzator in sine. La acestea se adaugă adesea pretenţia ca le ştie 



pe toate si convingerea ca are intotdeauna dreptate, de unde se isca indreptatirea de 
sine, ca si spiritul de contradicţie (impotrivirea in cuvânt) (de asemenea caracteristice 
pentru aceasta patima), dar si dorinţa de a-i invata pe alţii si de a stăpâni. Mândria ii 
face pe om orb la propriile sale greşeli si sa refuze a priori orice critica si orice sfat, sa 
urască mustrările si orice dojana; el nu poate suferi sa i se poruncească si sa se 
supună cuiva. Aceasta patima se manifesta si ca agresivitate; uneori, expresia acestei 
agresivităţi este ironia, dar si asprimea cu care cel mândru răspunde atunci când i se 
pune vreo intrebare, muţenia in anumite imprejurari, o ostilitate generala, dorinţa de 
a-l jigni pe celalalt, implinita cu multa uşurinţa. Aceasta agresivitate se manifesta 
intotdeauna ca răspuns la cele mai mici critici care i se aduc. 

Vedem astfel ca mândria este o patima de o gravitate extrema. Sfinţii Părinţi nu 
inceteaza sa spună ca este cea mai rea dintre toate patimile, pentru ca ea a dus la 
căderea lui Satan si a ingerilor care au devenit diavoli, iar apoi a omului insusi. 
Fundamentul si esenţa mândriei le aflam cercetând tocmai cauzele căderii originare. 
Am arătat deja ca păcatul strămoşesc a constat pentru om - ca si pentru diavol - in 
autoindumnezeire, in revendicarea pentru sine a unei autonomii absolute si in voinţa 
de a se dispensa de Dumnezeu; in pretenţia de a socoti ca proprii calităţile sale, in 
căutarea unei slave numai pentru sine, facand din eul propriu un centru absolut, si in 
afirmarea propriei superiorităţi. Sfanţul loan Casian explica astfel păcatul si căderea 
lui Satan: "Acesta, invesmantat in lumina dumnezeiasca si strălucind prin dărnicia 
Ziditorului printre celelalte puteri cereşti, s-a increzut ca deţine prin tăria propriei 
naturi, nu prin binefacerea acelei darnicii, splendoarea intelepciunii si frumuseţea 
virtuţilor cu care-l impodobise harul Creatorului. Semetindu-se pentru aceasta, ca si 
cum nu-i mai era de trebuinţa ajutorul divin pentru păstrarea acestei curaţii, s-a 
socotit asemenea lui Dumnezeu, pretinzând ca, intocmai ca si Dumnezeu, nu are 
nevoie de nimeni. Bizuindu-se desigur pe liberul sau arbitru de care dispunea, crezu 
ca prin acest fapt are din belşug toate cate ii sunt de trebuinţa pentru desăvârşirea 
virtuţilor si pentru deplina fericire veşnica. Aceasta singura cugetare a devenit pentru 
el prima cădere". Tot el aminteşte spusa Psalmistului: "lata omul care nu si-a pus pe 
Dumnezeu ajutorul lui, ci a nădăjduit in mulţimea bogăţiei si s-a intarit intru 
deşertăciunea sa" (Ps. 51, 5-6). 48 Si adaugă ca, pentru om, păcatul a constat in 
ascultarea indemnului diavolului, care in chip mincinos i-a spus: "veţi fi ca 
Dumnezeu". Dar "nădăjduind sa ajungă Dumnezeu, a pierdut si ce era", spune Sfanţul 
loan Gura de Aur, arătând ca acest păcat s-a perpetuat prin lucrarea diavolului in toţi 
oamenii cuprinşi de mândrie: "toţi oamenii de mai târziu, care au alunecat spre 
necredinţa, au ajuns aici datorita mândriei, pentru ca s-au inchipuit egali cu 
Dumnezeu". 

Mândria este negare sau refuz al lui Dumnezeu, care uneori, ca in cazul lui Satan, ia 
forma revoltei fatise, dar de obicei se manifesta ca "tăgăduire a ajutorului lui 
Dumnezeu si fălire cu râvna sa". Trufaşul refuza sa-L privească pe Dumnezeu ca 
Ziditor al firii sale, ca inceput si tel al fiinţei lui, ca izvor al tuturor virtuţilor si 
bunătăţilor, punandu-le pe toate pe seama sa. 

Cel mai adesea aceasta forma de mândrie pune stăpânire pe monah, pe care ii 
loveşte in mod deosebit, facandu-l sa se considere pe sine cauza virtuţilor si faptelor 
bune si, implicit, sa nu mai recunoască ajutorul care ii vine de la Dumnezeu. Avva 
Dorotei spune ca cel mândru "pune pe seama sa isprăvile săvârşite, iar nu pe seama 
lui Dumnezeu". Aceeaşi invatatura o găsim si la Evagrie si la Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul. După acesta din urma, mândru este cel care "se ingamfa cu bunurile 
primite de la Dumnezeu, ca si cum ar fi ale sale". Tot el spune ca tot omul care 
socoteşte "virtutea si cunoştinţa ca izbânzi fireşti ale sale, nu ca daruri dobândite prin 



har" da dovada de mândrie. Altfel spus, omul se mândreşte daca vede in virtuţi 
expresia propriei sale valori si rezultatul propriilor merite, iar nu daruri ale Duhului 
Sfanţ, izvorand din participarea la desăvârşirea dumnezeiasca; tot asa, daca isi 
inchipuie ca a dobândit biruinţa asupra patimilor prin propriile puteri, iar nu prin 
ajutorul lui Dumnezeu. 

înţelegem astfel de ce Sfinţii Părinţi arata ca aceasta forma de mândrie "loveşte in 
mod deosebit pe cei pe care-i descoperă ca le-au fost de folos unele virtuţi" si se 
manifesta cu mai multa tărie "după ce le-am invins si am triumfaj asupra celorlalte 
(patimi)", Sfanţul loan Gura de Aur spunând chiar ca "toate păcatele vin din lipsa 
noastră de grija, dar de mândrie ne imbolnavim atunci când facem binele". Căci in 
locul patimilor biruite, in sufletul omului vine mândria. 

Dar nu numai atunci când omul se lupta cu patimile si le biruieste, se iveşte mândria 
ca sa le ia locul, ci si atunci când, dintr-un motiv sau altul, ele dormitează sau nu ni se 
fac vădite, fara ca aceasta sa insemne ca nu le avem deloc sau ca s-au imputinat. 
Sfanţul Maxim arata in acest sens ca atunci "când patimile isi inceteaza lucrarea fie 
pentru ca se ascund pricinile lor, fie pentru ca se depărtează dracii in chip viclean, se 
strecoară mândria", iar Sfanţul loan Scararul, vorbind despre aceasta patima, spune 
ca "patimile s-au depărtat uneori nu numai de la unii credincioşi, ci si de la unii fara 
credinţa, afara de una. Ele au lasat-o pe aceea singura sa umple locul tuturor, ca una 
ce e cea dintâi dintre ele". 

Vedem din aceasta ca, daca aceasta forma de mândrie ii ameninţa in mod special pe 
cei imbunatatiti, ar fi greşit sa credem ca ceilalţi oameni sunt scutiţi de ea. Dar 
adesea ea nu mai este remarcata, pentru ca s-a "cronicizat", Ie-a cuprins intreaga 
fiinţa si, de fapt, ii menţine intr-o stare de separare de Dumnezeu. Iar a trai in afara lui 
Dumnezeu, a duce o existenta cu totul autonoma si independenta de El si a se afirma 
pe sine ca unicul principiu si tel al propriei existente este o manifestare a acestei 
mândrii fundamentale care perpetuează păcatul strămoşesc. Oricine trăieşte depărtat 
de Dumnezeu, fie chiar pentru scurta vreme, arata ca nu-L cunoaşte sau ca L-a uitat, 
ca-L tăgăduieşte si vrea sa se pună in locul Lui, dând astfel dovada de mândrie. Putem 
spune ca omul arata un oarecare grad de mândrie ori de cate ori stăruie intr-o stare 
de relativa depărtare de Dumnezeu; singur sfanţul, adică cel care a ajuns la unirea 
deplina cu Dumnezeu si cu totul transparent harului Sau, a scăpat de aceasta patima; 
toţi ceilalţi oameni raman robi ai ei, chiar daca ignora acest lucru sau ii neaga, asa 
cum ne arata Sfanţul loan Scararul, punandu-ne inainte următoarea pilda: "Un batran 
foarte cunoscător ii sfătuia duhovniceste pe un tanar care se trufea. Iar acesta, orb 
fiind, zise: larta-ma, părinte, nu sunt mândru. Iar prea inteleptul batran i-a spus: Ce 
alta dovada mai vădita a patimei acesteia ne poţi da, fiule, decât cuvântul ce l-ai zis: 
nu sunt mândru?". 

Cele doua forme de mândrie pe care le-am prezentat, cu toate ca sunt foarte diferite, 
nu sunt totuşi separate una de alta si independente. Ele sunt cele doua fete ale 
mândriei si stau intotdeauna impreuna in sufletul omului căzut, chiar daca uneori una 
capata mai multa amploare decât cealaltă. Daca prima dintre ele ii ridica pe om 
impotriva semenilor sai, iar cea de-a doua, impotriva lui Dumnezeu, de fapt, asa cum 
arata Sfanţul loan Casian, fiecare dintre ele ii inalta pe om in acelaşi timp impotriva lui 
Dumnezeu si a aproapelui, pentru ca atitudinea omului fata de semenii sai este in 
fond legata de atitudinea fata de Dumnezeu, si invers. Este limpede, pe de alta parte, 
ca prima forma de mândrie isi are izvorul si temeiul in cea de-a doua: omul se trufeste 
si se lauda pentru ca nu recunoaşte faptul ca virtuţile si calităţile si toate bunurile pe 
care crede ca le are prin meritele sale ii vin de fapt de la Dumnezeu. Daca ii injoseste 



pe celalalt, in parte o face din acelaşi motiv; căci a dispreţul pe cineva pentru 
scăderile lui morale, de pilda, este totuna cu a pune faptele bune pe seama puterii 
omeneşti, in loc de a raporta binele la Dumnezeu, arata Sfanţul Maxim Mărturisitorul. 

Crezandu-se superior altora, căutând sa-i intreaca, socotindu-se mai presus de toţi si 
plasandu-se in centrul tuturor evenimentelor; atribuindu-si toate calităţile si virtuţile 
sau socotind ca măcar in ceea ce priveşte unele dintre ele este cu totul desăvârşit, cel 
mândru ajunge sa se autoindumnezeiasca; el face din sine un mic dumnezeu, luând 
astfel locul adevăratului Dumnezeu, Cel care este cu adevărat absolut, culmea si 
centrul, principiul si sfârşitul tuturor celor create; Cel care da sens si valoare fiecărui 
lucru; izvorul si temeiul tuturor virtuţilor si a tot binele si pricinuitorul desăvârşirii. 

Pentru ca se absolutizează pe sine, trufaşul nu admite nici un rival, nu suferă nici o 
comparaţie care l-ar pune in inferioritate, se teme de tot ceea ce i-ar putea submina 
preţuirea de sine. Din aceasta pricina si pentru a-si afirma fata de sine si fata de 
ceilalţi superioritatea, el ii judeca fara mila pe aproapele sau, ii dispreţuieşte si-l 
umileşte. Iar fata de tot ceea ce i-ar putea prejudicia superioritatea se arata aspru si 
agresiv, voind sa-si apere cu orice preţ imaginea avantajoasa pe care o are despre 
sine si pe care vrea s-o impună tuturor. El ii dispreţuieşte si-l umileşte pe aproapele 
sau, pentru ca-L tăgăduieşte pe Dumnezeu si se pune pe sine in locul Lui, nevoind sa 
vadă chipul lui Dumnezeu din ceilalţi oameni, chip care face din fiecare om un fiu al lui 
Dumnezeu si care-i conferă, prin participare, demnitatea si superioritatea lui 
Dumnezeu insusi. Si pentru ca nu-l mai cinsteşte pe aproapele sau ca făptura creata 
după chipul lui Dumnezeu, nemaicinstindu-L deci in el pe Dumnezeu, ajunge, după 
cuvântul Avvei Dorotei, sa-l "nesocotească, ca nefiind nimic". 

Omul se arata mândru si infumurat pentru ca se increde in propriile sale puteri - in loc 
sa-si pună nădejdea in harul dumnezeiesc, recunoscând ca nu poate face nimic fara 
ajutorul lui Dumnezeu - si pentru ca isi afirma autonomia absoluta, refuzând sa vadă 
in Dumnezeu principiul si telul existentei sale. inlocuind voinţa lui Dumnezeu cu voia 
sa impotrivitoare si facand din ea un principiu absolut, se intelege ca va dori sa 
poruncească altora, nu va asculta si nu se va supune fata de nimeni si de nimic. 

Si tot astfel, pentru ca nu recunoaşte in Hristos arhetipul firii sale, ci se socoteşte pe 
sine măsura tuturor lucrurilor, el le judeca pe toate si crede ca le ştie pe toate, se 
crede intelept, vrea sa aibă intotdeauna dreptate si sa-i invete pe toţi si nu suferă sa 
fie cu nimic contrazis. Si, intr-un cuvânt, de aceea este plin de sine cel trufaş, fiindcă 
este cu totul gol de Dumnezeu. 

Sfinţii Părinţi socotesc mândria o boala Jnfricosata", "peste măsura de mare si foarte 
cruda", "ucigătoare". Mândria, spune Sfanţul Grigorie cel Mare, "vatama sufletul, după 
cum molima care se intinde peste tot vatama intreg trupul". La fel zice si Sfanţul loan 
Gura de Aur, ca "mândria este pentru suflet ca febra care aprinde mădularele 
trupului" . 

De asemenea, Sfinţii Părinţi socotesc aceasta patima drept o forma de nebunie. 
Vorbind despre păcatul strămoşesc si despre urmările lui devastatoare, Avva Dorotei 
spune: "De ce am căzut in toata starea aceasta vrednica de plâns ? Nu din pricina 
mândriei noastre ? Nu pentru nebunia noastră? (...) De aceea, Dumnezeu vazand 
aceasta neruşinare, zice: Acesta este nebun ". Sfanţul loan Gura de Aur spune 
răspicat: "Mândria nu este altceva decât pierderea mintii, o boala cumplita pe care 
numai nebunia o naşte; căci nu este om mai lipsit de minte decât cel trufaş". Acelaşi 
Sfanţ Părinte mai spune ca "cel pe care a pus stăpânire aceasta patima suferă de 



aceeaşi boala ca si nebunii". 

In ce consta caracterul patologic al mândriei ? ii putem considera, ca si in cazul 
celorlalte patimi, un efect al pervertirii unei tendinţe fundamentale a firii omeneşti. 
Omul, asa cum am văzut, a fost creat pentru a se inalta la Dumnezeu si a ajunge la 
unirea cu El in plenitudinea iubirii si a cunoaşterii. înălţarea omului la Dumnezeu urma 
sa se facă prin implinirea asemănării cu Dumnezeu, pe temeiul virtuţilor care fuseseră 
sădite in firea lui si prin im-proprierea tot mai sporita a harului dăruit de Prea Sfanţul 
Duh. Prin sinergia nevointei sale si a harului dumnezeiesc, adică prin conlucrarea 
omului cu Dumnezeu, avea omul sa se inalte la slava dumnezeiasca. Iar inaltarea lui 
se cuvenea s-o facă in unire cu semenii sai si, aducând in sine la unitate intreg 
cosmosul, trebuia si pe acesta sa-1 unească cu Dumnezeu in sine. Or, omul a pervertit 
aceasta tendinţa fireasca inaltandu-se numai pe sine, indumnezein-du-se pe sine si - 
increzandu-se in cuvintele inselatoare ale şarpelui - voind sa ajungă "ca Dumnezeu" 
prin sine insusi, fara Dumnezeu, si prin propriile puteri, fara harul Lui. Afirmandu-se si 
inaltandu-se pe sine in afara lui Dumnezeu, a ajuns sa se afirme si sa se inalte 
impotriva Lui; si refuzând comuniunea cu semenii, omul s-a ridicat si impotriva 
acestora, tăind astfel firea omeneasca cea una. 

La baza mândriei mai sta si o alta pervertire, legata de cea pe care tocmai am aratat- 
o. Atitudinea fireasca a omului atunci când face sau când descoperă in sine ceva bun 
este de a-l atribui lui Dumnezeu, de a-l socoti un dar al Sau si de a-l aduce slava si 
mulţumire Datatorului a tot binele, incepator si desavarsitor al tuturor celor bune. 
Hristos insusi ne este pilda pentru aceasta, căci, răspunzând celui care-L numise 
"invatatorule bun", ii spune: "De ce-Mi zici bun ? Nimeni nu este bun decât unul 
Dumnezeu" (Mc 10, 17-18). Cel mândru insa raportează binele la sine insusi, se face 
pe sine cauza si scop al binelui si se slăveşte pe sine insusi. Astfel, spune Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul, omul ajunge sa se "folosească de bine pentru a face râul". 

Caracterul patologic al mândriei este dat si de alte caracteristici ale ei. La baza tuturor 
formelor sale, spun Sfinţii Părinţi, sta neştiinţa. "Nu multa cunoştinţa ii duce pe om la 
nebunia mândriei, ci neştiinţa", spune Sfanţul loan Gura de Aur. Aceasta neştiinţa 
este, desigur, in primul rând necunoaşterea lui Dumnezeu, "inceputul trufiei omului 
este a paraşi pe Dumnezeu" (int. Sir. 10, 12), adică a nu-L cunoaşte. Sfanţul loan Gura 
de Aur citează acest verset in repetate rânduri. Din necunoaşterea lui Dumnezeu cel 
mândru ajunge la o percepţie deliranta a realităţii; el este "ca si orbit si-si pierde 
dreapta judecata", cum constata Sfanţul Grigorie cel Mare. Iar Sfanţul loan Gura de 
Aur spune, in acelaşi sens, ca "cel inrobit de aceasta patima ajunge sa nu mai vadă 
limpede lucrurile". 

Mai intai de toate, cel mândru nu se vede pe sine asa cum este in realitate. El se 
trufeste, se inalta, se crede a fi cineva, isi inchipuie ca are o calitate sau alta, in timp 
ce, in afara lui Dumnezeu, omul "nu este decât tarana", iar "bunurile" sale sunt 
stricacioase si trecătoare, sortite pieirii, ireale, in fond. "Pentru ce se trufeste cel ce 
este pamant si cenuşa, când in viata fiind el le leapădă mereu dinăuntrul sau (...) iar 
murind va moşteni... viermii ?", găsim scris in Cartea lui Isus Sirah (10, 9). Iar Sfanţul 
loan Gura de Aur spune, in acelaşi sens: "Cel care se trufeste pentru cele ce nu sunt 
decât umbre, care-si inalta inima pentru lucruri care se trec ca floarea ierbii (cf. I Pt I, 
24) (...) nu este el, oare, vrednic de ras ? Nu este el, oare, asemenea unui sărac care 
n-are ce sa mănânce, dar se lauda cu desfătările de care, cândva, intr-o noapte, s-a 
bucurat in vis ?". 

Acest delir este vădit mai ales atunci când omul mândru isi atribuie calităţi pe care nu 



le are si când intre ceea ce-si închipuie despre sine si ceea ce este cu adevărat exista 
un dezacord vizibil pentru cei din jur. Astfel, Sfanţul loan Scararul, intr-una dintre 
definiţiile pe care le da acestei patimi, spune ca "mândria este sărăcia cea mai de pe 
urma a sufletului ce-si năluceşte bogăţia si-si socoteşte intunericul, lumina". 

Dar chiar si atunci când omul se lauda cu unele calităţi pe care le are cu adevărat, el 
isi atribuie sieşi, in mod nebunesc, bunuri care-i vin de la Dumnezeu si pe care nu le 
are decât prin participarea la bunătăţile cele dumnezeieşti. "Ce ai, pe care sa nu-l fi 
primit ? Iar daca l-ai primit, de ce te făleşti, ca si cum nu l-ai fi primit ?" (I Cor. 4, 7), se 
intreaba Apostolul Pavel. Atunci când face vreun bine, omul nu este de fapt decât un 
fel de unealta si deci nu are pentru ce sa se mândrească. Iar lucrul acesta nu este 
adevărat numai când este vorba de faptele bune pe care le săvârşeşte, ci si când 
gândeşte ceva bun, si pentru orice pornire buna, si pentru orice virtute, căci, asa cum 
am arătat, toate i-au fost dăruite de Ziditorul sau si numai cu harul Lui au putut fi ele 
implinite. Punandu-le pe seama sa, cel trufaş isi sporeşte delirul, pentru ca, de fapt, el 
ajunge sa se socotească dumnezeu. "Prin aceasta (a te lauda pe tine... si a uita de 
Dumnezeu care a făcut binele) nu numai ca pierzi binele, ci-ti pricinuiesti osânda, 
indraznind sa pui pe seama ta aceea pentru care trebuie sa inalti mai degrabă 
mulţumită iubitorului de oameni Dumnezeu", scrie Sfanţul Varsanufie. Iar Sfanţul loan 
Scararul subliniază nebunia unei asemenea purtări: "E ruşine sa se mândrească 
cineva cu podoaba străina, dar e nebunia cea mai de pe urma sa se fălească, prin 
inchipuirea de sine, cu darurile lui Dumnezeu". 

Adevărata cunoaştere de sine pentru om consta in a sti ca prin sine insusi, in afara lui 
Dumnezeu, nu este decât praf si pulbere. De aceea Sfanţul loan Gura de Aur spune ca 
"acela, mai cu seama, se cunoaşte pe sine, care socoteşte ca nu e nimic". Cel trufaş, 
dimpotrivă, falindu-se pentru toate aceste motive pe care le-am arătat, dovedeşte o 
totala necunoaştere de sine, cum spune in continuarea textului citat Sfanţul loan Gura 
de Aur: "cel mândru nu se cunoaşte deloc pe el insusi". Asa cum scrie Apostolul Pavel: 
"De se socoteşte cineva ca este ceva, deşi nu este nimic, se insala pe sine insusi" 
(Gal. 6, 3). Nestiind ce este si având o percepţie deliranta asupra propriei realităţi, 
omul mândru nu mai poate cunoaşte cu adevărat pe nimeni si nimic. 

Mai intai de toate, cel trufaş nu-si cunoaşte semenul. Am spus deja ca ii umileşte si-l 
dispreţuieşte, necunoscandu-i demnitatea de făptura a lui Dumnezeu si 
nerecunoscandu-l ca frate al sau intru Hristos. Relaţiile cu semenul sunt de aceea 
perturbate, in loc sa-l inalte pe semenul sau intru Dumnezeu, el se inalta pe sine, iar 
din acela face un simplu mijloc de lauda de sine, un soi de oglinda in care, in loc sa 
vadă chipul lui Dumnezeu, isi vede reflectata propria imagine, sau cel puţin cea pe 
care el insusi si-a facut-o despre sine si pe care aşteaptă ca celalalt sa i-o redea 
neştirbita. Pe de alta parte, in loc sa-l simtă pe celalalt ca aproapele lui in Domnul, ca 
seamăn al sau si frate, omul trufaş caută sa se separe de ceilalţi oameni, doreşte sa 
se arate cu totul deosebit si superior fata de ei, legătura cu semenii căpătând in acest 
caz forma unei neincetate impotriviri. Desigur, fiecare om este cu totul unic, este o 
persoana distincta de toţi ceilalţi, adică având un mod propriu de a realiza natura 
umana si de a face vădit chipul lui Dumnezeu din el, chemata sa-si desăvârşească 
propriile daruri duhovnicesti;104 de aceea intre oameni sunt deosebiri, unii având mai 
multe calităţi si daruri decât alţii. Dar toate aceste deosebiri isi regăsesc in Dumnezeu 
unitatea lor fundamentala (I Cor. 12, 4-6, 11). in cadrul unor relaţii fireşti si sănătoase, 
unicitatea fiecărei persoane se afirma in relaţie cu a celorlalte, nu sub forma opoziţiei, 
ci a complementarităţii, spre folosul comun (I Cor. 12, 7), in unitatea comunităţii 
umane al cărei arhetip este Biserica, trupul lui Hristos. Fiecare om, ca si mădularele 
trupului, are un anumit rol, o anumita funcţie, are utilitatea si importanta sa, si nimeni 



nu poate spune ca se poate lipsi de ceilalţi (I Cor. 12, 21). Nici un om nu este vrednic 
de dispreţ, iar valoarea si demnitatea lui nu sunt cu nimic mai prejos decât ale altora; 
ba chiar cei care au mai puţine calităţi sau daruri sunt cei cărora li se cuvine mai 
multa cinste (cf. I Cor. 12, 22-25). Omul mândru, in loc sa-si folosească darurile proprii 
pentru a-i ajuta pe ceilalţi, mai puţin năruiţi, intrând astfel intr-o legătura de unire prin 
contemplaritatea lor trăita in Dumnezeu, in smerenie si frăţietate, abate aceste daruri 
de la teiul lor firesc si le foloseşte in chip egoist pentru a-si afirma unicitatea prin 
opoziţie fata de aproapele sau, stabilind o ierarhizare proprie, in care el este situat pe 
treapta cea mai inalta, iar toţi ceilalţi sunt puşi pe treptele cele mai de jos. Astfel, 
deosebirile si chiar inegalităţile, in loc sa fie desfiinţate in simţirea unităţii de trup al 
lui Hristos, dimpotrivă, prin mândrie sunt tot mai mult accentuate. Aproapele devine 
un rival, iar mândria se vădeşte a fi factor de dezbinare si separare, perturbând 
profund relaţiile dintre oameni si devenind, prin urmare, sursa a nenumărate rele. 

Nemaifiind in stare, din pricina mândriei, sa se indrepte spre Dumnezeu si sa se 
deschidă cu adevărat către cel de langa el, omul se retrage in sine si se inchide in 
lumea mărginită a eului propriu, acţionând intotdeauna sub imperiul acestui eu egoist 
pe care-l exalta la infinit. Mândria constituie astfel negarea iubirii, ducând la 
distrugerea legaturilor armonioase pe care, prin iubire, omul le stabileşte atât cu 
Dumnezeu, cat si, in El, cu sine insusi si cu cei din jur. Capacitatea de a iubi pe care 
Dumnezeu i-a dat-o omului pentru a se uni cu El este pervertita de omul trufaş, care o 
abate de la menirea ei fireasca pentru a o indrepta numai spre eul propriu. El se 
iubeşte pe sine si numai pe sine. Astfel patima mândriei ajunge sa se identifice cu 
patima iubirii de sine. 

Toţi Sfinţii Părinţi, asa cum am spus, socotesc mândria o patima deosebit de grava. 
Mai ales efectele ei patologice sunt ingrozitoare. "Demonul trufiei pricinuieste cea mai 
grea cădere a sufletului", scrie Evagrie. Fiind o forma de nebunie, poate duce la stări 
acute si tipice de nebunie in intelesul curent al termenului, indeosebi Evagrie a reliefat 
acest aspect, arătând ca mândria ajunsa la culme duce la nebunie: "(Demonul trufiei 
este insotit de...) cel mai cumplit dintre rele, ieşirea din minţi, nebunia si vederea unei 
mulţimi de demoni in aer". Iar in alta parte, el scrie: Jndata (după demonul slavei 
deşarte) vine demonul mândriei, care aduce in chilia monahului fulgerări de lumina 
neincetate si balauri inaripati, ducandu-l la râul cel mai mare, pierderea mintii. Intr- 
unul dintre capitolele ediţiei neprescurtate a tratatului sau, din care am extras citatul 
de mai sus, Evagrie spune ca mândria duce la ieşirea din minţi. Monahul "vede cum 
aerul din chilie ia foc si este străbătut noaptea de fulgere strălucitoare, si locul tot 
este plin de etiopieni" (care, in limbajul ascetic al vremii, ii indica in mod simbolic pe 
demoni). Descriind urmările acestei stări, el arata cum sărmanul om "cu minţile 
rătăcite, smintit de teama, uita ca este om". Citim in Pateric cum unii monahi, in urma 
unei asceze indelungate, din pricina mândriei, "intru ieşire din minţi au venit"; si tot 
aici, aflam despre un călugăr care "umflandu-se cu mândria, a fost luat in stăpânire de 
un duh pitonicesc". Istoria lausiaca ne prezintă si ea doua cazuri asemănătoare: al 
monahului Valens si al lui Eron, care, "ajungând la multa mândrie", in urma, sub 
efectul acestei patimi si-au ieşit din minţi. Se ştie, de asemenea, ca patima mândriei 
oferă un teren prielnic pentru vedeniile inselatoare prin care diavolii ii amăgesc pe 
monahi si care sunt, in fond, adevărate halucinaţii. Sfanţul loan Scararul, in cuvântul 
despre mândrie, descrie o asemenea situaţie: "Când dracul se sălăşluieşte in lucratorii 
lui, atunci, aratandu-se in somn sau si in stare de veghe, ia chipul, zice-se, al unui 
sfanţ inger, sau mucenic, ii impartaseste vreo descoperire de taina, sau vreun dar 
(harisma), ca, amagindu-se nenorociţii, sa-si iasă cu totul din minţi". 

Mândria are numeroase alte efecte patologice. Sfinţii Părinţi spun ca ea este pricina 



tuturor relelor care-i vin omului. "Toate lucrurile rele ni se intampla din pricina 
mândriei noastre", invata un Batran. "Semetia este cauza si rădăcina bolilor", spune, 
in ceea ce-1 priveşte, Sfanţul loan Casian. "Potopul de rele care au pângărit lumea a 
venit din pricina mândriei", afirma Sfanţul loan Gura de Aur,care in alta parte zice ca 
din cauza acestei patimi a ajuns omul sa fie "inconjurat de scârbe si dureri". 

Instrainandu-I pe om de Dumnezeu, mândria ii lipseşte de ajutorul Lui si de darurile 
dumnezeieşti. II face sa piardă cunoştinţa duhovniceasca, apoi toate virtuţile 
dobândite. "Mândria, scrie Sfanţul Grigorie cel Mare, nu se mulţumeşte sa piardă o 
singura virtute; ea loveşte tot sufletul si-l strica in intregime, tot asa cum o boala 
molipsitoare, intinzandu-se, răpune trupul in intregime". La fel spune si Sfanţul loan 
Casian: "Râul trufiei... e intocmai cu o boala generalizata, cumplita, care nu se impaca 
sa vatame un singur mădular, sau o parte a lui, ci prăvăleşte intregul corp intr-o 
distrugere totala", si tot el arata ca, spre deosebire de alte patimi, care ataca numai 
virtutea care le este contrara, trufia "surpa si nimiceşte din temelii intreaga cetate a 
virtuţilor". Sfanţul loan Gura de Aur remarca, la fel, ca "acest păcat singur risipeşte tot 
binele din suflet". Iar Sfanţul loan Scararul spune si el ca "pe cat este intunericul străin 
de lumina, pe atât este cel mândru de străin de virtute". 

Este limpede ca in acest fel mândria deschide poarta tuturor patimilor. întreaga 
tradiţie patristica prezintă cu constanta invatatura potrivit căreia mândria este 
"inceput", "rădăcina, izvor si maica a tuturor păcatelor". "Mândria este unul dintre cele 
mai mari păcate, rădăcina si izvor al oricărui păcat", afirma Sfanţul loan Gura de Aur. 
"Cele şapte păcate de căpetenie sunt vlăstare răsărite din aceasta rădăcina rea", scrie 
Sfanţul Grigorie cel Mare. Iar Sfanţul loan Casian notează: "Aceasta boala, deşi este 
ultima in lupta pornita impotriva păcatelor, si in ordinea lor este aşezata la urma, 
totuşi este prima prin origine si timp". 

Cu toate ca intr-adevar mândria este pricina a tuturor patimilor, trebuie sa arătam 
totuşi ca ea se inrudeste mai indeaproape cu unele dintre ele, născând in suflet 
indeosebi mania, ura si toate formele de agresivitate, invartosarea inimii, judecarea 
aproapelui, clevetirea si defăimarea lui, făţărnicia, tristeţea, dispreţuirea semenilor, 
pizma, lăcomia, desfranarea si intinarea trupului si, după cum am arătat deja, 
chenodoxia. 

Patima mândriei este un nesecat izvor de suferinţe pentru sufletul omului, iar aceasta 
din mai multe motive. Omul mândru poate suferi din pricina discrepantei intre ceea ce 
se crede sau ceea ce vrea sa fie si ceea ce simte ca este in realitate; el mai poate 
suferi pentru ca-si vede ameninţata sau tăgăduita imaginea pe care si-a creat-o sau 
pe care voieşte s-o impună oamenilor cu privire la sine, sau superioritatea pe care o 
afişează fata de celalalt. De asemenea, el nu este niciodată mulţumit de situaţiile 
inalte la care accede, pentru ca intotdeauna i se pare ca n-a atins culmea dorinţelor 
sale, iar pofta sa de mărire este fara sat. 

Mândria risipeşte liniştea lăuntrica, aruncandu-l pe om intr-o neincetata stare de 
tulburare. Iar aceasta cu atât mai mult cu cat aşteptările celui mândru sunt mai 
intotdeauna inselate, in loc de stima semenilor, el primind cel mai adesea dispreţ si 
batjocura. îngâmfatului i se intampla tocmai ce nu vrea, spune Sfanţul loan Gura de 
Aur. Vrea sa se laude, ca sa fie onorat; dar este cel mai dispreţuit om. Dintre toţi 
oamenii, cei mândri mai ales se fac de batjocura; toţi ii urase si-i duşmănesc, si nu-i 
nimeni care sa-i ajute". 

Teama ca nu i se va recunoaşte valoarea pe care si-o atribuie ii face bănuitor, 



neincrezator, supărăcios si naşte in el sentimentul ca este persecutat, ajungandu-se 
astfel la stricarea relaţiilor cu cei din jur. Susceptibilitatea ii face, in plus, sa se arate 
agresiv fata de cei care-l critica sau despre care doar bănuieşte aceasta. 

Mândria nu este numai un motiv de conflict cu ceilalţi, ea si intretine starea de conflict 
si-i impiedica pe oameni sa se impace. Chiar daca omul ajunge sa recunoască in sinea 
sa ca a greşit, el n-o declara in public si nu-si cere iertare de la cei pe care i-a jignit. 
Aceasta atitudine se manifesta de altfel si fata de Dumnezeu: mândria ii face pe om 
sa nu-si vadă păcatele, sa le uite, si deci sa stăruie in ele, continuând sa ramana 
departe de Dumnezeu, in schimb, omul mândru nu uita jignirile care i s-au adus si 
păstrează in el o ranchiuna dureroasa si vătămătoare pentru suflet. 

In incheiere, sa amintim ca diavolul joaca un rol important in zămislirea si intetirea 
acestei boli care este mândria, iar ea constituie un teren deosebit de prielnic pentru 
lucrarea lui. Sfanţul loan Scararul spune ca ea este "pricina luării in stăpânire de 
draci". In mândrie, omul se arata a fi stăpânit de diavol mai mult decât in oricare alta 
patima si de aceea uneori acela nici nu se mai lupta cu el. Astfel, Sfanţul loan Scararul 
spune ca cel mândru "nu va avea nevoie de drac. Căci el insusi este drac si vrăjmaş ce 
se războieşte cu sine", iar Sfanţul loan Gura de Aur spune chiar ca mândria "face din 
om, drac". Am arătat, de altfel, mai inainte ca mândria este cea care i-a transformat in 
diavoli pe Satana si pe ceilalţi ingeri cazuti. 

Capitolul următor 
Transmiterea bolilor spirituale in umanitatea decăzuta 



Transmiterea bolilor spirituale in umanitatea decăzuta 

Patimile, stricăciunea si moartea sunt urmări ale păcatului strămoşesc care se 
transmit din generaţie in generaţie in umanitatea decăzuta, facand din ea o umanitate 
bolnava. Prin păcatul sau, Adam a orientat firea pe care o primise la creaţie intr-o 
direcţie contrara celei pe care i-o menise Dumnezeu, ajungând la un mod de existenta 
nefiresc si lipsit de raţiune, care se manifesta prin patimi, adică prin folosirea contrar 
firii a facultăţilor sale, care are drept urmare stricăciunea si moartea. Iar pentru ca 
Adam este "rădăcina" firii omeneşti, prototip al umanităţii pe care, in principiu, o 
conţinea in intregime in sine, el a transmis starea decăzuta a firii sale tuturor 
urmaşilor lui. 

Aceasta transmitere se face in esenţa prin ereditatea biologica. Sfanţul Grigorie de 
Nyssa o spune explicit:"Pacatul s-a amestecat cu firea prin cei ce au primit de la 
inceput patima, insusindu-si boala prin neascultare. Căci precum firea animalelor de 
orice soi se continua in insirarea celor ce vin după aceea, incat ceea ce se naşte e 
aceeaşi după raţiunea firii cu aceea din care s-a născut, la fel omul se naşte din om, 
pătimaşul din pătimaş, păcătosul din păcătos". Sfanţul Grigorie Palama spune, in 
acelaşi sens, ca omul, nemaivietuind după Dumnezeu, "nu mai poate da naştere unor 
făpturi care sa semene cu Dumnezeu, ci doar unora care sunt asemenea lui, vechi, 
imbatranitoare si supuse stricăciunii". Astfel, fiecare om moşteneşte la naştere, 
inscrise in insasi firea lui, urmările păcatului lui Adam. 

Sfinţii Părinţi ai Rasaritului6 subliniază totuşi faptul ca nu a fost moştenit păcatul lui 
Adam, acest păcat fiind personal, in acest sens, Apostolul Pavel spune ca "prin 
greşeala unuia moartea a imparatit" (Rom 5, 18) si ca "prin greşeala unuia cei mulţi 



au murit" (Rom 5, 15) si ca "a imparatit moartea (...) si peste cei ce nu pacatuisera, 
după asemănarea greşelii lui Adam" (Rom 5,14). Iar atunci când Apostolul spune ca 
"prin neascultarea unui om s-au făcut păcătoşi cei mulţi" (Rom 5, 19), desemnează 
prin aceasta expresie urmările păcatului lui Adam, iar nu păcatul personal al aceluia. 
Astfel, Sfanţul Chirii al Alexandriei spune: "Firea a bolit de păcat prin neascultarea 
unuia singur, adică a lui Adam. Si asa s-au făcut păcătoşi cei mulţi; nu ca ar fi fost ei 
părtaşi la greşeala lui Adam - căci nici nu erau ei inca -, ci pentru ca erau părtaşi ai firii 
sale căzute in robia păcatului". Iar Sfanţul Marcu Ascetul spune la fel de limpede: 
"Călcarea (poruncii) avandu-si pricina in voia libera (...), nu a primit-o nimeni in chip 
necesar. Dar moartea, care e din pricina ei si e necesara, am mostenit-o (si ea 
domneşte si peste cei care n-au păcătuit intru asemănarea greşelii lui Adam)". "Noi 
am moştenit numai moartea lui Adam". 

Cu alte cuvinte, călcarea poruncii sau păcatul ca act are intotdeauna un caracter 
personal, este un efect al liberului arbitru personal, iar nu o moştenire prin fire. De 
aceea Sfinţii Părinţi ai Răsăritului spun ca, chiar inainte de venirea lui Hristos, oamenii 
aveau putinţa de a nu păcătui, asa cum ne-o dovedeşte existenta a nenumăraţi drepţi 
ai Vechiului Testament. Numai in măsura in care urmaşii lui Adam au păcătuit ei insisi 
sau s-au făcut cu voia următori ai aceluia, au ajuns sa fie părtaşi ai greşelii lui, si prin 
aceasta vrednici de pedeapsa. Asa trebuie sa intelegem cuvintele Apostolului Pavel, 
când spune: "precum printr-un om a intrat păcatul in lume, si prin păcat moartea, asa 
si moartea a trecut la toţi oamenii, pentru ca toţi au păcătuit..." (Rom 5, 12). 15 

Biserica Ortodoxa, urmând invatatura Sfinţilor Părinţi rasariteni, considera ca pruncii 
primesc ca moştenire urmările păcatului strămoşesc, care afectează firea omeneasca, 
iar nu păcatul lui Adam in sine, care este legat numai de persoana lui Adam. Si daca 
ştergerea păcatelor este una dintre funcţiile botezului adulţilor, in ceea ce-i priveşte 
pe copii, nu este cazul sa vorbim despre asa ceva, după cum subliniază Fericitul 
Teodoret al Cirului, "daca unicul scop al botezului ar fi ştergerea păcatelor, de ce-ar 
mai fi botezaţi pruncii nou-nascuti, care nu cunosc păcatul ?". 

Trebuie insa sa adăugam ca, chiar daca la naştere oamenii nu moştenesc păcatul lui 
Adam si chiar daca sunt lipsiţi de păcate personale, ei sunt totuşi moştenitorii unei 
stări de păcătoşenie care le vatama firea. De aceea, Sfanţul Marcu Ascetul, arătând ca 
oamenii n-au moştenit păcatul lui Adam, afirma totuşi ca din pricina păcatului aceluia 
"toţi sunt sub păcat" (Rom. 3, 9), adică, altfel spus, in stare de pacatosie. Sfanţul Chirii 
al Alexandriei spune acelaşi lucru atunci când, tagaduind si el ca omenirea ar fi 
părtaşa la greşeala lui Adam, spune ca ea "boleşte de păcat", ca e părtaşa la "firea 
căzuta sub legea păcatului". Asa se inteleg si cuvintele Psalmistului: "Ca iată intru 
fărădelegi m-am zămislit si in păcate m-a născut maica mea" (Ps. 50, 6). Aceasta 
stare de păcătoşenie arata ca firea omeneasca este slaba, neputincioasa, beteaga, 
patimitoare si stricacioasa, muritoare după trup si, in general vorbind, moarta din 
punct de vedere duhovnicesc, altfel spus, starea de păcat arata instrainarea de 
Dumnezeu sau, mai precis, depărtarea de El. Astfel, Sfanţul Marcu Ascetul scrie: 
"Murind primul om, adică instrainandu-se de Dumnezeu, nu mai puteam vieţui nici noi 
in Dumnezeu". 

Starea de păcat care afectează firea omeneasca nu este o pricina de invinuire a 
omului atâta vreme cat el nu si-a asumat-o in chip personal. Omul se naşte cu o fire 
bolnava, patimitoare, stricacioasa si muritoare ca urmare a păcatului lui Adam, iar nu 
al sau; instrainarea de Dumnezeu, in care se afla la naştere, este si ea o stare de 
păcat, dar pe care nu el a ales-o, in care a intrat fara voia sa si care nu are nimic 
comun cu depărtarea de Dumnezeu din propria voinţa, care este cu adevărat păcat, in 



sensul propriu al cuvântului. Sfanţul Maxim Mărturisitorul face aceasta distincţie chiar 
când este vorba despre Adam: "Corupandu-se mai intai libera alegere a raţiunii 
naturale a lui Adam, a corupt impreuna cu ea si firea, care a pierdut harul nepatimirii, 
si asa s-a ivit păcatul. Aşadar, căderea voinţei de la bine la rau este cea dintâi si cea 
mai vrednica de osânda. A doua, intamplata din pricina celei dintâi, este mutarea firii 
de la nestricaciune la stricăciune, mutare ce nu poate fi osândită. Căci doua păcate s- 
au ivit in protoparinte, prin călcarea poruncii dumnezeieşti: unul vrednic de osânda, si 
unul care nu poate fi osândit, având drept cauza pe cel vrednic de osânda. Cel dintâi 
este al hotărârii libere, care a lepădat binele cu voia, al doilea al firii, care a lepădat 
fara voie, din pricina hotărârii libere, nemurirea". 

Pruncul nou-nascut nu poate face astfel de păcate cu voia si deci el nu este vinovat de 
păcat. Omul păcătuieşte din momentul in care dispune in mod liber de conştiinţa si 
voia sa; atunci el ajunge sa pacatuiasca "după asemănarea greşelii lui Adam" (Rom. 5, 
14), facandu-se partas vinovăţiei aceluia si devenind astfel irn-preuna-raspunzator de 
urmările păcatului strămoşesc. 

Nu poate fi tăgăduit insa faptul ca firea pe care omul o moşteneşte are o anumita 
inclinare spre rau, spre păcat. "Ceea ce pune stăpânire pe voinţa noastră si o trage de 
la bine la rau e intr-adevar o neputinţa si o slăbiciune a firii noastre", scrie Sfanţul 
Grigorie de Nyssa, adăugând ca, in urma călcării poruncii de către Adam, firea noastră 
a suferit o schimbare, "fiind manati de acum numai spre rautati". 

Aceasta inclinare spre rau se manifesta indeosebi in patimi, pe care firea omeneasca 
le moşteneşte si care se manifesta de indata ce s-a născut omul, cum găsim scris in 
Cartea Facerii: "Cugetul inimii omului se pleacă la rau din tinereţile lui" (8, 21). Sfanţul 
loan Casian arata ca de mici copiii au porniri pătimaşe: "Oare nu vedem, de pilda, 
mişcările spontane ale cărnii nu numai la copii, care, fiind in stare de nevinovăţie, inca 
n-au ajuns sa facă deosebire intre bine si rau, dar chiar la cei micuţi, pana si la 
sugari ? Fara sa vădească in ei nici cel mai mic semn al plăcerii, totuşi, dintr-un imbold 
natural, ei arata ca poseda mişcările proprii cărnii. Nu vedem chiar la cei foarte mici 
violentele intepaturi ale maniei si nu observam adesea ca, mai inainte de a fi ajuns a 
cunoaşte virtutea răbdării, sunt sensibili la nedreptăţile pe care le suferă si simt pana 
si jignirile unor vorbe spuse in gluma ? Ba uneori, sub impulsul maniei, pana si dorinţa 
de a se răzbuna ar avea-o, daca nu le-ar lipsi puterea". 

Sfinţii Părinţi subliniază adeseori constrângerea brutala pe care aceasta tendinţa la 
rau o exercita asupra firii omeneşti, caracterul ei tiranic, sporit inca si mai mult de 
lucrarea diavolilor care o susţin, care duce la o adevărata inrobire a omului; este 
"legea păcatului" despre care vorbeşte Sfanţul Apostol Pavel (cf. Rom 7, 14-21). Tot 
asa spune si Awa Dorotei: "Omul este tarat prin sila si tiranie de vrăjmaşul sau, si 
aproape si cei ce nu voiau sa pacatuiasca, pacatuiau de sila". Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul vorbeşte si el de puterile râului care-l asupresc pe omul căzut, ajungând 
sa-l supună aproape cu totul. 

Desigur, omul nu este silit sa pacatuiasca; pe de o parte, el continua sa aibă liberul 
sau arbitru, iar pe de alta, el primeşte ajutorul lui Dumnezeu, daca voieşte sa-l 
primească. Dar firea sa pervertita, adică instrainata de Dumnezeu si intoarsa spre cele 
sensibile si stricacioase, face ca omul sa se lase cu uşurinţa atras spre păcat si sa se 
indrepte in chip pătimaş spre rau. Si pentru ca voinţa sa este slaba si neputincioasa, el 
cade repede in ispitele diavoleşti. 

Asa aluneca spre rau cel mai adesea oamenii din pricina firii lor căzute. Si lasandu-se 



omul tarat in păcate, patimile sale sporesc si-l imping sa pacatuiasca si mai mult; si cu 
cat păcătuieşte mai mult, cu atât ele se intaresc. Starea patimitoare moştenită prin 
fire, de la păcătoasa fara voie cum era, devine, prin păcatul pe care-l face om cu voia, 
cu adevărat păcătoasa. Tot asa stricăciunea si moartea, pe care la inceput oamenii le- 
au moştenit fara voia lor, in urma păcatului lui Adam, devin acum pricina de păcate 
personale, căci temandu-se de boala si moarte, "se lipesc prin dragostea de viata, de 
plăceri, ca si când ele ar fi elementele constitutive ale vieţii", cazând prada patimilor, 
care nu fac decât sa adeverească si sa le intareasca stricăciunea si condiţia de fiinţe 
supuse morţii. 

Prin păcatul pe care-l face cu voia sa, omul ii urmează lui Adam, devine impreuna 
răspunzător cu acela si cu toţi oamenii care faptuiesc si ei păcatul ce zace in firea 
omeneasca căzuta, care le este comuna. Numai in acest sens putem spune ca 
oamenii sunt cu toţii vinovaţi pentru păcatul lui Adam. De aceea Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul, dezvăluind dialectica păcatului si a pătimirii, si robia la care ajunge 
omul intr-un sfârşit, deplânge condiţia umana: "Fiindcă, aşadar, din pricina 
neascultării a intrat păcatul, iar din pricina păcatului a intrat in firea oamenilor 
trăsătura patimitoare (pătimaşa) prin naştere si fiindcă neincetat cu aceasta trăsătura 
patimitoare a naşterii prin păcat se improspata prima calcare, nu era nădejde de 
slobozire, firea fiind incatusata prin aprobarea voinţei ei intr-o legătura rea". 40 De 
altfel, in descrierea pe care am f acut-o fiecărei patimi in parte, am subliniat adesea 
aceasta dialectica. 

După căderea in păcat, Dumnezeu, prin glasul proorocilor, a continuat sa le dea 
oamenilor porunci si invataturi, ceea ce n-ar fi avut nici un sens daca ei n-ar fi avut 
putinţa de a le implini, si care arata ca ei se puteau impotrivi acestei inlantuiri aparent 
fatale. De altfel, se ştie ca sub Legea Veche, cu toate limitele naturii umane căzute, au 
fost oameni care au dus o viata dreapta si plăcuta lui Dumnezeu. Sfanţul Sofronie 
spune limpede ca oamenii care au trăit sub Legea Veche aveau puterea de a se 
impotrivi patimilor si ca, deci, erau direct răspunzători pentru păcatele lor: "Cat 
priveşte păcatele (...), toate ne acuza: Legea, care poruncea si dădea pentru fiecare 
păcat pedeapsa cuvenita, Proorocii - care striga sa fugim de păcat si sa facem binele, 
drepţii - care ne indeamna sa părăsim calea răutăţilor (...), invatatorii - care ne arata 
cum sa ne ferim de ele". Sfanţul loan Gura de Aur, vorbind despre fiii lui Adam, spune 
acelaşi lucru: "Dumnezeul universului (...) isi arata fata de noi toata bunătatea Sa; 
cunoscând tainele noastre si gândurile din adâncul sufletului nostru, ne indeamna, ne 
sfătuieşte si inabusa pornirile noastre spre rau; nu ne constrânge; ne da leacuri 
potrivite, dar lasă ca voinţa noastră sa săvârşească totul". 

Dar tot atât de adevărat este ca inainte ca Fiul lui Dumnezeu sa Se intrupeze si sa 
implineasca lucrarea Sa răscumpărătoare, oamenii, chiar cei drepţi, nu puteau scapă 
de condiţia păcătoasa in care-i aruncase păcatul strămoşesc si sufereau tirania firii lor 
patimitoare si inclinarea ei spre rau, ca si robia stricăciunii si a morţii. Aceasta stare 
de păcătoşenie era o stavila care impiedica omenirea sa ajungă la dobândirea deplina 
a harului lui Dumnezeu. 

Doar Hristos putea sa tamaduiasca firea omeneasca de boala grea in care zăcea după 
căderea in păcat a lui Adam; numai El ii putea reda nepatimirea, nestricaciunea si 
nemurirea pe care ea Ie-a avut in starea cea dintâi; numai El putea sa-l aducă din nou 
pe om pe calea indumnezeirii, care-i fusese pusa inainte la creaţie si pentru care a si 
fost creat. 

Capitolul următor 



Condiţiile generale ale tămăduirii - Hristos - Tămăduitorul 



PARTEA A III-A 

Condiţiile generale ale tămăduirii 

Hristos - Tămăduitorul 

"Ca Hristos a venit ca sa-i vindece pe cei bolnavi, o spune El insusi", arata Sfanţul 
Irineu. intr-adevar, lisus spune: "Nu cei sănătoşi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi 
(...) n-am venit sa chem pe drepţi, ci pe păcătoşi la pocăinţa" (Mt 9, 12-13; Mc 2, 17; 
Le 7, 31); si inca: "cu adevărat imi veţi spune: Doctore, vindeca-te pe tine insuti! (Le 
4, 23); si: "Duhul Domnului este peste Mine (...) M-a trimis sa vindec pe cei zdrobiţi 
cu inima" (Le 4, 18). 

In deplina conformitate cu aceasta invatatura a lui Hristos cu privire la Sine, Sfinţii 
Părinţi si intreaga Tradiţie bisericeasca vad in El doctorul trimis de Tatăl pentru a-i 
vindeca pe oameni, care boleau din pricina urmărilor păcatului strămoşesc, si pentru 
a-i reda firii omeneşti sănătatea sa primordiala. 

Chiar inainte de intruparea Cuvântului, Dumnezeu era privit drept "Cel ce vindeca 
toata bolile" (Ps. 102, 3). Si, potrivit Sfinţilor Părinţi, proorocii - si in mod special 
Moise - au fost trimişi de Duhul Sfanţ ca doctori care sa ingrijeasca pe poporul lui 
Israel care bolea de păcat, 3dar in fata unei omeniri atât de grav bolnave si profund 
raniţe de păcat, ei n-au putut face nimic. "Proorocii, spune Sfanţul Chirii al 
Ierusalimului, au fost trimişi, ca si Moise, pentru a-1 vindeca pe Israel; si ei, vărsând 
lacrimi pentru el, l-au ingrijit, dar n-au putut sa stăvilească râul care se intinsese 
(...), căci din creştet pana in tălpile picioarelor nu rămăsese nici un loc sănătos; tot 
trupul ii era plin de răni necuratate, neunse cu untdelemn si nelegate". Avva Dorotei 
spune si el, aproape cu aceleaşi cuvinte, ca "Bunul Dumnezeu (...) a trimis prooroci si 
nici aceştia n-au izbutit. Căci răutatea s-a intarit si mai mult, cum zice Isaia: "Nici 
buba, nici rana, nici vanataia nu mai erau calde si nu se mai putea pune nici plasture, 
nici untdelemn, nici legătura peste ele" (Isaia I, 6). Asa zicând, răutatea nu era numai 
intr-o parte, nici intr-un singur loc, ci in tot trupuL Cuprinsese tot sufletul. Stăpânea 
peste toate puterile lui. Nu se mai putea pune untdelemn s.a.m.d. Toate erau robite 
păcatului, toate erau stăpânite de el. Căci zice si leremia: "Am doftoricit Babilonul si 
riu s-a vindecat" (Ier. 51,9)". La fel spune si Sfanţul Macarie Egipteanul: "in vremea 
călcării poruncii de către Adam, diavolul s-a străduit sa rănească si sa intunece pe 
omul cel lăuntric, mintea care conduce si priveşte spre Dumnezeu. De atunci, ochii lui 
au privit către cele rele si către patimi, rămânând inchisi fata de bunurile cereşti. Prin 
urmare, asa de grav a fost rănit, incat nimeni nu putea sa-l vindece (..!) nici unul 
dintre drepţi, dintre Părinţi, dintre profeţi sau patriarhi n-a putut sa vindece sufletul 
care fusese de la inceput rănit cu o rana nevindecabila. A venit Moise, dar nu a putut 
sa aducă o vindecare completa. Au urmat preoţii, darurile, zeciuielile, sărbătorile, 
lunile noi, spălările rituale, jertfirile, arderile de tot si toate celelalte mijloace de 
indreptare care existau in vremea Legii; dar sufletul n-a putut fi vindecat de curgerea 
cea necurata a cugetelor celor necuraţi, si toata dreptatea ei n-a putut sa-l vindece". 
In mai toate scrisorile sale, Sfanţul Antonie cel Mare reia aceasta tema si de fiecare 
data foloseşte termeni legaţi de boala si tămăduire, "in nesfârşita Sa iubire de 
oameni, scrie el, Ziditorul nostru a binevoit sa vina la noi, cei bolnavi si rătăciţi; si 
pentru aceasta, mai intai l-a ridicat pe Moise, datatorul de Lege". "Acesta, care a pus 
temelie pentru casa Adevărului, a voit sa vindece rana cea adânca si intinsa si sa ne 



aducă la partasia cea dintru inceput (cu Dumnezeu). Dar Moise a murit fara sa fi 
izbândit. După el a venit mulţimea proorocilor, care au zidit si ei pe aceleaşi temelii, 
dar nici ei n-au putut sa vindece rănile cele rele ale neamului omenesc; si au 
mărturisit ca sunt neputincioşi". "Si toţi cei care primiseră Duhul au văzut cat de 
mare si de nevindecat este rana si ca nici o făptura nu putea s-o vindece." "Apoi 
mulţimea sfinţilor s-a adunat si a inaltat rugăciune către Ziditorul tuturor, spunând: 
"Au doară nu mai este balsam in Galaad ? Au doară nu mai este acolo doctor ? De ce 
dar nu se vindeca fiica poporului Meu ?" (Ier 8, 22); "Am doftoricit Babilonul, dar nu s- 
a vindecat. Lasati-I si haideţi sa mergem fiecare in tara noastră" (Ier 51, 9)". Sfanţul 
Nicolae Cabasila arata si el, ca si Sfanţul Antonie, ca Legea a fost data oamenilor ca 
mijloc de vindecare, dar ea n-a putut decât sa-i pregătească pe oameni pentru "ca ei 
sa voiasca cu orice preţ sa-si refacă sănătatea si sa ceara bucuros si cat mai grabnic 
sa vina la ei doctorul" si sa "arate mai mult dor după sănătate", căci ea nu era de 
ajuns pentru lecuirea lor. Sfanţul Macarie spune, in acelaşi sens: "Tot asa cum umbra 
nu aduce nici un folos, nici nu vindeca suferinţele, tot asa si Legea cea veche nu 
putea sa aline durerile si sa vindece rănile sufletului, pentru ca nu avea puterea sa 
dea viata". Iar Sfanţul Grigorie de Nazianz arata si el ca, "mai intai mustrat in multe 
feluri pentru nenumăratele sale păcate, care se inmulteau ca lastarele dintr-o 
rădăcina rea, apoi sfătuit spre indreptare, pentru multe pricini si in tot felul de 
imprejurari, prin cuvânt, prin lege, prin prooroci, prin mulţimea binefacerilor, ori prin 
groaza ameninţărilor, prin pedepse si felurite semne (...), s-a făcut vădit ca omul are 
nevoie de un leac mai puternic, care sa-1 vindece de boala răutăţii care sporea peste 
măsura". 

După Origen, chiar si ingerii "veneau in ajutorul oamenilor si-i făceau sănătoşi, 
vindecandu-i de bolile lor (...). Si atât cat le sta in putere, ii ajutau pe oameni". Dar ca 
si proorocii, si ingerii s-au dovedit neputincioşi, din pricina relei voinţe a oamenilor 
care nu voiau sa se tamaduiasca ("chiar daca ei făceau tot ce le sta in putere pentru 
a-i vindeca pe oameni, aceştia nu voiau sa se vindece"), dar mai ales pentru ca boala 
era grea si se intinsese la toata omenirea căzuta: "si au văzut ca leacurile lor erau 
prea slabe pentru boala de care sufereau oamenii". 

Era limpede ca omenirii ii trebuia, după cum spune Sfanţul loan Scararul, un doctor, 
un chirurg a cărui pricepere sa fie pe măsura mărimii bolii si rănilor ei. Singur lisus 
Hristos, ca Dumnezeu Care S-a făcut om, rămânând in acelaşi timp Dumnezeu, era 
doctorul potrivit, si de aceea, pentru ca numai El putea sa-l vindece pe om, 
Dumnezeu Tatăl, din nesfârşita Sa mila si iubire fata de neamul omenesc si ca 
răspuns la planşetele si rugăciunile profeţilor si ale mulţimii de sfinţi, L-a trimis pe 
pamant. Sfanţul Chirii al Ierusalimului scrie, in continuarea textului citat mai sus: 
"După care, sfarsindu-li-se lacrimile, profeţii au strigat: "Cine va da din Sion mântuire 
lui Israel ?" (Ps. 13, 6) si inca: "Doamne, pleacă cerurile si Te pogoară" (Ps. 143, 5) 
(...), căci, iată, rănile oamenilor sunt mai mari decât leacurile noastre (...), si ticăloşia 
noastră noi nu putem s-o indreptam, numai Tu poţi sa ne indrepti si sa ne ridici". "Si a 
ascultat Domnul rugăciunea proorocilor si nu Si-a intors Tatăl fata Sa de la neamul 
omenesc rănit de moarte. Si pe insusi Fiul Sau L-a trimis, ca doctor care sa-l 
tamaduiasca". "Cunoaşteţi ca este imparat si Doctor", "căci lisus, imparatul nostru, 
punând inceput tămăduirii, s-a imbracat in sărăcia noastră si l-a vindecat pe cel 
bolnav". "Rămânând Dumnezeu si pastrandu-Si cu adevărat neschimbata slava de 
Fiu, S-a făcut, ca doctor foarte priceput, pe potriva slăbiciunii noastre". La fel spune si 
Avva Dorotei: "Atunci Bunul si Iubitorul de oameni Dumnezeu trimite pe Unul Născut 
Fiul Sau. Căci numai Dumnezeu putea tămădui si birui o astfel de patima. Si proorocii 
au cunoscut aceasta. De aceea spune si David in chip lămurit "Cel ce şezi pe 
heruvimi, arata-Te, inalta stăpânirea Ta si vino sa ne mantuiesti pe noi" (Ps. 39, 2-3). 
Si "Doamne, apleacă cerurile si Te pogoară" (Ps. 143, 5). Si altele ca acestea. (...) 
Deci a venit Domnul nostru, facandu-Se om pentru noi, ca, precum zice Sfanţul 



Grigorie,23 sa vindece pe cele asemenea prin cele asemenea, sufletul cu suflet, 
trupul cu trup". Avva Ammona spune tot asa, ca "Tatăl L-a trimis din cer pe Fiul Sau, 
pentru ca sa vindece toate neputinţele si toate bolile oamenilor". Iar Sfanţul Antonie 
cel Mare, in mai multe dintre scrisorile sale, reia aceasta tema: 

- "Rana era de nevindecat si nici una dintre făpturi nu putea s-o lecuiască, in afara de 
Fiul cel Unul Născut, chip al Tatălui; El, Mântuitorul nostru, era doctorul cel bun, ştiut 
si aşteptat de prooroci; si de aceea, adunandu-se toţi laolaltă, au inaltat rugăciuni la 
Dumnezeu pentru neamul omenesc (...) Iar Dumnezeu, aratandu-Si marea Sa iubire, 
a venit la noi, oamenii". - "Rugăminţile sfinţilor inaintea lui Dumnezeu, care cereau 
adâncul bunătăţii Sale, sa-L trimită adică pe Fiul Sau Cel Unul Născut - căci, nefiind 
nici o făptura in stare sa vindece rana cea adânca a omului, El singur putea s-o facă 
venind la noi -, au ajuns la urechile Lui si, mişcat de iubire, Acesta a spus: Fiul Omului 
(...) binevoieşte sa iei asupra Ta sarcina aceasta". - "Toata adunarea sfinţilor s-a 
strâns ca sa-l ceara bunătăţii Tatălui un Mântuitor care sa vina sa ne mântuiască pe 
noi toţi, spunând ca numai El singur este doctorul potrivit pentru rana noastră. Si prin 
voia Tatălui, El S-a lipsit de slava Sa si, Dumnezeu fiind, a luat chip de sluga si S-a dat 
pentru păcatele noastre". 

- "Vazand ca nici sfinţii si ca nici una dintre făpturi nu poate vindeca rana adânca ce 
cuprinsese toate mădularele si ştiind ca duhul le era neputincios, Tatăl tuturor 
făpturilor Si-a arătat milostivirea si, in marea Sa iubire de oameni, nu L-a cruţat pe 
Fiul Sau Unul Născut si L-a dat pentru păcatele noastre, ca pe toţi sa ne mântuiască". 

- "Inima Făcătorului s-a umplut de mila pentru noi si in neţărmurita Sabunatate El a 
voit sa ne aducă la starea cea dintâi, care se cuvenea sa fie pururea păstrata. Si nu 
S-a cruţat pe Sine, ci S-a pogorât la făpturile sale, pentru a le mântui". 

- "Cei care primiseră Duhul au cunoscut ca nimeni dintre făpturi nu poate vindeca 
rana cea adânca, ci numai Bunătatea Tatălui, Care este Fiul Sau Cel Unul Născut, 
trimis ca sa mântuiască lumea. El este doctorul cel mare care poate sa ne vindece de 
boala. Si ei s-au rugat Tatălui si Bunătăţii Sale". "Făcătorul nostru a văzut ca rana se 
intindea tot mai mult si ca era nevoie de un doctor; de aceea, lisus, Dumnezeu si 
Ziditorul oamenilor, a venit la ei sa-i vindece". 

La rândul sau, Sfanţul Macarie Egipteanul scrie: "Rana cu care am fost raniti era 
nevindecabila si numai Dumnezeu putea s-o vindece. De aceea a si venit in 
persoana, pentru ca nimeni si nimic din cele de demult - nici Legea, nici proorocii - n- 
au putut s-o vindece. Numai El, venind, a vindecat acea rana nevindecabila a 
sufletului". Iar in alta parte, la fel, spune ca omul "asa de grav a fost rănit, incat 
nimeni nu putea sa-l vindece, ci numai Domnul; El singur putea savarsi acest lucru. 
Iar Acesta venind "a ridicat păcatul lumii" (loan I, 29)". Si pentru ca toţi erau 
neputincioşi, "a trebuit sa vina Mântuitorul, doctorul cel adevărat, cel ce vindeca in 
dar (...) El singur a adus marea si mantuitoarea izbăvire si insanatosire a sufletului; El 
l-a eliberat din robiev El l-a scos din intuneric, El l-a preaslavit cu lumina Sa", in alta 
omilie spune, la fel: "Când a călcat Adam porunca si s-a făcut neascultător, odraslele 
nopţii - adică duhurile răutăţii - i-au sfâşiat mădularele sufletului si l-au lăsat fara 
puterea de a face binele, intunecandu-1 cu totul si ranindu-l fara putinţa de lecuire; si 
nu i-a fost cu putinţa nici unuia dintre patriarhi sau dintre prooroci sa-l vindece; ci 
numai Dumnezeu, Creatorul sau, putea s-o facă. Si pentru aceasta, in neţărmurita Sa 
bunătate, a venit intru atâta umilinţa si la ticăloşia noastră pentru a ridica sufletul 
căzut in răutate". 



Dar nu numai autorii citaţi mai sus, ci toţi Sfinţii Părinţi vad in Hristos pe Doctorul 
venit la oameni pentru a-i vindeca de bolile si de nebunia aduse de păcat si de 
urmările sale; ei vorbesc - inca din primele veacuri - despre mântuirea pe care El a 
adus-o ca despre ingrijire si tămăduire a neamului omenesc. Astfel, de pilda, Sfanţul 
Ignatie al Antiohiei le scrie Efesenilor: "Un singur doctor este, trupesc si duhovnicesc, 
născut si nenascut, Dumnezeu in trup, in moarte viata adevărata, din Măria si din 
Dumnezeu (...) lisus Hristos, Domnul nostru". 36 Sfanţul Iustin Martirul si Filosoful 
spune despre Hristos ca "S-a făcut pentru noi om si fiind astfel partas suferinţelor 
noastre, ne-a adus vindecarea". Autorul Epistolei către Diognet scrie si el ca 
Dumnezeu, "arătând ca in vremile de mai inainte era cu neputinţa firii noastre sa 
dobândească viata, a arătat acum ca Mântuitorul poate mântui si face cele cu 
neputinţa; prin acestea doua a voit sa credem in bunătatea Lui, sa-L socotim (...) 
doctor (al nostru)". "Singurul doctor al rănilor noastre este numai lisus", spune 
Clement Alexandrinul, care arata si ca "Dumnezeu, Care este Tata, caută făptura Sa, 
o vindeca de cade si iarasi o ridica". In omilia sa dedicata Epifaniei, când Biserica 
sărbătoreşte arătarea lui Dumnezeu oamenilor, Sfanţul Grigorie de Nazianz spune: 
"Sărbătorim astăzi vindecarea noastră de boala", si inca: "sa vedem (in sărbătoarea 
aceasta) lucrarea vindecării noastre". Sfanţul Grigorie de Nyssa, la rândul sau, scrie: 
"Doctorul adevărat al bolilor sufletului, care, pentru cei stăpâniţi de rau, a intrat in 
viata oamenilor, inlaturand (...) pricina făcătoare de moarte, ne readuce la sănătatea 
sufleteasca". Si puţin mai departe: "Fiindcă (...) prin părăsirea vieţuirii celei bune din 
rai (...) firea noastră a fost luata in stăpânire de boala aceasta rea si pricinuitoare de 
moarte, a venit Doctoral cel adevărat, tamaduind după legea doftoriceasca râul prin 
cele contrare lui". Sfanţul loan Damaschin in capitolul din Dogmatica sa dedicat 
venirii in trup a lui Hristos pentru mântuirea oamenilor, intitulat "Despre 
dumnezeiasca intrupare, despre purtarea de grija (iconomia) de noi si despre 
mântuirea (in greceşte: modul vindecării) noastră", spune explicit: "(Hristos) Se face 
supus Tatălui... vindecând neascultarea noastră". Mulţi Sfinţi Părinţi amintesc, in 
acest sens, proorocia lui Isaia referitoare la Hristos: "El a luat asupra-Si durerile 
noastre si cu suferinţele noastre S-a impovarat" (Is 53, 3). 

Păcatul si urmările sale apar ca boala, dar si ca forme de nebunie manifestata in 
multe chipuri. De aceea, Hristos este privit si ca Cel care a venit ca sa "plăsmuiască 
din nou pe cel zdrobit, sa-l facă viu pe cel omorât si sa cheme iarasi la el din 
rătăcirea (mintii) plăsmuirea Lui". Iar Origen spune direct: "Neamul omenesc, atins de 
nebunia păcatului, trebuia vindecat prin mijloacele pe care (Cuvântul) le socotea 
potrivite celor atinşi de ea, pentru readucerea lor pe cai intelepte". De aceea, 
Clement Alexandrinul poate spune: "pe cel care grăieşte cuvinte atât de nesocotite ii 
chem la mântuirea care-l face sănătos la minte ". 

Asa cum am arătat deja, chiar numele lui lisus (lesua) inseamna "Yahwe mantuieste" 
(cf. Mt. I, 21; Fapte 4, 12). Verbul ebraic yasha, care inseamna "a salva", are in limba 
greaca corespondentul folosit in mod frecvent in Noul Testament, care inseamna nu 
numai "a elibera" sau "a salva dintr-un pericol", ci si "a vindeca"; tot asa, cuvântul 
mântuire inseamna nu numai eliberare, scăpare, mântuire, ci si vindecare. Astfel, 
Sfanţul Chirii al Ierusalimului explica: "lisus, in evreieste, inseamna Mântuitor, dar in 
limba greaca se talcuieste tămăduitor". "Si pe drept cuvânt este numit "lisus", căci 
este un nume care I se cuvine pentru ca El mantuieste vindecând". Am arătat deja ca 
Hristos insusi Se prezintă ca doctor (cf. Mt 8, 16-17; 9, 12; Mc. 2, 17; Le 4, 18,23; 7, 
31), ca adeseori proorocii ii vestesc venirea in aceasta calitate (cf. is 53, 5; Ps. 102, 
3), iar evanghelistii ii numesc si ei tot asa (cf. Mt. 8, I, 6-11). Pilda samariteanului 
milostiv, după Origen, poate fi ea insasi privita ca o prezentare a lui Hristos ca 
Doctor. Sa amintim, in fine, ca, in timpul vieţii Sale pământeşti, mulţi oameni au venit 
la El ca la un doctor. 



Biserica Ortodoxa a integrat acest mod de a-L privi pe Hristos ca doctor, ca si 
conceperea mântuirii ca tămăduire, in ansamblul ritualurilor sacramentale si al 
slujbelor liturgice. In insusi miezul dumnezeieştii Liturghii a Sfanţului loan Gura de 
Aur, Hristos este invocat ca "Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre". 

Pentru ca este in acelaşi timp si Dumnezeu, si om, unind in Persoana Sa 
dumnezeiasca cele doua naturi, divina si umana, Hristos, Logosul intrupat, poate sa 
vindece firea omeneasca, bolnava din pricina păcatului si a urmărilor lui funeste. 
Pentru ca sa-l vindece pe omul căzut, Hristos trebuie sa Se facă om, sa-Si asume in 
chip adevărat firea omeneasca. Asa cum arata Sfanţul Maxim Mărturisitorul, "Domnul 
fiind intelept, drept si puternic după fire, se cădea ca intelept sa nu ignore modul 
tămăduirii", si, explica el in continuare, "intelepciunea si-a aratat-o in modul 
tămăduirii, facandu-Se om fara vreo schimbare sau ştirbire". 

Daca ar fi numai Dumnezeu, fara sa fie in acelaşi timp si om, atunci - spune Sfanţul 
Chirii al Ierusalimului - inseamna ca "El nu Si-a asumat omenitatea, si noi rămânem 
străini de mântuire", căci, asa cum arata Sfanţul Grigorie de Nazianz, "ceea ce nu 
este asumat, nu este vindecat ", formula carereia cuvânt cu cuvânt spusa Sfanţului 
loan Damaschin, care mai adaugă: "Cuvântul ia pe om in intregime (..:), ca sa dea 
mântuire (vindecare) omului in intregime" si "pe toate Ie-a luat ca pe toate sa le 
vindece". Intr-adevar, Hristos a vindecat "pe cel asemenea printr-unul asemenea", 
adică l-a vindecat pe om facandu-Se om, imbracand firea omeneasca in intregime. 
"Neputinţa firii noastre (...) fiind peste măsura de mare, avea nevoie de un leac pe 
măsura. Iar acest leac ni l-a adus Ziditorul nostru, Care S-a făcut asemenea rapturilor 
Sale si Dumnezeu fiind, S-a făcut om ca noi", scrie Sfanţul Sofronie al Ierusalimului. 
Hristos, arata Sfanţul loan Damaschin, ne-a "vindecat" "prin luarea firii noastre". Si 
tot el spune in alta parte: "intreaga fiinţa a Dumnezeirii s-a unit cu intreaga fire 
omeneasca; Dumnezeu Cuvântul n-a lăsat nimic din cele ce a sădit in firea noastră 
când ne-a plăsmuit la inceput, ci Ie-a luat pe toate, corp, suflet gânditor si raţional si 
insusirile acestora (...); El in intregime m-a luat pe mine in intregime, El in intregime 
S-a unit cu mine. In intregime, ca sa-mi dăruiască mie in intregime mântuire. Căci 
ceea ce este neluat, este nevindecat". "Pe toate Ie-a luat, ca pe toate sa le vindece", 
spune el inca o data. Hristos Se face "pentru toţi, tot ceea ce suntem noi: trup, suflet, 
minte", asumandu-Si in intregime firea omeneasca. 

Hristos, nascandu-Se din Fecioara, a fost lipsit de urmele păcatului strămoşesc, luând 
astfel asupra-Si firea care i s-a dat omului la facere, firea pe care Adam o avea in Rai, 
adică o natura tinzând firesc spre bine si lipsita de orice inclinare spre păcat, 
nepatimitoare, nestricacioasa si nemuritoare. In cuvântul sau la Naşterea Domnului, 
când Biserica sărbătoreşte intruparea Domnului, Sfanţul Grigorie de Nazianz spune: 
"Multe sărbători are Biserica pentru a cinsti tainele creştine! Dar dintre toate cea mai 
mare este cea de astăzi, căci astăzi (Hristos) pe mine, cel păcătos, desăvârşit m-a 
făcut si m-a intors la starea cea dintâi din Rai a lui Adam". 

Firea omeneasca asumata de Cuvântul lui Dumnezeu era inca si mai mult desăvârşita 
si indumnezeita datorita unirii ipostatice cu firea Lui cea dumnezeiasca, de ale cărei 
energii se impartasea deplin, fiecare dintre ele pastrandu-si neatinse insusirile fireşti. 
Sfanţul Grigorie de Nazianz, Sfanţul Maxim Mărturisitorul si Sfanţul loan Damaschin 
vorbesc despre perihoreza celor doua firi, care sunt deosebite, dar nu despărţite, 
unite, dar neamestecate. Sfanţul loan Damaschin spune ca, "chiar daca spunem ca 
firile Domnului pătrund una in alta, totuşi ştim ca intrepatrunderea (perihoreza) 
provine din partea firii dumnezeieşti. Căci aceasta străbate prin toate, după cum 
voieşte, dar prin ea nu pătrunde nimic. Si ea impartaseste trupului din măririle sale, 
dar ramane nepatimitoare si nu participa la patimile trupului". Enipostaziind natura 



omeneasca si unind-o astfel cu natura dumnezeiasca, Hristos, prin intruparea Sa, a 
făcut sa cada cea dintâi dintre cele trei stavile care-l despărţeau pe om de 
Dumnezeu, si anume deosebirea de fire, celelalte fiind păcatul si moartea. El i-a redat 
firii omeneşti puterea de a primi in ea harul dumnezeiesc necreat, de care aceasta se 
lipsise prin păcatul strămoşesc. 

Acestei asumări a firii, Hristos i-a adăugat si o asumare iconomica. Din marea Sa 
iubire de oameni, El intra in stare de chenoza, si binevoieşte sa Se coboare intr-atat, 
incat, intr-un anumit fel, renunţa la natura Sa nepatimitoa-re, nestricacioasa, 
nemuritoare si dumnezeiasca, pentru a-Si asuma natura căzuta si păcătoasa a omului 
care suferea urmările păcatului strămoşesc; altfel spus, El ia asupra Lui natura 
omeneasca patimitoare, stricacioasa si muritoare. Totuşi, asumandu-Si aceasta fire 
păcătoasa si facandu-Se, asa cum spune Apostolul, "păcat pentru noi" (2 Cor. 5, 21), 
El nu a primit păcatul. "Fiind cu totul lipsit de păcat si de stricăciune, explica Sfanţul 
Grigorie de Nazianz, a vindecat toate greşelile si patimile noastre si a şters necuratia 
păcatului. Căci luând asupra Sa greşelile si bolile noastre, El nu s-a intinat cu nimic 
din ceea ce avea nevoie de leac, căci daca a binevoit sa se lase ispitit in toate, pentru 
a Se face asemenea noua, de păcătuit insa n-a păcătuit". 

Astfel, Hristos ia asupra Sa "trăsătura patimitoare (a omului), insa fara de păcat". 
Altfel spus, "Hristos a luat toate afectele fireşti si neprihănite ale omului", afara de 
"patimile de ocara". Astfel; El a luat asupra Sa foamea, setea, osteneala, teama, 
lacrimile, simţirea durerii, suferinţa cea mai cumplita si, intr-un sfârşit, moartea, altfel 
spus toate scăderile si mărginirile noastre ca urmări ale păcatului, pentru ca sa ne 
scape din ele; si toate bolile, slăbiciunile si neputinţele firii noastre, pentru ca sa le 
vindece. Asa cum arata Sfanţul Macarie cel Mare: "El, Care dăduse leacurile cele 
tămăduitoare, El, Care vindecase pe cei raniti, S-a arătat ca unul dintre ei". Iar 
Sfanţul Antonie cel Mare adaugă: "Din pricina nebuniei noastre, El a luat veşmântul 
nebuniei; si din pricina slăbiciunii, veşmântul slăbiciunii; si pentru ca eram săraci, S-a 
făcut sărac; si din pricina ca noi ne dăduserăm morţii, S-a făcut muritor ca noi". 
Formula Sfinţilor Părinţi pe care am citat-o mai sus, potrivit căreia ceea ce nu este 
asumat nu poate fi vindecat, se aplica nu numai naturii umane enipostaziate de 
Hristos in intregime, trup, suflet si minte, ci si modului de existenta al acestei naturi 
căzute pe care, tocmai pentru aceasta, Hristos a binevoit s-o ia asupra Sa. 

Hristos ia asupra Lui urmările păcatului pentru a le nimici mai intai in propria Sa 
persoana. Si poate sa facă aceasta intrucat, fiind fara de păcat si rămânând neintinat 
de el, nu suferă tirania lui, nedand loc păcatului in el, si pentru ca in toate ispitirile si 
incercarile la care S-a supus de bunăvoie, Si-a păstrat insusirile omeneşti 
nestrămutat indreptate spre bine si a supus intotdeauna voinţa Sa omeneasca voinţei 
dumnezeieşti. Sfanţul Chirii al Alexandriei scrie: "Sufletul devenit suflet al Cuvântului, 
care nu ştia de păcat, avea de acum siguranţa unei aşezări nestrămutate in bine, 
devenind cu mult mai tare decât păcatul care ne stăpânise pana atunci". "Luând 
sufletul omenesc, El 1-a făcut pe acesta biruitor asupra păcatului si, asa zicând, ca si 
imbibandu-l cu o vopsea care nu mai iese, i-a dat statornicia si nestramutarea firii 
Sale", spune el in continuare. 

Sfinţii Părinţi insista in mod deosebit asupra acestui fapt, anume ca Hristos Si-a supus 
intotdeauna voinţa omeneasca voinţei Sale dumnezeieşti, altfel spus, ei arata ca, 
intrucat voinţa Sa dumnezeiasca era in acelaşi timp cea a Tatălui care L-a trimis, 
Hristos S-a arătat, ca om, intotdeauna ascultător fata de Tatăl. Iar prin aceasta El a 
vindecat firea noastră, căci păcatul lui Adam a constat in neascultarea de Dumnezeu; 
iar prin despărţirea voii sale de voia lui Dumnezeu au venit urmările nenorocite ale 
neascultării; si prin rătăcirea dintâi, firea omeneasca s-a abătut de la menirea ei 



fireasca, ajungând sa trăiască nefiresc si lipsindu-se de harul dumnezeiesc si de viata 
cea adevărata. Tot asa cum neascultarea lui Adam l-a instrainat pe om de 
Dumnezeu, desăvârşita ascultare a lui Hristos fata de Tatăl Sau l-a impacat pe om cu 
Dumnezeu, a indreptat firea cea stricata si l-a adus din nou pe om la unirea cu 
Dumnezeu. "(Hristos) ca om a supus, in El, si prin El, lui Dumnezeu si Tatăl, ceea ce 
este omenesc", scrie Sfanţul loan Damaschin. Iar Sfanţul Grigorie de Nyssa arata 
vindecarea firii noastre lucrata de Cuvântul intrupat, prin următoarele cuvinte: 
"Sănătatea sufletului este buna mireasma a voii dumnezeieşti, precum căderea din 
voia cea buna (a Celui bun) este boala sufletului, care sfârşeşte in moarte. Fiindcă 
deci am slăbit (ne-am imbolnavit) prin părăsirea vieţuirii celei bune din rai, când ne- 
am umplut de veninul neascultării, si de aceea firea noastră a fost luata in stăpânire 
de boala aceasta rea si pricinuitoare de moarte, a venit Doctorul cel adevărat, 
tamaduind după legea doftoriceasca râul prin cele contrare lui. Si pe cei luaţi in 
stăpânire de boala, din pricina ca s-au despărţit de voia dumnezeiasca, ii eliberează 
iarasi de boala prin unirea cu voia dumnezeiasca". La fel spune si Sfanţul loan 
Damaschin: "(Hristos) Se face ascultător Tatălui..., vindecând neascultarea noastră". 
Iar Sfanţul Chirii al Alexandriei spune, la rândul sau: "După cum in Adam firea 
omeneasca a primit stricăciunea prin neascultare (...), tot asa in Hristos ea si-a 
recăpătat sănătatea, căci s-a făcut ascultătoare lui Dumnezeu si Tatăl, necunoscand 
păcatul". 

Prin intreaga Sa activitate pământeasca, prin toate faptele Sale mântuitoare 
Cuvântul lui Dumnezeu intrupat n-a făcut altceva decât sa lucreze in vederea 
vindecării firii omeneşti. Prin Botez, El, care era neintinat de păcat, curateste firea 
omeneasca, o renaşte si o luminează, scotand-o de sub stăpânirea puterilor răutăţii si 
din necunoaşterea lui Dumnezeu. 

Primind sa fie ispitit in pustie, potrivit trasaturilor patimitoare fireşti, dar biruind ispita 
si neprimind in nici un fel râul in Sine, El l-a eliberat pe om din robia puterilor rele 
care-l indeamna la păcat si din patimile născute din setea de plăcere. 

Mergând de bunăvoie la Patima Sa si primind sa sufere durerea in firea Sa 
omeneasca patimitoare, Hristos o biruieste prin firea Sa dumnezeiasca ne- 
patimitoare si-l scoate pe om de sub stăpânirea ei tiranica si din robia patimilor 
pricinuite de durere; adică l-a scăpat pe om si de patimile la care ajunge omul din 
frica de durere, si de cele prin care incearca sa-si uşureze suferinţa căutând plăcerile. 
Asa ne arata si cântările bisericeşti: "Suitu-Te-ai pe Cruce, patimile mele vindecandu- 
le cu patima preacuratului Tau trup pe care de voie l-ai purtat". Vindecandu-L pe om 
de patimile sale, Hristos ii face sa-si redobândească astfel folosinţa fireasca a 
puterilor sale sufleteşti, altfel spus face ca ele sa fie din nou indreptate către 
Dumnezeu. Sfanţul Maxim Mărturisitorul scrie in acest sens: "Cel care l-a făcut pe om 
(...) Se face El insusi patirnitor, pentru a vindeca patimile noastre prin Patima Sa; si 
astfel desfiinţând in trupul Sau patimile noastre care intrecusem orice măsura, in 
marea Sa iubire de oameni reinnoieste in Duhul puterile sufletului nostru". 

Dintre toate faptele lucrării Sale mântuitoare, Patima, moartea si invierea sunt cele 
mai mari. Prin ele darama cele doua stavile care mai rămăseseră intre om si 
Dumnezeu, adică păcatul si moartea, impacandu-ne cu El (Rom 5, 10; 2 Cor 5, 18); si 
ne reda astfel sănătatea deplina, cea a firii noastre dintru inceput, nestricaciunea si 
nemurirea. Vorbind despre Patima, moartea si invierea Domnului, Sfanţul Grigorie de 
Nazianz spune: "Toate acestea erau pentru Dumnezeu un mijloc de (...) vindecare a 
slăbiciunii noastre, ca sa-l repună pe vechiul Adam in starea din care căzuse si sa-l 
duca din nou langa pomul vieţii". 



Răscumpărarea omului este o mare taina, cu anevoie de inteles in toata profunzimea 
ei si cu neputinţa de explicat in cuvinte omeneşti, indeosebi moartea lui Hristos pe 
cruce apare ca "judecata a judecaţii", după cum spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul. 
De aceea se cuvine ca taina aceasta sa fie "mărita si cinstita prin tăcere", cum invata 
Sfanţul Grigorie de Nazianz. Sfinţii Părinţi vorbesc despre ea in termeni apofatici, 
folosindu-se de imagini care ramând palide si nu sunt niciodată pe măsura măreţiei 
ei. 

Sa notam totuşi ca perspectiva adoptata in general de creştinismul occidental - care 
plasează răscumpărarea intr-un cadru esenţial etic si juridic, ca "satisfacţie" sau 
"plata", vazand in jertfa lui Hristos o datorie pe care Acesta o plăteşte Tatălui in locul 
omului, pentru a-l potoli mania sau pentru a "satisface" dreptatea dumnezeiasca - 
este cu totul străina de invatatura Sfinţilor Părinţi rasariteni si de Tradiţia Bisericii 
Ortodoxe. "Nu este oare limpede, se intreaba Sfanţul Grigorie de Nazianz, care refuza 
o asemenea concepţie cu privire la răscumpărare, ca Tatăl primeşte jertfa nu pentru 
ca ar fi poruncit-o in vreun fel sau pentru ca ar fi fost cumva necesara pentru El, ci 
din icono-mie ? Trebuia ca neamul omenesc sa fie sfinţit de Cel ce este Dumnezeu, 
Care sa ia asupra Sa firea omeneasca, trebuia ca El insusi sa ne izbăvească de tiran, 
biruindu-l prin puterea Sa, trebuia ca sa ne cheme din nou la El prin Fiul Sau, Care 
este Mijlocitorul Care pe toate le face după voia Tatălui, Căruia ii este supus in toate". 
Hristos răstignit pe cruce nu aduce o simpla "satisfacţie" de ordin juridic, ci 
restaurarea ontologica a firii omeneşti pe care a luat-o asupra Sa. Si daca numai Fiul 
lui Dumnezeu ii poate răscumpăra pe om si daca pentru aceasta El trebuie sa moara 
cu trupul, aceasta nu se intampla pentru ca numai El era pe măsura datoriei pe care 
omenirea păcătoasa o avea fata de Dumnezeu si pentru ca numai prin moartea Sa 
putea sa plătească aceasta datorie, ci pentru ca singur Dumnezeu putea sa lecuiască 
de rele neamul omenesc si numai primind sa moara El, "Cel ce singur are nemurire" 
(I Tim 6, 16), putea sa-1 izbăvească pe om din moarte, căci altfel, cum spun Sfinţii 
Părinţi, ceea ce nu este asumat, nu poate fi vindecat. 

Astfel, după cum starea de stricăciune apare pentru cei mai mulţi dintre Sfinţii Părinţi 
ca o boala care l-a lovit pe om in urma păcatului si ca o consecinţa "fireasca" si de 
neinlaturat a aceluia, mai curând decât o pedeapsa data de Dumnezeu, tot asa 
răscumpărarea adusa de Hristos este inteleasa de ei ca o asumare de bunăvoie de 
către Cuvântul intrupat a condiţiei omeneşti, supusa suferinţelor si morţii, cu scopul 
de a nimici prin puterea Dumnezeirii Sale urmările păcatului, adică bolile de natura 
spirituala ale omului, stricăciunea si moartea, si de a-i dărui acestuia o viata noua, in 
care firea omeneasca sa-si regăsească deplina sănătate. Nu este deci de mirare ca 
Sfinţii Părinţi vorbesc despre Patimile si moartea mântuitoare ale lui Hristos ca de o 
adevărata terapeutica, iar efectele lor binecuvântate asupra neamului omenesc le 
privesc ca pe o adevărata vindecare. Crucea lui Hristos, spune Sfanţul Atanasie cel 
Mare, "a adus vindecarea zidirii". "Cu rănile Lui ne-a vindecat", scrie in mai multe 
rânduri Sfanţul Antonie cel Mare, 103 după cuvântul profetului Isaia: "Prin rănile Lui, 
noi toţi ne-am vindecat" (Is 53, 5). Origen se foloseşte de termeni asemănători: "Prin 
moartea Sa, care ne-a fost data drept leac pentru impotrivire si păcat, ne-a curăţit pe 
toţi". Iar Biserica, asa cum auzim la Utrenia din ziua inaltarii Sfintei Craci, cinsteşte 
Sfânta Crace prin care neamul omenesc "primeşte tămăduirea sufletului si a trapului 
si a toata boala". 

Primind de bunăvoie moartea, care este totodată pricina si urmare a păcatului, 
Hristos, Care este in acelaşi timp patimitor si muritor, ca om, iar ca Dumnezeu este 
nepatimitor si fara de moarte, Stăpânul morţii si al vieţii, nimiceşte in toţi oamenii 
stricăciunea, moartea, păcatul si toate urmările sale. El a primit de bunăvoie 
moartea, ca om, dar pentru ca era Dumnezeu, nu a fost ţinut de moarte. Atunci când 
trupul Mântuitorului a fost pus in mormânt, era trap strica-cios, căci Hristos Si-a 



asumat stricăciunea firii omeneşti; dar pentru ca era trapul Cuvântului intrupat, si 
ipostasul dumnezeiesc al Logosului nu era despărţit de el, ci era unit cu el, 106 a 
rămas neatins de stricăciune. 

Si tot asa, atunci când sufletul Mântuitorului s-a pogorât la iad, n-a fost ţinut de 
puterile care incercau sa-l prindă, pentru ca era unit in chip ipostatic cu Logosul 
intrupat. S-a infatisat morţii, stricăciunii si puterilor iadului ca un muritor de rând, dar 
ca Dumnezeu, Ie-a nimicit. Data fiind neputinţa omului de a explica raţional biruinţa 
lui Hristos, Sfinţii Părinţi au recurs la simbolism, spunând adeseori ca moartea, 
stricăciunea si diavolul au fost prinşi ca de o momeala de firea omeneasca in care Se 
imbracase Mântuitorul. Astfel, Sfanţul loan Damaschin scrie: "Aşadar, moartea se 
apropie si, inghitind momeala corpului, este străbătută de undita Dumnezeirii; si 
gustând din trapul lipsit de păcat si făcător de viata, este distrasa si da indarat pe toţi 
aceia pe care altădată i-a inghitit. Căci după cum intunericul dispare când vine 
lumina, tot astfel si stricăciunea este alungata la apropierea vieţii". Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul, spunând ca Hristos, când a fost ispitit in pustie, l-a făcut pe diavol sa 
cada prada propriei viclenii, ara-tandu-Se ca simplu om, dar biruindu-l de indata prin 
respingerea ispitei, foloseşte aceeaşi imagine ca si Sfanţul loan Damaschin. Si arata 
cum, astfel, Hristos inversează procesul căderii: "Asa cum inghitise acela mai inainte 
pe om, momindu-l cu nădejdea dumnezeirii, tot asa, momit fiind mai pe urma cu firea 
omeneasca, (l-a silit) sa dea afara pe cel amăgit cu nădejdea dumnezeirii, amăgit 
fiind el insusi cu nădejdea ca va pune mana pe omenire; apoi ca sa se arate bogăţia 
covârşitoare a puterii dumnezeieşti care biruie, prin slăbiciunea firii biruite, tăria celui 
ce a birait-o mai inainte; si ca sa se arate ca mai degrabă biruie Dumnezeu pe diavol, 
folosindu-se de momeala trapului, decât diavolul pe om cu făgăduinţa firii 
dumnezeieşti". 

In moartea lui Hristos isi afla pentru totdeauna moartea omul cel vechi, Adam cel 
dintâi, si piere cu totul forma decăzuta si bolnava a omenirii care suferea tirania 
diavolului, a păcatului si a morţii. "Cunoscând aceasta, ca omul nostru cel vechi a fost 
răstignit impreuna cu El, ca sa se nimicească trapul păcatului, pentru a nu mai fi robi 
ai păcatului" (Rom 6, 6). O data pentru totdeauna si pentru toţi, El a desfiinţat 
păcatul prin jertfa Sa (Evr 9, 26). Prin moartea Sa "a surpat pe cel ce are stăpânirea 
morţii, adică pe diavolul" (Evr 2, 14) si "a izbăvit pe cei pe care frica morţii ii ţinea in 
robie toata viata" (Evr. 2, 15). Astfel, scrie Sfanţul Atanasie cel Mare, "s-au petrecut 
cu el (cu trapul) in chip minunat amândouă acestea impreuna: moartea tuturor s-a 
implinit in trupul Domnului, si moartea si stricăciunea au fost desfiinţate in el pentru 
Cuvântul care era unit cu el". 

In moartea lui Hristos, păcatul, stricăciunea, moartea si puterea Celui Rau au fost 
nimicite; omul cel vechi a fost omorât, a pierit vieţuirea cea rea, legata de păcat si 
supusa morţii, diavolul a fost inlantuit si puterea lui surpată. Dar acest moment 
esenţial si indispensabil al mântuirii noastre, el singur nu era de ajuns: "Daca Hristos 
n-a inviat, zadarnica este credinţa voastră". (I Cor 15, 17). Mântuirea omului isi afla 
sfârşitul si implinirea in invierea lui Hristos; numai prin ea dobândeşte omul 
nepatimirea, nestricaciunea si nemurirea, ajungând la o noua viata. "Ne-am ingropat 
cu El in moarte (...) pentru ca, precum Hristos a inviat din morţi, prin slava Tatălui, 
asa sa umblam si noi intru innoirea vieţii", scrie Apostolul Pavel (Rom. 6, 4). Iar 
Sfanţul Grigorie de Nazianz spune: "Hristos a ieşit din mormânt; iesiti din inlantuirea 
păcatului; porţile iadului s-au deschis si stăpânirea morţii a fost nimicită; Adam cel 
vechi a fost lepădat si s-a arătat desăvârşit Noul Adam (...); făptura noua s-a născut 
in Hristos". In Hristos cel inviat omul a revenit la viata si "trăieşte lui Dumnezeu" 
(Rom. 6, 8-10). 



Lucrarea răscumpărătoare a lui Hristos nu este una de creare, ci de re-creare; este 
innoirea firii omului, restaurarea lui Adam cel dintâi, creat după chipul si asemănarea 
lui Dumnezeu, redobândirea de către om a firii sale adevărate, a adevăratei sale vieţi 
si a menirii sale. in firea sa restaurata prin unirea cu firea cea dumnezeiasca in 
Persoana lui Hristos răstignit si inviat, omul, ale cărui boli au fost nimicite, isi 
recapătă deplina sănătate a intregii sale fiinţe, in Hristos, el redevine un om normal, 
isi regăseşte puterile dintru inceput, potrivit firii lor, care este, s-o amintim inca o 
data, de a fi indreptate spre Dumnezeu. Avva Dorotei spune astfel, referindu-se la 
Hristos: "A luat insasi fiinţa noastră, insasi parga framantaturii noastre si se face un 
nou Adam, după chipul Celui ce l-a făcut pe el (Col. 3, 10). innoieste ceea ce este 
după fire si face iarasi intregi si nevătămate simţurile noastre, cum au fost făcute la 
inceput". Mulţi Sfinţi Părinţi subliniază de asemenea faptul ca Mântuitorul, 
Intrupandu-Se, a restaurat firea omului si i-a redat astfel sănătatea primordiala pe 
care a avut-o Adam in rai. Sfanţul loan Damaschin scrie: "După călcarea poruncii, noi 
am căzut din cele după fire in cele contrare firii, iar Mântuitorul din cele contra firii 
ne-a ridicat la cele după fire". Avva Isaia spune si el la fel: "Căci Cuvântul "trup S-a 
făcut" (loan I, 14), adică om deplin; S-a făcut in toate cele ca noi, "intru toate afara 
de păcat" (Evr. 4, 15), pana la a schimba ceea ce e contrar firii in ce este conform 
firii, prin Sfanţul Sau trup. Si facand mila cu omul, i-a intors iarasi in Rai, după ce a 
inviat, pe cei ce merg pe urmele Lui...". 

Dar, in acelaşi timp, in Hristos cel inviat umanitatea restaurata este dusa la 
desăvârşirea deplina, adică este indumnezeita. După ce Si-a implinit pana la capăt 
chenoza, adică după ce a primit de bunăvoie moartea si S-a pogorât la iad, Hristos Se 
ridica din nou la slava pe care o avea si, in El, ridica intreaga omenire, cu totul 
vindecata si izbăvită din păcat, care primeşte, prin invierea Lui, viata veşnica. Prin 
inaltarea Sa la cer, Hristos ridica umanitatea indumnezeita in Persoana Sa la Tatăl si 
o face sa stea de-a dreapta Tatălui. 

Mântuirea adusa de Hristos se intinde la toţi oamenii, din toate timpurile. Hristos "S-a 
arătat o data, spre ştergerea păcatului" (Evr. 9, 12); El "a dobândit o veşnica 
răscumpărare" (Evr. 9, 12); noi "suntem sfinţiţi prin jertfa trupului lui lisus Hristos, o 
data pentru totdeauna" (Evr. 10, 10). Tot asa cum prin Adam firea omeneasca s-a 
imbolnavit, prin Noul Adam ea a fost vindecata, mântuita si indumnezeita in 
intregime si pentru totdeauna. 

Lucrarea Lui tămăduitoare nu s-a indreptat numai asupra firii omeneşti recapitulate 
in El, ci asupra fiecărui om care vine la El: "Fiul lui Dumnezeu fiind viu si lucrator (Evr. 
4, 12) lucrează in fiecare zi: lucrează mântuirea tuturor", spune Sfanţul Atanasie cel 
Mare;118 adică ii face pe fiecare om partas in mod personal la vindecarea intregii firi 
pe care El a infaptuit-o, plecan-du-Se cu iubire spre fiecare, dând ingrijirea cuvenita 
fiecărei boli, dăruind fiecărui om harul Sau, după nevoile sale si pe măsura dorinţei 
omului de a dobândi ajutorul Lui. Sfanţul Nicolae Cabasila scrie asa: "Hristos este 
Mijlocitorul prin care ne-au venit toate bunătăţile date noua de la Dumnezeu sau, mai 
bine zis, pe care Dumnezeu ni le da intotdeauna. Căci El n-a mijlocit numai o data, 
daruindu-ne toate cele pentru care a mijlocit, pentru ca apoi sa ne părăsească, ci 
mijloceşte in veci, nu prin oarecare cuvinte sau prin rugăciuni, cum fac mijlocitorii de 
rând, ci cu fapta. Dar cum mijloceşte ? Unindu-ne cu Sine si impartindu-ne El insusi 
darurile proprii, după vrednicia si după măsura curatiei fiecăruia". Arătând ca si acum 
Hristos lucrează ca doctor al oamenilor, Cuviosul loan Carpatiul spune: "Marele 
Doctor este aproape de cei ce se ostenesc. "El poarta neputinţele noastre si cu rana 
Sa ne-a tămăduit" (Isaia 53, 5) si ne tămăduieşte. De fata este si acum, punandu-si 
leacurile Sale mântuitoare". Iar in ceea ce-l priveşte, Sfanţul Maxim Mărturisitorul 
arata ca dumnezeiescul Doctor da fiecăruia leacul potrivit: "După cum doctorii care 
ingrijesc trupul nu dau tuturor bolnavilor acelaşi leac, nici Dumnezeu, Care vindeca 



bolile sufletului, nu da un singur leac pentru toţi. Ci săvârşeşte vindecările dând 
fiecărui suflet ceea ce-i trebuie. Pentru care, noi care am fost astfel ingrijiti, sa-l dam 
slava si mulţumită". 

De aceea, Hristos nu este privit numai ca tămăduitorul firii omeneşti in general, in 
cadrul teologiei referitoare la răscumpărarea intregii omeniri, ci si cinstit ca atare si 
chemat in ajutor de fiecare om care aşteaptă de la El vindecarea suferinţelor sale sau 
ale aproapelui, asa cum aflam din multe texte "adevăratul doctor", "singurul doctor", 
"cel dintâi intre doctori" etc, pentru ca El poate pe toate sa le vindece: si bolile 
sufletului, si bolile trupului; in chip fundamental - adică tăind pricinile lor profunde, iar 
nu numai manifestările lor -, si in chip definitiv, căci nici o boala nu rezista la leacurile 
lui, care au o valoare absoluta, nu ca leacurile omeneşti, care dau rezultate numai m 
parte si sunt nesigure si provizorii si care, mai ales, nu pot tămădui omul in intregul 
lui, trupeşte si sufleteşte. De aceea, omul care s-a deznădăjduit de medicina 
omeneasca sau care n-a găsit doctorul priceput sa-i lecuiască râul, poate fi sigur ca 
va găsi in Hristos doctorul care-i va vindeca orice boala si suferinţa, oricare i-ar fi 
natura si gravitatea, si ca se va insanatosi pe deplin, asa cum niciodată, nimeni n-ar 
putea s-o facă prin mijloace omeneşti. Talcuind versetul 2 al Psalmului 6, in care 
Proorocul David ii cheamă pe Dumnezeu in ajutor, spunând: "Vindeca-ma, Doamne, 
ca s-au tulburat oasele mele si sufletul meu s-a tulburat foarte", Sfanţul loan Gura de 
Aur stabileşte o paralela intre medicina omeneasca si tămăduirea adusa de 
Dumnezeu: "Adesea, in bolile trupeşti pe care le ingrijesc doctorii, bolnavul ia leacuri 
si doctorii, si n-are nici un castig din ele, fie pentru ca i-a slăbit foarte tare trupul, fie 
pentru ca ştiinţa medicinii este neputincioasa, fie pentru ca leacurile si-au pierdut 
dintr-un motiv oarecare tăria. Nu tot asa se petrec lucrurile când Dumnezeu este cel 
care ne ingrijeste; numai de va veţi apropia puţin de El, si rana va va fi negreşit 
vindecata. Căci nu avem aici de-a face cu o ştiinţa omeneasca, ci cu una 
dumnezeiasca, care vindeca fara greş, căci este mai puternica decât slăbiciunea 
trupului, decât toate bolile si neputinţele. De aceea ii cheamă Proorocul David pe 
Dumnezeu in ajutor ca pe un doctor minunat". In acelaşi sens, Sfanţul Macarie 
Egipteanul spune: "Domnul insusi, referindu-Se la neputinţa doctorilor de atunci, 
zicea: "Cu adevărat imi veţi spune aceasta pilda: Doctore, vindeca-te pe tine insuti" 
(Luca 4, 23). El voia sa spună: Eu nu sunt ca aceia care nici pe ei insisi nu se puteau 
vindeca. Eu sunt Doctorul cel adevărat (...), Cel ce poate sa vindece toata boala si 
toata neputinţa sufletului (Matei 10, 1). Eu sunt Mielul cel fara de prihana care s-a 
adus jertfa o singura data pentru toţi si pe toţi care vin la Mine Eu pot sa-i vindec, 
intr-adevar, adevărata vindecare a sufletului, doar de către Dumnezeu se face". 

Hristos, ca Doctorul cel plin de nesfârşita mila si iubire, voieşte sa-i vindece pe toţi 
oamenii, fara a lipsi pe vreunul de mântuirea pe care a adus-o El; ii da omului tot 
ajutorul si sprijinul Sau si arata o neţărmurita răbdare chiar fata de cei care-L 
tăgăduiesc si-L hulesc prin cuvintele, gândurile si faptele lor. Celor care au trăit in 
nebunia păcatelor si sunt bolnavi de mulţimea patimilor, fara a privi la faptele lor 
trecute, El le da iertarea si-i cheamă la "mântuirea care-l face (pe om) sănătos la 
minte". "Doctorul, spune Sfanţul loan Gura de Aur, nu se supară, nici nu se necăjeşte 
când bolnavii, iesiti din minţi (din pricina durerii), ii umplu de ocara, ci face totul si-si 
da toata silinţa sa pună capăt bolii acelora care se poarta atât de rau cu el. Doctorul 
nu caută folosul lui, ci pe al bolnavilor, iar daca bolnavii arata ca se indreapta cat de 
cat si isi vin in fire, doctorul se bucura, se veseleşte si le da leacuri amare cu mai 
multa tragere de inima, nu ca sa se răzbune pentru ocările de mai inainte, ci ca sa le 
fie de mai mult folos si sa-i facă deplin sănătoşi. Asa si Dumnezeu, când cădem in 
păcate grele, in cumplita nebunie, toate care le spune si le face nu sunt ca sa se 
răzbune pentru viata păcătoasa dusa de noi, ci ca sa ne scape de boala si păcate". 



Capitolul următor 
Tămăduirea prin Sfintele Taine 



Tămăduirea prin Sfintele Taine 

1. Introducere 

In persoana Sa Hristos a vindecat firea omeneasca si i-a redat pentru totdeauna 
adevărata si deplina sănătate. Persoanele umane nu se pot folosi insa de binefacerile 
aduse de Hristos firii omeneşti recapitulate in El decât daca se unesc cu El. 

Iar aceasta unire se poate realiza numai in Biserica, care este trupul divino-uman al 
lui Hristos, si numai prin lucrarea Sfanţului Duh. In mod fundamental, in Sfintele 
Taine noi suntem puşi in legătura fiintiala cu Hristos, prin lucrarea Sfanţului Duh 
chemat de preoţii Bisericii si prin mijlocirea formelor văzute care constituie ritualul 
acestor sfinte slujbe; numai ca membri ai Bisericii putem fi incorporaţi in El, devenind 
prin Sfintele Taine "mădulare ale trupului Lui" (Efes. 5, 30; 3, 6) si "părtaşi ai lui 
Hristos" (Evr. 3, 14), Mântuitorul si indumnezeitorul firii noastre. 

Altfel spus, primind Sfintele Taine, mai intai de toate suntem deplin curăţiţi; aceasta 
finalitate, care sta pe primul loc in cazul Spovedaniei si al Mas-lului, având o funcţie 
"reparatoare", este afirmata in toate celelalte Taine, in mod special la Botez, prin 
care omul este spălat de urmele păcatului strămoşesc, si la impartasanie, care este 
in mod tradiţional socotita drept leac curati-tor. Astfel, Sfintele Taine, in grade 
diferite, sunt privite de Biserica drept mijloace de vindecare. Asa ca, pe acest plan, 
Biserica se vădeşte a fi, după cuvântul Sfanţului loan Gura de Aur, "o farmacie 
duhovniceasca, unde se pregătesc leacuri pentru noi, ca sa ne vindecam de rănile pe 
care ni le face lumea". 

Scopul curatitor si vindecător al Sfintelor Taine deschide omului calea spre primirea 
harului indumnezeitor, care este cealaltă finalitate a lor. In Biserica, noi suntem, in 
Hristos, mântuiţi si indumnezeiti, si anume prin Duhul Sfanţ, Cel Care ne uneşte cu 
Hristos; in Duhul Sfanţ ne dăruieşte noua Hristos harul dumnezeiesc mântuitor si 
indumnezeitor. De aceea, prin Sfintele Taine noi primim, de asemenea, pe Duhul 
Sfanţ, pe Care Dumnezeu Tatăl ni-L da prin Fiul Sau si pe care Fiul ii trimite de la 
Tatăl, si Care, unindu-ne cu Fiul, ne uneşte cu Dumnezeu Tatăl; in chip special la 
Mirungere, prin care cel nou botezat primeşte pecetea Duhului Sfanţ, dar si in toate 
celelalte taine, indeosebi la Botez si Euharistie. Astfel, prin Sfintele Taine noi ne 
imbracam in Hristos, dar si in Duhul Sfanţ, iar prin Ei suntem uniţi cu Dumnezeu 
Tatăl. 

Prin Sfintele Taine noi primim harul care le este comun Tatălui si Fiului si Sfanţului 
Duh, har prin care suntem facuti părtaşi la viata Prea Sfintei Treimi. De aceea, 
Tainele nu pot fi privite ca acte izolate, care transmit fiecare un har special; ele toate 
sunt aspecte ale unei unice si preaminunate Taine: Dumnezeu Cel in Treime 
binevoieşte sa dăruiască neamului omenesc harul Sau mântuitor si indumnezeitor. 

Biserica Ortodoxa a mărturisit intotdeauna şapte Sfinte Taine: Botezul, Mirungerea 
(căreia in Occident ii corespunde Confirmarea), Euharistia, Pocăinţa, Maslul, Nunta si 



Hirotonia. Dintre ele, Botezul, Mirungerea si Euharistia ocupa locul central, ele fiind 
tainele de iniţiere creştina, in care se cuprinde intreaga iconomie dumnezeiasca. In 
Biserica Ortodoxa, Mirungerea urmează imediat după Botez (de aceea, in general 
termenul "Botez" este folosit pentru a numi ansamblul acestor doua taine), iar cel 
botezat si uns cu Sfanţul Mir, devenit membru al Bisericii, este de indata impartasit, 
fie el chiar prunc, iniţierea creştina constituind un tot indivizibil. 



Capitolul următor 
Botezul 



2. Botezul 

Botezul este taina cea dintâi si fundamentala, pentru ca prin ea omul se uneşte cu 
Hristos in Biserica si primeşte de la Duhul Sfanţ ceea ce lucrarea mântuitoare a lui 
Hristos a adus neamului omenesc: pe de o parte, adică, este izbăvit de urmările 
păcatului strămoşesc, curăţit de păcate si scos de sub tirania diavolului; pe de alta, 
astfel restaurat in firea sa, renaşte la o viata noua. 

a) Prima funcţie a Botezului ii arata ca pe un leac, primul dintre leacurile 
sacramentale, cel care le precede pe celelalte cronologic si ontologic. El este "singura 
doctorie care poate vindeca", spune despre el Clement Alexandrinul, ca si Sfanţul 
Nicolae Cabasila. Iar Sfanţul Grigorie de Nazianz ii spune celui ce n-a primit inca 
Botezul: "De ce sa cauţi leacuri care nu-ti sunt cu nimic folositoare ? (...) Vindeca-te 
singur, inainte ca nevoia sa te silească; ai mila de tine: fii tu insuti doctorul neputinţei 
tale si agoniseste-ti leacul care sigur te va tămădui". 

Primind Botezul, omul este vindecat de urmările patologice ale păcatului strămoşesc. 
Aceasta funcţie tămăduitoare a Botezului este vizibila de-a lungul intregului ritual. 
Astfel, exorcismele (lepădările) dinaintea Botezului se fac pentru a alunga si a 
indeparta puterile demonice care inrobesc firea căzuta a omului, in ele preotul ii 
invoca pe "Domnul Savaot, Dumnezeul lui Israel, Cel ce tămăduieşte toata boala si 
toata neputinţa". 

Apoi, atunci când preotul binecuvântează apa Botezului, el ii cere lui Dumnezeu "sa 
se sfinţească apa aceasta cu puterea, cu lucrarea si cu pogorârea Sfanţului Duh", 
pentru ca sa vina asupra ei "lucrarea cea curatitoare a Treimii", ca sa fie spre 
"dezlegare de păcate, vindecare de boli, diavolilor pieire (...), dezlegare legaturilor". 
Iar la binecuvântarea untdelemnului cu care va fi uns catehumenul, el ii cere iarasi lui 
Dumnezeu: "insuti binecuvin-teaza... cu puterea, cu lucrarea si cu pogorârea 
Sfanţului Tau Duh", "spre inlaturarea (vindecarea) tuturor răutăţilor". 

Ungandu-I apoi pe catehumen in numele Tatălui si al Fiului si al Sfanţului Duh, pe 
rând: pe piept, pe spate, la amândouă urechile, la mâini si la picioare, el cere, la 
primele doua ungeri, ca ele sa fie "spre tămăduirea sufletului" si "a trupului". După 
aceasta ungere, catehumenul este afundat de trei ori in apa de către preot, care zice: 
"Se botează robul/roaba lui Dumnezeu (N) in numele Tatălui. Amin (la prima 
afundare). Si al Fiului. Amin (la a doua). Si al Sfanţului Duh. Amin (la a treia)". 



Aceasta intreita afundare, dincolo de semnificaţia ei trinitara evidenta, semnifica si 
implineste in mod ritual participarea celui botezat la moartea lui Hristos, Care a stat 
trei zile in mormânt cu trupul, iar cu sufletul a coborât la iad. 11 Căci, asa cum invata 
Sfanţul Apostol Pavel, "toţi cati in Hristos ne-am botezat, intru moartea Lui ne-am 
botezat" (Rom. 6, 3). 

Fiind astfel altoit prin Sfanţul Duh in Hristos, Cel care a biruit păcatul si pe diavol, 
toate neputinţele firii căzute, stricăciunea si moartea, cel botezat este spălat de toate 
păcatele, vindecat de bolile moştenite de la vechiul Adam, scos de sub stăpânirea 
vrăjmaşului si din robia păcatului, izbăvit din stricăciune si din moarte. Facandu-se 
partas morţii lui Hristos, omul cel vechi din el moare, piere vechiul Adam, iar trupul 
păcatului este nimicit (Rom. 6, 6). De aceea Botezul este leac tămăduitor, pentru ca 
prin el omul se face partas al morţii lui Hristos, prin care s-a adus vindecarea firii 
omeneşti. 

Asa arata Sfanţul Nicolae Cabasila, care spune ca "mulţi au fost cei care au căutat, 
de-a lungul vremurilor, un leac pentru bolile de care suferă omenirea, dar numai 
moartea lui Hristos a fost in stare sa ne aducă viata si sănătatea cea adevărata. De 
aceea, daca vrem sa ne nastem din nou sau daca vrem sa trăim aceasta viata fericita 
si sa ne ingrijim sa ne refacem sănătatea, atunci n-avem decât sa luam acest leac 
adus de Hristos". 

b) Aceasta prima funcţie a Botezului este strâns legata de a doua, care constituie si 
scopul Botezului. Cel botezat moare cu Hristos, ca sa invieze cu El si ca sa trăiască 
viata cea noua pe care Hristos prin moartea Sa a adus-o omenirii. "Deci ne-am 
ingropat cu El, in moarte, prin botez, pentru ca, precum Hristos a inviat din morţi, 
prin slava Tatălui, asa sa umblam si noi intru innoirea vieţii; căci daca am crescut 
impreuna cu El prin asemănarea morţii Lui, atunci vom fi părtaşi si ai invierii Lui" 
(Rom. 6, 4-5). 

Aceasta taina ii face pe primitorul ei partas deplin al morţii si al invierii lui Hristos. 
Prin Botez omul moare vieţii lui păcătoase de dinainte si .primeşte naşterea la o viata 
noua. in acelaşi timp moare si se naşte. Apa botezului ii primeşte pe Adam cel vechi, 
cu bolile si suferinţele sale si"prin harul Sfanţului Duh, din ea iese omul cel nou, 
deplin vindecat. "M-am scăpat de fărădelegi si m-am făcut de indata sănătos", 
exclama Sfanţul Nicolae Cabasila. 

Aceasta strânsa impletire si intrepatrundere si acest rost al Botezului se fac vădite 
de-a lungul intregii slujbe, incepand cu rugăciunile de binecuvântare a apei si 
untdelemnului, apoi in săvârşirea ritualului in sine. Mai intai, omul este uns cu 
untdelemn sfinţit pe piept si pe spate, "spre tămăduirea sufletului si a trupului"; apoi 
la urechi, "spre ascultarea cuvintelor credinţei"; la mâini, pentru ca sa se unească din 
nou cu Cel ce l-a creat ("Mâinile Tale m-au făcut si m-au zidit") si la picioare, pentru 
ca cel botezat "sa umble pe caile" Domnului. Urmează botezul propriu-zis, când 
fiecare dintre cele trei afundări in apa, prin care cel botezat participa la moartea lui 
Hristos, este urmata de scoaterea lui din apa, care semnifica partasia la invierea lui 
Hristos, ridicarea la viata cea noua, nestricacioasa si veşnica, pe care Hristos a 
daruit-o lumii prin invierea Sa. 

Prin Botez, omul devine cu adevărat o făptura noua (2 Cor. 5, 17); el este in 
intregime renăscut si innoit (Tit 3, 5). Fiind el mort din pricina păcatului, ajuns un 
nimic, Botezul ii reda fiinţa si existenta. 16 Si fiind el rob al păcatului si sub stăpânirea 
vrăjmaşului, Botezul fi face liber (cf. Rom. 6, 6, 14). 17 Si inca, fiind el căzut in 
intunericul necunoaşterii de Dumnezeu, primeşte, prin Botez, luminarea Sfanţului 



Duh. Prin Botez, porţile Raiului i se deschid din nou. 19 Redobândeşte starea lui Adam 
dinainte de cădere, se intoarce la intimitatea cu Dumnezeu pe care o avea dintru 
inceput. Primeşte chiar cu mult mai mult, căci se imbraca in Hristos (Gal. 3, 27), se 
impartaseste de El, se face asemenea Lui; si totodată primeşte Duhul cel Sfanţ, si 
prin El ii primeşte pe Tatăl si se intoarce la starea de fiu. Intra in familia celor ce-L 
iubesc pe Dumnezeu, adică in ceata sfinţilor, si primind plenitudinea harului Prea 
Sfintei Treimi, devine partas al vieţii celei dumnezeieşti. 

Vedem astfel ca Botezul este cu adevărat leac pentru omul căzut. Prin el acesta iese 
din condiţia subumana si contrara firii, in care căzuse prin păcat, si regasindu-si 
condiţia fireasca si fiinţa sa cea adevărata, devine om cu adevărat. Botezul, scrie 
Sfanţul Nicolae Cabasila, nu este nimic altceva decât naştere intru Hristos si 
dobândire a fiinţei si firii noastre celei adevărate. Viata cea noua pe care o primim la 
Botez este "o viata care se potriveşte cu firea noastră", adaugă el. 

Sfanţul Grigorie de Nyssa, in acelaşi sens, spune ca cei care vieţuiesc potrivit curatiei 
pe care Ie-a dat-o Botezul, "se indreapta spre profunzimea adevăratei lor fiinţe". Si 
tot Sfanţul Nicolae Cabasila scrie: "taina Botezului da viata si trăire oamenilor, si 
anume singura vieţuire adevărata". 

Prin Botez, chipul lui Dumnezeu din om, care fusese intunecat prin păcat, isi recapătă 
strălucirea de altădată, acum "intiparindu-se mai bine in suflet decât odinioară", si, 
mai mult, neamului omenesc ii este redata asemănarea cu Dumnezeu, cea pe care o 
avea inainte de cădere. 

Omul redevine om si-si redobândeşte sănătatea firii sale originare, puterea de a duce 
o viata cu adevărat sănătoasa si fireasca, potrivit menirii sale, care este sa vietuiaspa 
pentru Dumnezeu si sa fie indumnezeit de El si in El. Omul inceteaza de a mai fi 
mânat, inraurit si amăgit de puterile demonice. Era stăpânit de rau st instrainat de 
bine, iar acum isi recapătă stăpânirea de sine si libertatea deplina. "Renăscuţi fiind 
prin Sfanţul Botez, ne dezlegam din robie si ne facem liberi; si daca nu ascultam din 
propria noastră voinţa de vrăjmaşul, el nu poate sa facă ceva intr-altfel impotriva 
noastră", scrie Sfanţul Simeon Noul Teolog. 

Eliberat de păcat si luminat prin Duhul Sfanţ, omul scapă de cunoaşterea greşita si cu 
totul deliranta spre care-l duc patimile sale, adică este vindecat de neştiinţa, si 
dobândeşte adevărata si deplina cunoaştere, cea după Dumnezeu. "Botezul ne 
apropie de lumina si ne indeparteaza de răutăţile intunericului", spune Sfanţul 
Nicolae Cabasila, adăugând ca el deschide "ochii sufletului in fata razei celei 
dumnezeieşti". Iar Sfanţul Diadoh al Foticeei scrie: "Precum odinioară stăpânea 
rătăcirea asupra sufletului, asa, dtupa Botez, stăpâneşte adevărul asupra lui". Si 
dobândind cunoştinţa cea adevărata, omul isi recâştiga totodată "viata cea 
adevărata", căci, pentru el, aceasta este viata: sa-L cunoască pe singurul Dumnezeu 
adevărat (In 17, 3). 

intreaga viata a celui botezat se transfigurează. El devine o făptura cu totul noua (2 
Cor. 5, 17). "Harul lui Dumnezeu, spune Sfanţul loan Gura de Aur, rezideşte si 
intoarce sufletele si inca si mai frumoase decât erau ele". Fiinţa omului este 
reoranduita, căpătând o noua aşezare si un sens inalt, deiforme, potrivit menirii sale. 
"Fericita zi a Botezului este socotita de creştini ca "zi a numelui", deoarece tocmai in 
aceasta zi suntem născuţi din nou si pecetluiţi pentru o noua vieţuire, iar sufletul 
nostru, care pana atunci, nu avea nici o forma si nici o randuiala, isi ia forma si 
conţinutul", scrie Sfanţul Nicolae Cabasila. Omul nu se mai supune existentei bolnave 
la care era silit prin naşterea in păcat. El se inalta la o alta lume si la o alta existenta: 



devine cetăţean al imparatiei lui Dumnezeu, ale cărei porţi i-au fost deschise prin 
Botez, El primeşte "noi mădulare si simţiri noi", care-l pregătesc inca de aici pentru 
viata cea veşnica. "Prin Botez, scrie Sfanţul Nicolae Cabasila, de unele ne lepădăm, 
iar pe altele le dobândim, pe unele le aruncam, pentru ca pe altele sa le câştigam". 
"Renaşterea este perftru noi inceputul unei alte vieţi, pecete, pavăza si luminare", 
scrie Sfanţul loan Damaschin. 

Pentru omul cel nou, toate "cele vechi au trecut, iată toate s-au făcut noi" (2 Cor. 5, 
17). Si aceasta "viata noua nu cunoaşte bătrâneţea, nu suferă de boala, nu cade 
prada deznădejdii, nu se ofileşte o data cu trecerea timpului, nimic nu o poate 
supune si pe toate le biruieste", spune Sfanţul loan Gura de Aur. 



Capitolul următor 
Mirungerea 



3. Mirungerea 

Mirungerea este nedespărţita de Botez, si in Biserica Ortodoxa ea are loc indata după 
acesta, potrivit unei străvechi tradiţii. Ea completează si implineste Botezul si de 
aceea Sfanţul Simeon al Tesalonicului scrie ca "cel care n-a fost uns cu Sfanţul Mir nu 
este deplin botezat". 

Prin Mirungere, cel botezat primeşte pe Sfanţul Duh. Putem spune ca, intr-un anume 
fel, ea este Cincizecimea sa personala. "Mirungerea este izvor de tărie si lucrare", 
scrie Sfanţul Nicolae Cabasila. Prin ea, cel botezat primeşte de la Sfanţul Duh energia 
necesara pentru a face sa rodească harul primit la Botez, puterea de a-si activa 
darurile duhovniceşti, in vreme ce Botezul ii dăruieşte omului adevărata fiinţa si 
viata, facandu-l sa fiinţeze si sa vieţuiască in Hristos, Mirungerea ii desăvârşeşte pe 
cel nou botezat, trezind la viata "puterile si lucrările lăuntrice inrudite" cu noua sa 
vieţuire, prin care poate sa crească pana la starea bărbatului desăvârşit, adică 
indumnezeit in Hristos. Lucrarea divina care se manifesta in aceasta Sfânta Taina 
este, după cum spune Dionisie Areopagitul, "obârşie si esenţa si putere desăvârşita a 
oricărei sfinţiri teurgice a noastre". 

Slujba consta in esenţa in ungerea celui nou botezat cu Sfanţul Mir, myron, care, fiind 
sfinţit "nu mai este, după epicleza, ulei pur si simplu", ci "dar al lui Hristos, devenit 
prin prezenta Sfanţului Duh mijloc de comunicare al puterii Sale dumnezeieşti". 
Preotul unge pe rând, facand semnul sfintei cruci, fruntea, ochii, narile, buzele, 
urechile, pieptul, mâinile si picioarele celui botezat, rostind la fiecare ungere 
cuvintele: "Pecetea darului Sfanţului Duh". Astfel, fiecare dintre simţurile si 
mădularele omului primeşte harul prin care omul capata puterea sa se intoarca spre 
Dumnezeu si sa lucreze in toate potrivit voinţei Lui, beneficiind de prezenta Sfanţului 
Duh, de energia Sa de viata făcătoare, sfintitoare, luminatoare si indumnezeitoare. 
Desigur, nu numai organele care au primit ungerea cu Mir primesc acest dar, ci toate 
puterile trupului si mai ales cele ale sufletului, căci, asa cum spune Sfanţul Chirii al 
Ierusalimului, "se unge trupul in chip văzut cu Mir, iar sufletul se sfinţeşte in chip 
tainic". 



Ungerea cu Mir a membrelor si a organelor simţurilor nu inseamna doar sfinţirea 
acestora; ea arata ca intreg omul primeşte harul dumnezeiesc datator de viata, 
luminator si indumnezeitor. Sfanţul Chirii al Ierusalimului spune ci "acest dar sfanţ 
este pavăza duhovniceasca pentru trup si mântuirea sufletului". 

Primind prin ungerea cu Sfanţul Mir platoşa si armele Duhului, omul poate trece cu 
indrazneala prin aceasta viata, fara a se teme de atacurile vrăjmaşului si de nici un 
alt rau, putând spune cu Apostolul: "Toate le pot intru Hristos, Cel care ma intareste" 
(Filip. 4, 13). 63 Vindecat de slăbiciunea spirituala si de toate neputinţele aduse de 
păcat, având inviata dorinţa, voinţa intarita si toate celelalte puteri ale sufletului 
intoarse spre Dumnezeu, omul devine plin de râvna si fierbinte, lucrând potrivit voii 
lui Dumnezeu si umblând pe calea virtuţii, iar prin aceasta firea sa isi afla deplina 
sănătate, implinindu-se conform menirii ei. 



Capitolul următor 
Mărturisirea - Pocăinţa 



4. Mărturisirea (Pocăinţa) 

Prin Taina Pocăinţei sunt iertate păcatele comise după Botez, iar credinciosul este 
impacat cu Biserica. Păcătosul, in duh de pocăinţa, prin care- si face vădita părerea 
de rau pentru greşelile făcute si voinţa de a se indrepta, isi mărturiseşte păcatele 
inaintea lui Dumnezeu, in prezenta preotului, si primeşte de la Dumnezeu, de la Care 
preotul cere iertarea păcătosului, dezlegarea de ele. De asemenea, credinciosul 
primeşte de la preot sfaturi duhovniceşti, potrivite stării in care se afla, si, daca este 
cazul, o epitimie, al cărei scop este de a-l ajuta sa afle din nou calea virtuţilor, de la 
care s-a abătut prin păcat. 

Examinând invatatura si practica referitoare la Taina Mărturisirii, se poate observa cu 
uşurinţa caracterul lor terapeutic. Sfinţii Părinţi si intreaga Tradiţie a Bisericii, textele 
slujbelor si textele liturgice vorbesc in termeni medicali despre aceasta Taina, despre 
efectele ei, ca si despre rolul preotului. "De vreme ce ai venit la doctor, ia seama sa 
nu te intorci nevindecat", ii spune duhovnicul penitentului in rugăciunea incepatoare. 
Vorbind despre perioada bizantina, Părintele John Meyendorff scrie: "Mărturisirea si 
penitenta au fost interpretate in primul rând ca forme de vindecare duhovniceasca. 
Căci insusi păcatul, in antropologia creştina răsăriteană, este mai intai de toate o 
boala". Iar P. Lain Entralgo remarca, in acelaşi sens: "La mijlocul veacului al lll-lea, 
despre păcătos si despre păcat se vorbea ca despre bolnav si despre boala. Referitor 
la aceasta, atestările sunt numeroase si impresionante". Potrivit Didascaliei, 
episcopul (căruia in primele veacuri ii revenea sarcina spovedirii si a dezlegării 
păcatelor), trebuie sa fie "ca un doctor priceput, iubitor si plin de mila". Constituţiile 
apostolice, care in esenţa sunt o compilaţie, făcuta la sfârşitul veacului al IV-lea, din 
Didascalie, Didahie si Diataxeis (sau Tradiţia apostolica), cuprind aceeaşi invatatura. 
Găsim in ele mai ales asemenea sfaturi: "Se cuvine sa-i ajutam pe cei bolnavi, pe cei 
aflaţi in primejdie si pe cei care se clatină; si pe cat este cu putinţa sa-i vindecam prin 
propovaduirea Cuvântului, izbavindu-i din moarte. Căci cu adevărat "nu cei sănătoşi 
au nevoie de doctor, ci cei bolnavi" (cf. Mt 9, 12)". 71 "Episcopul (...) sa-i primească si 
sa-i ingrijeasca pe cei care se căiesc de păcatele lor", "Sa vindece (oaia) cea bolnava 
(...), s-o lege pe cea raniţa, adică rătăcita, prăbuşita si zdrobita de păcate si care 



schioapata si abia mai merge, s-o mângâie cu vorbe de incurajare, s-o uşureze de 
povara păcatelor si sa-i aducă in suflet nădejdea". Si inca, adresandu-se către sine, 
episcopul spune: ,3iserica lui Dumnezeu inseamna pace. Dezlegahdu-i de greşelile lor 
pe cei păcătoşi, adu-i la ea sănătoşi si fara pata (...); ca un doctor priceput si milos, 
vindeca pe toţi cei impovarati de păcatele lor (...). 

Si pentru ca eşti cu adevărat doctor al Bisericii Domnului, ingrijeste si da leacuri 
potrivite fiecăruia dintre cei bolnavi si in tot felul vindeca, lecuieşte si adu-i deplin 
sănătoşi in Biserica Lui". "Ca un doctor iubitor si plin de mila, ingrijeste-i pe cei 
păcătoşi, folosind doctoriile potrivite pentru a-i vindeca; si nu numai tăind, arzând si 
prin leacuri usturătoare, ci si legând si oblojind, dând leacuri plăcute si care inchid 
repede rănile, răcorind si imbarbatand prin cuvinte blândei. Dar daca rana este 
adânca, spal-o si leag-o bine, ca sa nu se intinda si la partea sănătoasa; daca este 
deja infectata, curat-o cu leacuri usturătoare, adică dojeni; daca se umfla, aplica alifii 
amare, ameninţarea cu judecata ce va sa fie; daca s-a cangrenat, arde si scoate 
afara partea rea, poruncind posturi si ajunari". Sfaturile din urma sunt foarte 
asemănătoare cu cele pe care le da preotului Sfanţul Ciprian al Cartaginei, cerandu-i 
sa se arate fata de bolile sufletului tot atât de hotărât si categoric ca si doctorul fata 
de rănile trupului: "Preotul Domnului trebuie sa folosească leacuri vindecătoare. Cel 
care tratează cu uşurătate rănile infectate, lasand veninul sa se intinda in tot trupul; 
este un doctor nepriceput si rau. Rana trebuie deschisa si curăţata, iar după ce s-a 
scos partea cangrenată, trebuie sa se aplice de indata si cu fermitate tratamentul 
potrivit. Si chiar daca la inceput bolnavul se impotriveste, striga si se plânge ca nu 
poate suporta durerea, după ce se va insanatosi, ii va mulţumi doctorului pentru 
toate". Mulţi alţi Sfinţi Părinţi vorbesc despre aceasta Sfânta Taina si despre rolul 
duhovnicului in termeni asemănători. Pe cei care au păcătuit, Sfanţul loan Gura de 
Aur ii sfătuieşte: "Intraţi in biserica si marturisiti-va acolo păcatele voastre, caindu-va 
pentru ele; căci acolo veţi afla doctorul care va vindeca, iar nu un judecător care sa 
va osândească; acolo nu se cere pedepsirea păcătosului, ci se da iertarea păcatelor". 
Sfanţul Anastasie Sinaitul ii sfătuieşte pe creştin sa caute "un bărbat duhovnicesc 
iscusit, care poate sa ne vindece, si lui sa-i mărturisim păcatele noastre". 

Ga si medicul, duhovnicul trebuie sa dea fiecărei boli leacul care i se potriveşte. Am 
văzut deja ca in Constituţiile apostolice se spune: "Pentru ca eşti doctor al Bisericii 
Domnului, da fiecărui bolnav ingrijirea care i se potriveşte". Acest lucru este foarte 
important, pentru ca, asa cum arata Sfanţul loan Scararul, "uneori se intampla ca 
ceea ce pentru unul este leac, pentru altul este otrava. Si se intampla alteori ca una 
si aceeaşi data unuia la timp potrivit ii este leac, si la timp nepotrivit ii este osânda". 
Si continua, spunând: "Am văzut doctor nepriceput, care, defăimând pe cel zdrobit, 
nu i-a pricinuit nimic altceva decât deznădejdea. Si am văzut doctor iscusit care, 
operand prin ocarare inima umflata, a golit-o de tot puroiul". Pentru ca "aceeaşi 
cădere pricinuieste unuia o osânda insutita fata de cea săvârşita de altul", este deci 
necesar sa se tina seama de "felul celui ce săvârşeşte (păcatul), de loc, de inaintare 
si de multe altele". Sinodul din Trullo (692) accentuează importanta aplicării unui 
tratament duhovnicesc potrivit, utilizând chiar in formulările sale termeni aparţinând 
domeniului medical, ceea ce arata ca socotirea păcatului drept boala si a 
duhovnicului drept doctor nu este o simpla figura de stil folosita de unii dintre Sfinţii 
Părinţi, ci ca ea este confirmata de intreaga Biserica si tine iii mod esenţial de modul 
in care ea concepe natura acestor realităţi: "Se cuvine ca acela care a primit de la 
Dumnezeu puterea de a lega si de a dezlega păcatele sa tina seama de natura 
păcatului si hotărârea cu care cel care a păcătuit se intoarce de la păcatul sau, si 
astfel sa dea bolii leacul potrivit, pentru ca nu cumva sa intreaca măsura, fie in 
blândeţe, fie in asprime, primejduind astfel sănătatea celui bolnav, intr-adevar, boala 
păcatului nu este o boala uşoara, ci grea si de multe feluri, si care scoate mulţi lăstari 
ai râului, prin care răutatea se intinde peste măsura si se răspândeşte tot mai mult 



daca nu este oprita prin priceperea doctorului. De aceea cel care se indeletniceste cu 
vindecarea sufletului trebuie mai intai sa cerceteze starea si intenţiile celui care a 
păcătuit si sa vadă daca se indreapta spre vindecare sau daca, dimpotrivă, prin felul 
sau de a vieţui isi pricinuieste propria imbolnavire; sa cerceteze, de asemenea, traiul 
si randuiala vieţii de dinainte si de după păcat, si daca arata o purtare inteleapta si 
se căleşte cu adevărat; si daca nu se impotriveste doctorului si daca nu cumva, prin 
leacurile date, rana sufletului nu s-a mărit; si astfel sa i se dea iertarea pe cat merita. 
Si după cum Dumnezeu face totul pentru om, la fel se cuvine sa facă si cel căruia i s- 
a incredintat sarcina de pastor, pentru ca sa aducă in staul oaia rătăcita, iar pe cea 
muscata de şarpe s-o ingrijeasca cu blândeţe si sa n-o duca la deznădejde, dar nici, 
slăbind fraiele, s-o facă sa-si piardă ori sa-si nesocotească viata; ci sa lupte impotriva 
râului fie prin leacuri usturătoare, fie prin doctorii alinatoare si liniştitoare si sa se 
străduiască sa vindece rana, cercetând roadele căinţei, indrumand si conducandu-l 
cu pricepere pe creştinul chemat la o asemenea slava. Cu adevărat, trebuiesc bine 
cunoscute si cele ce tin strict de drept, si cele care tin de obicei; or, in cazul celor 
care nu primesc masurile riguroase de indreptare, trebuie urmata tradiţia, după cum 
ne invata Sfanţul Vasile". 

Spovedania se dovedeşte a fi o terapie duhovniceasca eficace, din mai multe puncte 
de vedere si pe multe planuri. 

Mai intai de toate, mărturisirea păcatelor este prin sine eliberatoare. Atâta vreme cat 
nu este recunoscut ca atare si atâta vreme cat nu este mărturisit altcuiva, păcatul se 
inradacineaza in suflet, creste si se intinde, imbolnavindu-l in intregime, măcinând, 
pustiind si otrăvind viata lăuntrica. Povara păcatului este greu de purtat de unul 
singur, cu atât mai mult cu cat el isca tulburări a căror pricina omul nu o poate 
intelege uşor si e prea slab si neputincios ca sa le poată stăpâni. De aceea, păcatul 
este izvor de nelinişte, de angoasa, mai ales din cauza sentimentului de vinovăţie 
care, in general, ii insoteste, dar si pentru ca păcatul trezeşte si intretine activitatea 
demonilor care, profitând de aceasta stare bolnava, seamănă tulburare si nelinişte in 
suflet prin toate mijloacele. Păcatul ii face pe om sa nu mai ia seama la valoarea sa si 
sa aibă o viziune pesimista asupra fiinţei si existentei sale; el da naştere unei stări de 
tristeţe si descurajare, ducând pana la deznădejde. 

Prin intalnirea cu duhovnicul in cadrul Tainei, penitentul găseşte bun prilej ca sa rupă 
tăcerea si sa iasă din insingurarea sa bolnăvicioasa, care nu face decât sa-i 
sporească râul. Vorbind despre ceea ce-l tulbura, el da pe fata boala care-l macină 
nevăzut pe dinăuntru. Simpla inaintare spre celalalt, indrazneala de a se deschide in 
fata lui cu smerenie, infrangandu-si ruşinea, invinuirea de sine fara nici o mila in fata 
celuilalt, biruirea mândriei, toate acestea constituie deja un pas important, care-l 
duce pe om spre ieşirea din universul bântuit de boala al păcatului. 

Pe de alta parte, rostirea cu voce tare a relelor de care suferă are pentru om un efect 
eliberator. "Ca am tăcut, imbatranit-au oasele mele (...) Păcatul meu l-am cunoscut si 
fărădelegea mea n-am ascuns-o. Zis-am: "Marturisi-voi fărădelegea mea Domnului"; 
si Tu ai iertat nelegiuirea păcatului meu", spune Psalmistul (Ps. 31, 3 si 5-6). 

Marturisindu-si bolile sufleteşti, omul le scoate afara din sufletul sau, le priveşte ca 
străine de el si se leapădă de ele; rupe legaturile prin care era ţinut de ele, indepartat 
de sine. Ele inceteaza de a-i mai popula lumea lăuntrica si de a vieţui pe seama 
sufletului sau, devenindu-i din acel moment străine. Prin aceasta, viclenia diavolilor 
este descoperita; ei nu-si mai pot vedea de lucrarea lor nevăzuta; imparatia 
intunericului peste care stăpânesc este dintr-o data luminata, si puterea lor slăbeşte, 



pentru ca le-au fost descoperite cursele. Ei sunt scoşi afara din suflet o data cu 
păcatul care-i hrănea. 

Importanta terapeutica a mărturisirii este cu atât mai mare cu cat, in forma ei 
tradiţionala - pe care Biserica Ortodoxa o păstrează -, ea nu consta in simpla insirare 
a unei liste de păcate. Penitentul mărturiseşte in chip spontan, direct si din adâncul 
sufletului, greşelile si neputinţele sale, arătând si imprejurarile in care s-au petrecut, 
pentru ca duhovnicul sa-l poată intelege mai bine si ca sa-i poată da apoi sfaturile 
cele mai potrivite pentru starea sa. De asemenea, el ii face partas pe preot la tot 
ceea ce-l preocupa, destainuindu-i firesc si cu deplina sinceritate toate problemele 
sale, greutăţile pe care le intampina punând inaintea preotului intreaga sa viata, cu 
toate lipsurile si neimplinirile ei. 

O asemenea deschidere este uşurata de credinţa creştinului ca Dumnezeu este bun 
si milostiv - după cum afla din rugăciunile de dinaintea spovedaniei, pe care le 
rosteşte preotul -, dar si de faptul ca se simte primit cu iubire si ascultat cu atenţie, 
inteles si compătimit. Intr-adevar, este de datoria duhovnicului sa asculte cu atenţie 
tot ceea ce i se spune si in nici un chip sa nu judece pe cel care i se destainuie; sa-l 
lase sa vorbească asa cum crede acela de cuviinţa si sa dea dovada de multa 
blândeţe si indelunga răbdare. Sfinţiţii duhovnici, depăşind simpla "neutralitate 
binevoitoare" distanta, care-l caracterizează in mod obişnuit pe psihoterapeutul 
profan, dimpotrivă, asculta mărturisirea păcatelor cu cea mai mare intelegere si mila, 
suferă alături de fiii lor duhovniceşti si se arata plini de iubire părinteasca, precum 
tatăl fata de fiul rătăcitor intors acasă, asemenea lui Hristos Care, pe cruce, l-a iertat 
pe tâlharul care s-a pocăit/Aceasta iubire, care nu-l apasă si nu-l impovareaza pe om, 
este delicata si plina de blândeţea care vine din harul mângâietor si cu totul matern 
al Sfanţului Duh. Iar mila si iubirea duhovnicului se revarsă ca un balsam vindecător 
peste inima raniţa si zdrobita de păcat. 

O asemenea atitudine a preotului, in care intra ascultarea cu răbdare si smerenie a 
celuilalt - pe care nu-l judeca, ci-l intelege -, cu o deplina deschidere fata de omul 
primit de indata ca un frate aflat in suferinţa, insotita de o sincera compătimire, duce 
la stabilirea, in duh de iubire, a unei legaturi profunde si foarte strânse si realizează 
de la bun inceput o atmosfera de incredere, fara de care tămăduirea aşteptata si 
care se lucrează prin Sfânta Taina nu se poate produce. Aceasta atitudine inlesneste 
o comunicare sufleteasca de mare intensitate, care-l face pe om sa nu aibă teama ori 
reţinere in a-si deschide sufletul cu totul, putând sa primească astfel ingrijirile 
potrivite stării in care se afla. 

La inceput, rolul duhovnicului consta mai ales in a asculta, dar, atunci când este 
cazul, el pune intrebari si cere lămuriri pentru a intelege totul cat mai bine, ca sa 
poată ingriji cat mai bine. El trebuie insa sa facă aceasta cu mult tact si cu discreţie, 
in duh de iubire, ca sa arate ca tot ce face este din dorinţa de a veni in ajutorul celui 
care-si mărturiseşte păcatele; se va feri sa-i intre in suflet cu forţa sau sa pătrundă in 
intimitatea lui, ca si de orice curiozitate deşartă, respectând intru totul libertatea 
celuilalt. Aceasta mai ales atunci când i se pare ca i se ascunde ceva, sau ca 
penitentul nu spune tot, sau când se arata reţinut sau ezita in unele privinţe. De 
altfel, in rugăciunea dinaintea spovedaniei se spune: "Nu te ruşina, nici te teme ca sa 
ascunzi de mine vreun păcat, ci fara sfiala spune toate cate ai făcut, ca sa iei iertare 
de la Domnul nostru lisus Hristos". Totuşi, se poate ca anumite păcate sa nu fie 
conştientizate. Atunci, e de datoria duhovnicului sa sesizeze atitudinile sau purtările 
sau stările de suflet pătimaşe pe care omul nu vrea sau nu poate sa le vadă el insusi 
si, prin urmare, nu le mărturiseşte ca atare, intr-adevar, anumite patimi - mai ales 
mândria si slava deşartă -, ca si lucrarea diavoleasca, pot sa intunece conştiinţa. 



Duhovnicul poate atunci cunoaşte doar indirect starea nemarturisita de penitent, din 
anumite cuvinte, din inflexiunile vocii, din tăcerile sale, din ezitări, ca si din atitudini 
sau din mimica, sau facand apel la ceea ce ştie despre trecutul celui care se 
spovedeşte, despre viata sa, despre personalitatea lui. Se poate ca duhovnicul sa 
aibă o cunoaştere directa a stării fiului sau duhovnicesc, pur si simplu citind in inima 
lui, aceasta cunoaştere fiind un dar de la Dumnezeu, cum este cazul anumitor sfinţi 
duhovnici care aveau harisma cunoaşterii inimii. Discernământul de care face dovada 
duhovnicul, oricare ar fi mărimea si fineţea lui, apare ca un har dumnezeiesc legat de 
slujirea sa preoţeasca, har care i se da in măsura mai mare sau mai mica, potrivit 
nivelului sau de sporire duhovniceasca. Duhovnicul nu-i arata intotdeauna 
penitentului ca a ajuns sa-i cunoască sufletul pe o asemenea cale, mai ales in cazul in 
care ar putea astfel sa-l rănească. Abia in clipa in care ii da sfaturile cuvenite, poate 
face aluzie la ea; oricum, va tine seama de cele pe care a ajuns sa le cunoască 
despre fiul sau duhovnicesc atunci când ii da aceste sfaturi. Asa se face ca uneori 
creştinul primeşte de la duhovnicul sau indrumari care parfara legătura cu 
mărturisirea sa si cu starea in care credea ca se afla. 

Mai ales in aceasta etapa a spovedaniei, in care dăruieşte din belşug sfaturile sale 
duhovniceşti, se vede de ce Tradiţia ii priveşte pe duhovnic ca pe un doctor, iar 
cuvintele sale le socoteşte leac pentru suflet, intr-adevar, acum el arata care sunt 
mijloacele de vindecare pe care le pune in lucrare pentru a tămădui bolile care i-au 
fost dezvăluite sau pe care el insusi Ie-a descoperit. Duhovnicul nu are menirea de a 
da invataminte teoretice si generale; el trebuie sa găsească in primul rând acea 
invatatura care se potriveşte cel mai bine omului pe care ii are in fata, tinand cont de 
personalitatea lui, de viata si activitatea sa, de posibilităţile, ca si de dificultăţile sale, 
si mai ales de felul bolii de care suferă. Este de dorit, de aceea, ca duhovnicul sa-l 
cunoască bine pe penitent si sa urmărească evoluţia stării lui lăuntrice, ca sa poată 
judeca in mod corect situaţia in care se afla si cum poate evolua, in rau sau in bine, 
boala lui. De aceea, credincioşii sunt sfătuiţi sa se spovedească intotdeauna la 
acelaşi preot. 

Intre duhovnic si penitent se creează astfel o legătura personala - ea nefiind 
anonima, ca in Biserica Romano-Catolica -, pentru ca in acest stadiu al spovedaniei 
intre ei se stabileşte un dialog; credinciosul reacţionează la cele ce-i spune preotul, ii 
pune intrebari, discuta cu el pentru a lamuri anumite aspecte, toate acestea pentru o 
mai buna intelegere a stării de fapt si in vederea celei mai potrivite modalităţi de 
vindecare, in acest dialog - care este cu atât mai profund si mai folositor cu cat se 
situează intr-un acelaşi climat de incredere, firesc si plin de iubire ca cel care a 
existat in momentul mărturisirii păcatelor-, preotul nu apare ca un maestru care da, 
de la inaltimea catedrei, invataturi dogmatice si abstracte, ci ca un tata care, cu 
intelepciunea, căldura si iubirea care-i vin de la Duhul Sfanţ, imbarbateaza, 
indeamna, mângâie, fereşte de rau, sfătuieşte, fie cu asprime, fie cu cea mai 
desăvârşita blândeţe. Prin cuvintele sale - care, fiind insotite de rugăciune si venind 
de la o persoana având harisme legate de slujirea sa, primite prin Taina Hirotoniei, nu 
sunt speculative, ci cu adevărat lucratoare - el pregăteşte, după chipul Sfanţului loan 
Botezătorul, venirea Domnului in sufletul creştinului, facand drepte cărările Lui, 
umplând văile si plecând munţii si dealurile, netezind cele colţuroase si indreptand 
cele pe care Ie-a strâmbat păcatul. 

In ceea ce-l priveşte, in timpul spovedaniei creştinul trebuie sa aibă sentimentul unei 
sincere cainte. Aceasta stare - in care stau alături părerea de rau ca s-a instrainat de 
Dumnezeu si voinţa hotărâta de a se indrepta pe viitor - ii face in chip deosebit 
receptiv la sfaturile pe care i le da duhovnicul in vederea vindecării sale. Autoritatea 
morala legata de calitatea de duhovnic si, daca este cazul, sfinţenia personala a 
acestuia, contribuie si ele la aceasta receptivitate. De aceea, cuvintele rostite de 



preot nu sunt simple vorbe obişnuite, cu atât mai mult cu cat ele se spun intr-un timp 
si intr-un spaţiu ecleziale, iar preotul nu vorbeşte in numele sau, ci in al Bisericii; ele 
revelează cuvântul si harul tămăduitor al lui Dumnezeu sub inspiraţia Sfanţului Duh, 
ceea ce le conferă o putere si o lucrare cu totul speciale, mai ales atunci când 
creştinul li se deschide cu totul si voieşte din tot sufletul sa se vindece. 

Stand inaintea duhovnicului, creştinul nu se mai simte singur, pierdut, rătăcit din 
pricina păcatelor sale; sfaturile preotului ii redau coordonatele adevărate si sigure 
care ii permit sa redescopere calea si sa ştie, fara putinţa de a se insela, ce trebuie 
sa facă pentru a-si regăsi si a-si păstra sănătatea pierduta-in mod esenţial, aceste 
sfaturi ii permit s a-si redobândească dreapta judecata si dreapta vieţuire, conforme 
cu voinţa lui Dumnezeu, ii reamintesc telul duhovnicesc spre care trebuie sa se 
indrepte, chipul desăvârşirii pe care tot creştinul este chemat sa o atingă, dar prin ele 
i se arata si caile pe care poate ajunge la ea. Aceste indrumari, in esenţa practice, ii 
invata, de pilda, cum sa lupte impotriva unei inclinari păcătoase, cum sa facă fata 
unei porniri spre rau, cum sa biruiască patima de care suferă, cum sa lucreze o 
anumita virtute, cum sa depăşească o anumita greutate, pe care o intampina de 
obicei sau care poate sa se ivească intr-o imprejurare sau alta. 

Acelaşi sens terapeutic ii are si epitimia, canonul de pocăinţa pe care duhovnicul i-l 
poate da creştinului. Paul Evdokimov scrie in aceasta privinţa: "Epitimia nu este o 
pedeapsa; momentul juridic al "satisfacerii" lipseşte cu desăvârşire din Taina 
Mărturisirii. Ea este o doctorie, iar părintele duhovnic caută raportul organic intre cel 
bolnav si mijlocul de vindecare. Scopul epitimiei este sa-l pună pe penitent in nişte 
condiţii noi, in care sa nu mai fie ispitit de păcat. Sfanţul loan Gura de Aur spune: "Sa 
nu intrebam daca rana a fost deseori legata, ci daca oblojeala i-a fost de folos. Numai 
starea bolnavului ne arata daca a venit timpul sa-i scoatem fesele". Aşadar, nu se 
urmăreşte ispăşirea unor fapte, ci secarea izvorului lor". 

In clipa iertării si dezlegării păcatelor, prin rugăciunea preotului sunt iertate de către 
Hristos "greşelile cele de voie si fara de voie, ştiute si neştiute, cele din noapte si cele 
din zi, cele făcute cu lucrul, cu cuvântul si cu gândul", creştinul fiind impacat si unit 
cu Biserica lui Hristos. In dezlegarea si iertarea păcatelor se arata lucrator harul 
tămăduitor al lui Hristos, care nimiceşte si inlatura cu totul bolile credinciosului, 
reface puterile sufletului si-i reda vindecarea si harul primite la Botez, de la care s-a 
indepartat prin păcatele sale. Momentul iertării păcatelor este absolut necesar pentru 
vindecarea reala si profunda a creştinului. Simpla mărturisire a păcatelor ii uşurează, 
cu siguranţa, pe cel bolnav, dar păcatele, exteriorizate si obiectivizate astfel, 
continua totuşi sa aibă o anumita forţa si numai dezlegarea sacramentala, care prin 
milostivirea si iertarea lui Dumnezeu le nimiceşte cu totul, poate sa le taie orice 
putere asupra omului. Căci nu este de ajuns sa-i spui doctorului ca eşti bolnav si ca 
suferi de cutare si cutare rau, ca sa te vindeci. Si nici numai cuvintele de imbarbatare 
ale acestuia si simplele sale sfaturi nu sunt de ajuns, chiar daca sunt si ele de un 
oarecare folos pentru vindecarea celui bolnav. Numaj atunci când râul a fost scos din 
rădăcina, putem spune ca intr-adevar ne-am vindecat. Prin dezlegarea păcatelor, 
omul este sigur ca bolile de care a suferit au pierit cu totul si i se da garanţia iertării 
tuturor păcatelor sale de către Dumnezeu. Atunci credinciosul simte o eliberare 
lăuntrica si isi regăseşte pacea si bucuria duhovniceasca. 

La spovedanie, creştinul nu este stăpânit numai de părerea de rau pentru păcatele 
făcute, ci si de dorinţa vie de a-si regăsi nevinovăţia firii sale restaurata prin Botez, 
pierduta prin păcat, si de voinţa de a paşi din nou pe caile Domnului, in deplina 
curăţie. Taina spovedaniei apare astfel ca orientata spre viitor; ea ii scoate pe om din 
cursele păcatului, ii face liber si nesupus râului din trecut, stapan pe sine. Ea ii reda 



puterile primite prin Botez si Mirungere, ii reinnoieste intreaga fiinţa, ii face din nou, 
in Hristos, stapan al vieţii sale si in stare sa inainteze intru innoirea vieţii pe calea 
care duce la sănătate, la mântuirea in Hristos si la dobândirea harului indumnezeitor. 
Sfânta Taina a Mărturisirii este, ca si Botezul, desigur cu alta intensitate, o slujba a 
innoirii omului, in care Adam cel vechi este dat morţii, iar faptele răutăţii se risipesc o 
data cu trecutul păcătos, uitat si părăsit cu totul, pentru ca sa reinvie omul cel nou, 
născut in apa Botezului. 

După primirea iertării, creştinul săruta crucea, semn al biruinţei lui Hristos asupra 
păcatului, bolii si morţii, si Evanghelia, prin care ni s-a vestit viata cea noua in 
Hristos. Prin iertarea păcatelor, creştinul este impacat si unit cu Biserica cea sfânta a 
lui Hristos. Păcatul ii despărţise de trupul lui Hristos, ii lipsise de revărsarea harului si 
de comuniunea cu sfinţii, de comunitatea bisericeasca. Sfânta Tainaa Mărturisirii 
desfiinţează aceasta separare patologica de Dumnezeu si de fraţii in Hristos, 
scotandu-l pe creştin din insingurarea aducătoare de moarte. Acesta revine astfel la 
deplina impartasire din taina sfanţului altar si din "taina fratelui", intorcandu-se la 
starea de fiu al lui Dumnezeu. Reintors la izvorul harului, de care se indepartase prin 
păcat, omul isi poate urma in Duhul Sfanţ creşterea teantropica, pana la starea 
bărbatului desăvârşit in Hristos, Cel ce este arhetip al firii noastre, pilda si pricinuitor 
al sănătăţii si sfinţeniei omului. 



Capitolul următor 
Euharistia - Sfânta împărtăşanie 



5. Euharistia 

Euharistia este cea mai mare taina, mai presus decât oricare alta. "Mai incolo de ea nu 
se mai poate merge, nici nu se mai poate adaugă ceva". Cu adevărat ea este "taina 
care cuprinde in sine mulţimea darurilor si leacurilor dumnezeieşti", prin aceasta taina 
neprimindu-se, ca in toate celelalte, "darurile Duhului Sfanţ, oricât de bogate ar fi ele, 
ci pe insusi Vistiernicul acestor daruri, comoara intru care incape toata bogăţia 
darurilor"; "este vorba chiar de dobândirea Celui inviat"; "noi nu ne cuminecam cu 
vreo bunătate de a Lui, si nici nu ne impartasim cu vreo raza sau cu vreo strălucire din 
discul Soarelui dumnezeiesc, ci din insusi discul acesta". De aceea, aceasta taina este 
cea mai desăvârşita dintre toate tainele si toate celelalte spre ea tind. 

Impartasindu-se cu trupul si sângele lui Hristos, in Care locuieşte trupeşte toata 
plinătatea Dumnezeirii (Col. 2, 9), omul ii primeşte pe insusi Dumnezeu in sufletul si in 
trupul sau. Euharistia nu-l face pe om asemenea lui Hristos, precum celelalte Sfinte 
Taine, ci cu adevărat ii hristifica: "Cel ce mananca trupul Meu si bea sângele Meu 
ramane intru Mine si Eu intru el" (In 5, 56). Trupul si sângele lui Hristos se răspândesc 
in toate mădularele noastre, si noi devenim "hristofori"; "astfel, după cuvântul intru 
tot fericitului Petru (2 Pt I, 4), ne facem "părtaşi dumnezeieştii firi"", spune mai 
departe Sfanţul Chirii al Ierusalimului. Prin aceasta Sfânta Taina, "Dumnezeu se 
uneşte cu firea noastră cea stricacioasa pentru a indumnezei in acest fel omenitatea, 
prin primirea ei la partasia cu divinitatea", scrie Sfanţul Grigorie de Nyssa, adăugând: 
"Căci, după cuvântul Apostolului, după cum "puţin aluat dospeşte toata 
framantatura", tot asa si acest Trup, făcut nemuritor prin puterea lui Dumnezeu, odată 



introdus in noi, schimba si transforma intregul nostru trup după măsura Aceluia". 

Prin aceasta Sfânta Taina i se da omului "o hrana noua si proprie naşterii celei de-a 
doua", "in toate privinţele aceasta Taina este desăvârşita, scrie Sfanţul Nicolae 
Cabasila, si nu exista nici una dintre trebuinţele credinciosi-lor pe care sa nu o poată 
ea mulţumi cu toata deplinătatea". 

De aceea Sfinţii Părinţi nu numai ca vad in ea leac si doctorie, ci o socotesc chiar 
leacul prin excelenta, care vindeca toata relele legate de păcat. "Nu este boala care 
sa nu dea inapoi prin puterea acestei doctorii. Ea stinge toata boala", spune Sfanţul 
loan Gura de Aur. "După ce am gustat odată din stricăciunea insasi a firii, avem 
nevoie de Cel care pe toate le uneşte, pentru ca, odată luând in noi acest leac, sa 
alunge influenta primejdioasa a otrăvii de mult timp inradacinata in trupul nostru. Ce 
leac poate fi acesta ? Nu altul decât acel Trup minunat care a biruit moartea si care s- 
a făcut izvor al vieţii noastre", scrie Sfanţul Grigorie de Nyssa. Sfanţul Nicolae Cabasila 
numeşte Euharistia "singurul leac impotriva răutăţilor firii omeneşti". "De aceea 
alergam la acest leac nu numai o data, ci mereu (...); căci mana ajutătoare a 
doctorului trebuie sa ne fie cat mai la indemana ca sa poată vindeca materia noastră 
atunci când vrea sa se strice". "împărtăşirea cu preacuratele si de viata făcătoarele 
Tale Taine sa-mi fie spre tămăduirea sufletului si a trupului", ii cere creştinul lui 
Hristos inainte de impartasire, intr-o rugăciune alcătuita de Sfanţul Vasile cel 
Mare. 106 Aceeaşi rugăminte se face 

si in prima rugăciune de după impartasanie. Iar in alta rugăciune, a Sfanţului loan 
Gura de Aur, creştinul cere ca impartasania sa-i fie "spre insanatosirea smeritului meu 
suflet si trup". Sfanţul loan de Gaza, vorbind despre Sfintele Taine spune: "Pe cei 
păcătoşi care se apropie de Sfintele Taine ca nişte raniti si ca unii ce cer mila, pe 
aceştia Domnul ii tămăduieşte". 

Trupul si sângele lui Hristos, raspandindu-se in trupul si sufletul celui care le primeşte 
prin Sfânta impartasanie si amestecandu-se cu ele, lucrează cu putere tămăduitoare 
in intreaga fiinţa a omului. Ele curata sufletul si trupul de toata intinaciunea păcatului, 
ii vindeca pe om de bolile patimilor care s-au abătut peste el din pricina negrijii sale 
de a vieţui potrivit darurilor primite la Botez. Cainta si lupta impotriva păcatului 
contribuie desigur la tămăduirea omului, dar ele nu sunt de ajuns si nu aduc nici un 
folos daca nu sunt insotite de leacul desăvârşit care este Euharistia. Trupul si sângele 
lui Hristos, arata Sfanţul Nicolae Cabasila, "indreapta chipul Sau in noi ori de cate ori 
da semne ca vrea sa se strice", "reinnoieste frumuseţea noastră sufleteasca de 
altădată", "vindeca materia noastră atunci când vrea sa se strice" si "intareste iarasi 
voinţa atunci când este indoielnica". Preacuratele Taine unifica făptura omeneasca 
dezbinata si sfâşiata de păcat, aducand-o la integritatea iniţiala. "După ce am gustat 
din otrava care a dus la stricăciunea (dezbinarea) firii noastre, avem nevoie de Cel 
care pe toate le uneşte", scrie Sfanţul Grigorie de Nyssa, vorbind despre Euharistie. 
Asa cum vedem din rugăciunile de dinainte si de după impartasire, Preacuratele Taine 
au puterea de a lumina cugetul omului, de a alunga gândurile răutăţii si de a fi stavila 
relelor obiceiuri. De asemenea, ele ii feresc pe creştin de tot râul si de toata lucrarea 
diavoleasca, aducând mântuirea sufletului si a trupului. 

Ele sunt adevărata hrana pentru suflet si trup, le tin in viata, le intaresc si le fac mai 
puternice si aduc "impacarea puterilor sufleteşti". In vreme ce instrainarea de 
Dumnezeu i-a adus omului moartea, aceasta Sfânta Taina ii repune pe om in starea de 
comuniune cu Dumnezeu si ii reda viata (cf. In 6, 57), fiind cu adevărat singurul izvor 
de viata datator (cf. In 6, 51 si 53-54). "A aduce iarasi la viata pe cei care au murit din 



cauza păcatelor, asa ceva numai impartasania poate face", scrie Sfanţul Nicolae 
Cabasila. Primind prin Prea Sfânta Taina pe insusi Cel care este pricinuitorul vieţii si 
Viata insasi, făptura omului primeşte belşug de viata, căci ii primeşte pe insusi 
Dumnezeu (In 6, 57) si viata dumnezeiasca. "(Omul) trăieşte nu numai in urma 
mâncării fireşti, cu care ne hrănim, căci aceasta nu ne da prin sine viata (...), in timp 
ce Pâinea vieţii este insasi viata, care face vii pe cei ce gusta dintr-insa". "Hrana 
trupeasca se preschimba... in sânge hrănitor; in impartasanie lucrurile stau chiar 
dimpotrivă: insasi Pâinea vieţii schimba, preface si umple de viata pe cel ce se 
impartaseste". împărtăşania ii da omului viata cea veşnica (In 6, 51-58), facandu-l 
nestricacios si nemuritor. De aceea Clement Alexandrinul numeşte Euharistia 
"leacul nemuririi", la fel ca Sfanţul Ignatie Teoforul, care adaugă: "si doctorie pentru a 
nu muri, ci a trai veşnic in lisus Hristos. 

Capitolul următor 
Maslul 



6. Maslul 

Taina Maslului, numita si taina "untdelemnului sfinţit", este o taina destinata 
creştinilor bolnavi, intalnim aceasta Sfânta Taina in Evanghelii, numeroase vindecări 
făcute de Sfinţii Apostoli fiind legate de ea: "Ungeau cu untdelemn pe mulţi bolnavi 
si-i vindecau" (Mc. 6, 13). Apostolul lacov vorbeşte despre ea si indeamna la folosirea 
ei in Biserica, spunând: "Este cineva bolnav intre voi ? Sa cheme preoţii Bisericii si sa 
se roage pentru el, ungandu-l cu untdelemn, in numele Domnului. Si rugăciunea 
credinţei va mântui pe cel bolnav si Domnul ii va ridica si de va fi făcut păcate, se vor 
ierta lui" (lac. 5, 14-15). Biserica a perpetuat aceasta practica apostolica, ungând cu 
untdelemn sfinţit nu numai pe cei care stau sa moara, ci pe toţi cei care doresc 
aceasta, chiar daca ei nu sunt grav bolnavi, iar aceasta ungere se poate face ori de 
cate ori este nevoie. Ea se adresează in primul rând celor care suferă de boli trupeşti, 
dar are si menirea de a vindeca bolile sufleteşti, si de aceea o prezentam aici, alături 
de celelalte mijloace de tămăduire a sufletului. Biserica Ortodoxa Rusa aplica 
ungerea cu untdelemn sfinţit in cadrul Tainei Maslului tuturor credincioşilor in Joia 
Mare, iar in Biserica Ortodoxa Greaca se săvârşeşte curent aceasta Sfânta Taina in 
casele creştinilor si este administrata chiar in lipsa oricărei boli trupeşti; numeroase 
evhologhii vechi cer, de altfel, ca toţi cei care participa la aceasta slujba sa fie unşi cu 
untdelemn sfinţit. 

In mod obişnuit, Maslul este săvârşit de un sobor de şapte preoţi, bătrânii 
(iipecrpwfepoi) Bisericii despre care vorbeşte Apostolul lacov. Vom menţiona doar 
aspectele semnificative ale acestei slujbe, care cuprinde in trei mari parti. 

Prima parte consta intr-o "slujba de mângâiere" pentru cel care va primi Sfânta 
Taina. 

A doua parte are drept scop sfinţirea untdelemnului care se foloseşte pentru ungere. 
După ce s-au rugat "ca sa se sfinţească untdelemnul acesta prin lucrarea si venirea 
Sfanţului Duh", cei şapte preoţi, pe rând, rostesc următoarea rugăciune: "Doamne, 
care cu mila si indurările Tale tamaduiesti zdrobirile sufletelor si ale trupurilor 
noastre, insuti Stăpâne, sfinţeşte untdelemnul acesta, ca sa fie celor ce se vor unge 



din el spre tămăduire si spre izbăvirea de toata patima si intinaciunea trupului si a 
sufletului si de toata răutatea". 

A treia parte a slujbei consta in ungerea celui bolnav de către fiecare preot. 

Fiecare dintre ungeri este precedată de citirea unor texte din Epistolele Sfinţilor 
Apostoli si din Sfânta Evanghelie; pentru aceste paisprezece citiri, Biserica foloseşte 
texte din Sfânta Scriptura care istorisesc vindecări minunate ale bolilor, care-l privesc 
deopotrivă pe cel bolnav si pe cei din preajma lui. 

Apoi fiecare dintre preoţii care-l ung pe cel bolnav rosteşte o rugăciune. Cele şapte 
rugăciuni, diferite, ocupa un loc esenţial in cadrul slujbei. Ele arata iubirea si 
milostivirea pe care Dumnezeu Ie-a aratat-o intotdeauna oamenilor, ii cer sa-l tina in 
viata pe cel bolnav, sa-i uşureze suferinţele, sa-l vindece si sa-l intareasca trupeşte, 
dar mai ales si mai presus de orice I se cere lui Dumnezeu iertarea păcatelor lui, 
intarirea sufleteasca, mântuirea si sfinţirea, innoirea intregii sale fiinţe si a vieţii in 
Hristos. Fiecare rugăciune insista in mod special pe una dintre aceste cereri, dar 
toate pun mângâierea sufleteasca alături de cea trupeasca si leagă vindecarea 
sufleteasca de cea trupeasca si, fara a o pune mai prejos pe cea din urma, toate o 
arata ca fundamentala si mai importanta pe cea dintâi. 

Urmează ungerea, insotita de aceasta rugăciune: "Părinte Sfinte, doctorul sufletelor 
si al trupurilor, care ai trimis pe Unul-Nascut Fiul Tau, Domnul nostru lisus Hristos, sa 
vindece toata boala si sa răscumpere din moarte, tămăduieşte pe robul Tau acesta 
(N) de neputinţa trupeasca si sufleteasca ce l-a cuprins si-l fa sa vieze prin harul 
Hristosului Tau (...) Ca Tu eşti izvorul tămăduirilor, Dumnezeule, Dumnezeul nostru". 

Apoi cei şapte preoţi, impreuna, pun Sfânta Evanghelie deschisa pe capul celui 
bolnav, rostind o rugăciune de pocăinţa, prin care I se cere lui Dumnezeu iertarea 
păcatelor lui. intreaga slujba de altfel are un caracter penitential, care se explica prin 
faptul ca aceasta Sfânta Taina are drept scop nu numai vindecarea bolilor trupeşti, ci 
si - asa cum am arătat - tămăduirea bolilor sufleteşti si iertarea păcatelor, potrivit 
dublei semnificaţii a verbului folosit de Sfanţul lacov: "Si rugăciunea credinţei va 
mantui/va vindeca pe cel bolnav si Domnul ii va ridica si de va fi făcut păcate, se vor 
ierta lui". 



Capitolul următor 
Condiţiile subiective ale tămăduirii si sănătatea in Hristos - Voinţa de a fi vindecat 



Condiţiile subiective ale tămăduirii si sănătatea in Hristos 

1. Voinţa de a fi vindecat 

"Nu ne este de ajuns spre mântuire numai Botezul", spune Sfanţul Sime-on Noul 
Teolog. Putem spune acelaşi lucru despre toate celelalte Sfinte Taine. Omul care se 
impartaseste de ele nu devine cu adevărat o noua făptura, asemenea lui Hristos, 
decât daca se deschide cu toata fiinţa sa harului care ii este dăruit prin Sfanţul Duh, 
daca isi indreapta toate puterile si toata viata sa spre Dumnezeu. Altfel spus, pe 



langa condiţiile obiective ale tămăduirii si indumnezeirii noastre, care sunt Sfintele 
Taine, trebuie sa existe condiţiile subiective, care sunt libera noastră participare 
personala, impreuna lucrarea de bunăvoie cu harul primit. Sfintele Taine ne dăruiesc 
viata in Hristos, dar cu "strădania binevoitoare a omului", scrie Sfanţul Nicolae 
Cabasila, adăugând ca viata in Hristos sta intr-o impreuna-lucrare a lui Dumnezeu cu 
omul: "lucrarea porneşte de la Dumnezeu, din partea noastră se adaugă bunăvoinţa. 
A Lui e propriu-zis săvârşirea, a noastră e dorinţa de impreuna-lucrare". 

Dumnezeu, respectând libertatea omului, nu-i da cu sila harul Sau, ci numai daca 
acesta vrea sa-l primească si-l doreşte cu toata fiinţa sa; el nu ia locul omului si nu 
acţionează in locul lui. "Omul, scrie Sfanţul Macarie Egipteanul, are, potrivit firii sale, 
voinţa libera; pe aceasta o cere Domnul. El ii cere omului ca, in primul rând, sa 
cunoască; cunoscând, sa iubească; si, in sfârşit, iubind, sa fie gata sa implineasca 
voia Sa. Faptul insa ca mintea este impulsionata, ca suporta osteneli si ca săvârşeşte 

lucrare, nu aparţine omului, ci harului lui Dumnezeu, care se da celui ce vrea (sa 
facă voia Lui) si crede (in El). Voinţa omului este deci un ajutor esenţial. Fara voinţa 
omului, Dumnezeu insusi nu face nimic - deşi poate -, din respect fata de liberul 
arbitru - Prin urmare, lucrarea mântuitoare a Duhului depinde de voinţa omului". 
Altfel spus, cu toate ca vindecarea si mântuirea omului isi au unicul izvor in Hristos si 
ne sunt dăruite doar in Biserica, prin Sfanţul Duh, ele presupun totuşi asentimentul si 
conlucrarea omului. Ele cer, cum spune Sfanţul Macarie Egipteanul, ca "voia omului 
sa concorde cu harul". Ele se lucrează prin sinergia dintre harul dumnezeiesc si 
strădania omeneasca. Sfanţul Macarie spune ca, daca "sufletul (...) nu conlucrează cu 
harul Duhului, care se afla in el, atunci este dezbrăcat de cinste si este imbracat cu 
ocara, este indepartat de la izvorul vieţii, ca unul care s-a făcut nevrednic de acesta 
si de comuniunea cu imparatul cel ceresc", in toate Sfintele Taine, si in special la 
Botez, Dumnezeu revarsă harul Sau in chip deplin asupra omului; iar omul trebuie sa- 

1 păstreze si sa-l facă al sau, sa-l asimileze, sa-l facă sa rodească in el, deschizandu-i- 
se in intregime, lasandu-se pătruns si transformat de har, supunandu-i-se si punandu- 
si fiinţa si existenta in acord cu el. Vorbind despre Botez, Sfanţul Diadoh al Foticeei 
spune: "renastem prin apa (...), iar prin aceasta indata ne curăţim si sufletul, si 
trupul, daca venim la Dumnezeu de bunăvoie, din toata inima". 

Pe de o parte, omul trebuie sa se străduiască sa păstreze harul primit. Astfel, Sfanţul 
Nicolae Cabasila scrie: "La inceputul ei, aceasta viata atârna numai de atotputernicia 
Mântuitorului; dar a ne-o păstra pe mai departe intreaga si a ramane vii in toata 
vremea desfăşurării ei cere strădanie si din partea noastră; urmează ca, spre a putea 
sta pana la sfârşit in puterea harului.., se cer din partea noastră multe incordari si 
grele strădanii". Aceasta nu inseamna ca harul primit la Botez s-ar putea lua de la 
om; el ii aparţine de-acum prin fire, indiferent de evoluţia sa ulterioara, asa cum 
spune Sfanţul Serafim de Sarov. Dar omul ii poate pierde. Sfanţul Macarie Egipteanul 
explica astfel acest lucru: "Ar fi de neinteles cum de s-a scris: "Nu stingeţi Duhul" (I 
Tes. 5, 19), daca tu nu l-ai stinge atunci când, neglijent fiind, voinţa ta nu se acorda 
cu El". 

Pe de alta parte, omul trebuie sa se străduiască sa sporească harul. Aceasta nu 
inseamna ca harul i-ar fi dat omului cu măsura, doar in parte. La Botez, creştinul 
primeşte plenitudinea harului. Ramane insa ca el insusi sa se dezvolte in 
conformitate cu harul, sa staruiasca in har si sa se lase pătruns de el. Sfanţul Grigorie 
de Nyssa arata ca "schimbarea vieţii noastre dobândita prin Botez nu-i propriu-zis o 
schimbare daca noi rămânem tot in starea in care am fost", si chiar ajunge sa spună 
ca, daca omul "duce după primirea tainei o viata la fel cu aceea dinaintea ei", daca 
nu se străduieşte ca toata fiinţa sa si intreaga lui viata sa fie conforme cu chipul lui 
Dumnezeu restaurat prin Botez, atunci "apa (Botezului) e numai apa, pentru ca nu se 
vede nicăieri in cel nou născut nici o urma de dar al Duhului". 



Altfel spus, omul trebuie sa implineasca si sa desăvârşească in mod personal si prin 
libera sa voie, in intreaga sa fiinţa si in toata viata sa, darurile sădite in firea sa prin 
har, căci, după cum scrie Sfanţul Grigorie de Nyssa: "Nu poţi fi ceea ce n-ai ajuns". 
Sfanţul Diadoh al Foticeei, la rândul sau, spune ca prin Botez harul cel sfanţ aduce 
doua bunuri: cel dintâi, care se dăruieşte deindata, este restaurarea chipului lui 
Dumnezeu din om, iar al doilea, care este ajungerea la asemănarea cu Dumnezeu, 
"aşteaptă sa infaptuiasca aceasta impreuna cu noi". 

Dintre toţi Sfinţii Părinţi, Sfanţul Marcu Ascetul este fara indoiala cel care a afirmat cu 
cea mai mare tărie si in modul cel mai direct toate acestea, mai ales in tratatul sau 
despre dumnezeiescul Botez. El insista asupra faptului ca "Sfanţul Botez este 
desăvârşit": prin el, omul primeşte harul desăvârşit al Sfanţului Duh, curăţirea 
deplina, eliberarea din robia păcatului si sfinţirea intregii sale fiinţe. Daca după Botez 
noi continuam sa păcătuim si sa vieţuim in chip pătimaş, daca si după aceea suferim 
din pricina râului si suntem bolnavi cu sufletul, aceasta nu se datorează catusi de 
puţin urmărilor păcatului strămoşesc, căci am fost spălaţi de acestea, si nici tiraniei 
diavolului, de vreme ce am fost scoşi de sub stăpânirea lui. Numai din pricina lipsei 
noastre de grija ni se intampla toate acestea si noi suntem deci răspunzători pentru 
ele. Harul care ni s-a dat este cu totul desăvârşit, noi suntem cei nedesavarsiti fata 
de el. Harul pe care-l avem in chip deplin nu se face vădit si nu devine lucrator decât 
pe măsura credinţei si nădejdii noastre si, in general, pe măsura implinirii poruncilor. 
La Botez, Dumnezeu ne-a dăruit plenitudinea harului Sau, care locuieşte in chip tainic 
in noi, fara a ne impune săvârşirea binelui. Respectând libertatea noastră, El nu ne 
sileşte sa-i primim roadele. 

Omul este deplin curăţit prin Botez, dar ii ramane libertatea de a păcătui; iar daca 
păcătuieşte, el ajunge intinat ca mai inainte. De aceea, omul trebuie sa lupte ca sa 
nu se mai intoarca la cele dinainte si sa nu mai cada in păcat si in patimi. Greşelile 
care se fac după Botez nu se datorează vreunei nedesăvârşiri a acestuia, ci se fac din 
pricina lipsei noastre de credinţa si din lipsa de grija fata de lucrarea poruncilor. Pe 
noi insine trebuie sa ne invinuim pentru păcatele noastre, iar nu pe Adam sau pe 
diavol, căci prin Botez am fost cu totul eliberaţi de inclinarea spre rau moştenită prin 
păcatul lui Adam si de tirania diavolului. Având deplina libertate, păcatele pe care le 
facem după Botez sunt "abateri ale libertăţii". După Botez, noi suntem in continuare 
supuşi ispitei, iar aceasta nu tine de noi, căci vine de la diavol, si nu suntem 
răspunzători pentru ea, dar tine de noi sa i ne impotrivim si sa lepădăm momelile lui 
si orice răsărire de gând rau. Si cu adevărat suntem cu totul liberi in fata ispitei, căci 
prin Botez ni s-a dăruit puterea de a rezista atacurilor Satanei si de a birui ispita. 
Daca mi primim gândurile răutăţii, ele nu ne pot atinge si nici nu pot stărui in noi. Iar 
de cădem in ispita, cu voia noastră cădem. 

Păcatul lucrează si după Botez in noi pentru ca am ales sa-l iubim si din pricina lipsei 
noastre de grija. Lucrarea râului in noi are numai doua cauze: părăsirea poruncilor si 
faptele rele făcute cu voia noastră după Botez. Ferirea cu totul de rau este cu putinţa 
prin harul Botezului, căci am primit spălarea păcatelor si eliberarea de sub tirania 
diavolului, dar păstrarea curatiei care ne-a fost dăruita cere impotrivirea la ispite si 
implinirea poruncilor, in duhul credinţei si al nădejdii. 

Tot astfel, punerea in lucrare a harului sfintitor siindumnezeitor care ne-a fost dat in 
chip desăvârşit, dar tainic, la Botez cere si ea strădanie din partea noastră. El se 
arata lucrator si isi vădeşte roadele pe măsura credinţei noastre, a nădejdii si a 
implinirii poruncilor. Astfel, daca harul nu poate spori in noi - căci este cu totul 
desăvârşit si nimic nu-i lipseşte, care sa-i poată fi adăugat prin strădaniile noastre -, 



noi putem spori in har. Virtuţile la care ajungem nu sunt decât o dezvăluire din ce in 
ce mai ampla a harului de la Botez, prin implinirea poruncilor. 

Acelaşi lucru ii putem spune si despre Euharistie; cu toate ca prin ea creştinului ii 
este dat in chip deplin insusi Hristos, Care pătrunde in toate mădularele trupului si in 
toate puterile sufletului, ea nu acţionează automat si oarecum magic. Nici in acest 
caz Dumnezeu nu-l sileşte pe om, lucrarea Tainei fiind legata de dispoziţia 
duhovniceasca a celui care o primeşte; ea are putere prin sine, dar aceasta nu se 
manifesta decât daca cel care s-a impartasit este pregătit sa o primească asa cum se 
cuvine. Rugăciunile dinainte de impartasire subliniază chiar ca cel care "se 
impartaseste cu nevrednicie, osânda sieşi mananca si bea". Si tot aceste rugăciuni, 
ca si cele de după impartasire, ii cheamă pe creştin sa se deschidă cu toata fiinţa sa 
spre primirea Celui de care se impartaseste, ca sa se invredniceasca de lucrarea Sa 
tămăduitoare si sfintitoare si ca sa-si improprieze harul primit prin Sfânta Taina. Ca si 
harul Botezului, si harul Euharistiei se da in chip deplin tuturor celor care se 
impartasesc de el, dar lucrarea lui se arata in fiecare după vrednicie si in măsura 
implinirii poruncilor. De aceea, spune Sfanţul Nicolae Cabasila, sunt unii "oameni care 
mai păstrează semnele bolii si urmele rănilor, daca la vremea lor nu s-au ingrijit 
destul de aceste răni si daca sufletul nu Ie-a fost pregătit pe cat de mare era puterea 
de vindecare a harului luat". 

Lucrul acesta este valabil pentru toate celelalte Sfinte Taine. Astfel, Sfanţul Maxim 
spune, vorbind in mod general, ca "fiecare dobândeşte după măsura credinţei lui 
arătarea lucrării harului. Asa incat fiecare isi este distribuitorul propriu al harului". 
Putem zice, atunci, o data cu Sfanţul loan Gura de Aur: "Odată primit harul, de noi si 
de vrednicia noastră depind păstrarea lui si arătarea lucrării sale". 

Nu este de-ajuns ca exista un Doctor atotputernic, care poate sa vindece orice boala, 
pentru ca omul sa fie ipso facto izbăvit de suferinţele sale; mai trebuie ca omul sa 
alerge către El si sa-l ceara ajutorul; dar mai intai de toate 

trebuie sa dorească cu toata puterea sa se vindece. Pentru a dobândi de la Hristos 
tămăduirea bolilor sale, este necesar ca omul sa voiasca cu adevărat sa se facă 
sănătos. El trebuie sa se intoarca spre El si sa-L cheme in ajutor, căci, cum spune 
Sfanţul loan Gura de Aur, "Hristos, dumnezeiescul Doctor, nu ne vindeca fara voia 
noastră". Iar Fericitul Teodoret al Cirului spune si el: "Doctorul sufletelor nu-i sileşte 
pe cei care nu vor sa se folosească de leacurile Sale". De aceea este cu totul de 
trebuinţa ca mai intai de toate omul sa ia seama la starea sa, sa-si vadă limpede 
bolile si, cunoscandu-le, sa nu se intoarca de la Cel care singur poate sa-l vindece. 
"Celor ce-si caută intr-ade-var vindecarea, scrie Sfanţul loan Casian, nu le pot lipsi 
leacurile din partea acelui adevărat medic al sufletelor, mai ales celor care nu si-au 
dispreţuit prin deznădejde si nepăsare bolile, nu si-au ascuns primejdiile rănilor si nici 
n-au respins cu minte necugetata leacul, ci, fata cu slăbiciunile căpătate din 
neştiinţa, rătăcire sau trebuinţa, cu minte smerita si totuşi prevăzătoare, au alergat 
la Medicul cel ceresc". 

Nu exista nici o suferinţa pe care Dumnezeiescul Doctor sa n-o poată vindeca; e de 
ajuns ca omul sa-l ceara ajutorul si sa I se incredinteze cu totul, si va fi deindata 
izbăvit de boala. "Nu sunt rănile tale mai mari decât ştiinţa Doctorului. Lasa-te cu 
credinţa in grija Lui, arata-l Lui râul care te macină", indeamna Sfanţul Chirii al 
Ierusalimului. Tot asa spune si Sfanţul Vasile cel Mare: "Marele Doctor al sufletelor e 
gata sa vindece si râul tau (...) Daca tu te dai pe tine insuti, El nu va mai sta la 
îndoiala". Sfanţul Macarie Egipteanul arata si el ca prima condiţie ca sa te vindeci 
este sa te duci la doctor: "Daca cel orb n-ar fi strigat, iar femeia bolnava de curgerea 



sângelui n-ar fi alergat către Domnul, n-ar fi dobândit vindecarea". Si tot el arata ca 
oricare om, chiar si cel slăbit cu totul de boala, poate sa facă aceasta: "Cel lovit de 
boala si cuprins de fierbinţeala si care zace in pat, fara sa mai poată lucra ceva din 
cele trebuincioase, totuşi vorbeşte despre ele si mintea nu-i sta pe loc, ci-si vede de 
gândurile ei (...) si chiar daca el nu se poate mişca, intreaba totuşi unde ar putea găsi 
un doctor bun si-si trimite prietenii sa-l aducă la el. Tot asa, sufletul căzut după 
călcarea poruncii in boala patimilor si rămas fara nici o putere, daca se apropie de 
Domnul, daca crede cu tărie ca va primi ajutor de la El si daca se caieste de viata sa 
rea si păcătoasa de mai inainte, chiar daca este răpus de boala păcatului si nu mai 
poate implini poruncile care duc la viata cea adevărata, totuşi nu-i lipseşte puterea 
de a se ingriji pentru viata sa si poate sa-L strige din adâncul inimii pe Domnul, 
singurul Doctor care poate cu adevărat sa-l vindece". 

Intr-un cuvânt, cel care voieşte sa se tamaduiasca nu are un lucru greu de făcut. 
Sfanţul loan Gura de Aur arata ca simpla dorinţa si voinţa de a ne insanatosi sunt de 
ajuns pentru a dobândi de la Hristos vindecarea sufletului nostru, de care trebuie sa 
ne ingrijim mai intai de toate; dar noi ne străduim sa scapam mai curând de bolile 
trupeşti, care din punct de vedere duhovnicesc sunt mai puţin dăunătoare si a căror 
tămăduire cere mult zbucium si multa osteneala: "Nu este totdeauna uşor sa lecuiesti 
relele trupeşti, dar repede si uşor poţi tămădui bolile sufletului. Pentru neputinţele 
trupului, e nevoie de doctorii scumpe si mulţi bani; vindecarea sufletului nu cere nici 
drumuri lungi de făcut, nici bogăţie. Cată osteneala nu ne dam pentru a lecui rănile 
care ne fac sa suferim (...) Pentru cele ale sufletului, n-ai nevoie de nimic din toate 
acestea; ajunge sa vrei, ajunge sa doreşti din toata inima sa te vindeci, si toate intra 
in buna randuiala (...). Căci Hristos, Domnul nostru, a vrut ca aceasta parte a noastră, 
cea mai de preţ si cea mai de trebuinţa, sa poată fi uşor tămăduita, fara nici o 
cheltuiala si fara durere (...). Când e vorba de trupul nostru, nu precupeţim nimic, 
dam bani grei, chemam mulţi doctori, induram cele mai cumplite dureri, cu toate ca 
neputinţele lui nu sunt atât de supărătoare. Iar de suflet nu ţinem seama si nu ne 
ingrijim defel de el, cu toate ca pentru asta n-avem nevoie nici de bani, nici nu 
trebuie sa tulburam liniştea altcuiva si nici nu trebuie sa suferim vreo durere; ci 
simpla hotărâre si voia noastră sunt de ajuns, pentru ca el sa-si recapete sănătatea". 

Voinţa de vindecare trebuie sa se arate nu numai in chemarea in ajutor a Doctorului, 
ci si in urmarea tratamentului. Când cel bolnav vine la doctor, trebuie sa păzească 
cele poruncite de el", spune Sfanţul Varsanufie, adăugând: "Cel ce vine la doctor, de 
nu se pune in randuiala după porunca lui, nu se poate izbăvi de boala". Sfanţul loan 
Gura de Aur insista si el asupra faptului ca bolnavul trebuie sa colaboreze cu 
doctorul, ca sa inlesneasca astfel acţiunea doctoriilor; in cazul bolilor sufleteşti, 
aceasta inseamna sa rămânem intru Hristos si sa primim cu toata inima ceea ce vrea 
El sa facă pentru vindecarea noastră. "Când e vorba de vindecarea trapului, putem 
vorbi de trei lucruri, sau mai curând de patru, ori cinci: de doctor, de ştiinţa sa, de 
bolnav, de boala si de puterea leacului. Când acestea se infrunta, iese un adevărat 
război. Când doctorul, ştiinţa lui si leacurile au ca sprijin voinţa bolnavului, boala este 
biruita. Daca, dimpotrivă, bolnavul nu le primeşte ajutorul si nu le sprijină, cade 
prada bolii; iar daca, asa cum se intampla uneori, el chiar li se impotriveste si ia 
partea bolii, atunci ajunge sa se omoare singur. La fel se petrec lucrurile si aici; sau, 
mai bine spus, aici avem de-a face cu un lucru cu mult mai minunat (...). Atunci când 
insusi Dumnezeu este Cel ce se ingrijeste de rănile noastre, numai sa rămânem cu El, 
si negreşit vor fi indata tămăduite". "Daca deci marele si cerescul nostru Doctor ne-a 
dat leacurile si cataplasmele, de unde vine pricina pierzării, daca nu din slăbiciunea 
voinţei noastre ?", intreaba Sfanţul Varsanufie. 

Omul isi arata voinţa deplina de a fi vindecat si contribuie personal la tămăduirea pe 
care i-o da Dumnezeu prin cinci atitudini fundamentale, de care depinde vieţuirea lui 



in Hristos si care-l fac in stare sa primească, sa-si improprieze si sa duca la rodire 
harul tămăduitor si mântuitor dăruit de Sfanţul Duh in Tainele Bisericii, iar acesta 
sunt: credinţa, pocăinţa, rugăciunea, nădejdea si lucrarea poruncilor. 



Capitolul următor 
Leacul credinţei 



2. Leacul credinţei 

Credinţa este incepatoarea vieţii celei noi pe care omul este chemat s-o duca in 
Hristos. Ea este forţa cea mai puternica de care se poate folosi in acest nou fel de 
vieţuire. Am văzut deja ca cel botezat trebuie sa dea dovada de credinţa pentru a 
putea păstra harul pe care l-a primit prin Sfânta Taina si pentru ca acesta sa se arate 
lucrator in el. 

Pentru cel care n-a fost botezat sau pentru cel care, după Botez, a căzut din nou in 
boala păcatului, credinţa este cea dintâi condiţie a tămăduirii sale. Cel bolnav trebuie 
nu numai sa se intoarca spre Hristos, ci trebuie sa creadă cu toata puterea in El. Prin 
credinţa ii recunoaşte ca fiind singurul Doctor care-l poate vindeca cu adevărat de 
bolile si suferinţele sale; prin credinţa ii cheamă in ajutor; prin credinţa are siguranţa 
ca va primi de la El izbăvirea de boala si mântuirea. 

Credinţa presupune, la inceput, osteneala omului căzut de a ieşi din starea de 
nepăsare fata de decăderea sa si fata de bolile sale sufleteşti, din "nesimţirea 
păcatului" si pentru a frânge invartosarea patimilor sale, care se impotrivesc harului 
tămăduitor si mântuitor al lui Dumnezeu. Fericitul Augustin mărturiseşte ca o astfel 
de impotrivire fata de Dumnezeu, Doctorul sufletelor si al trupurilor, l-a impiedicat sa 
se dezbare de relele care-l stăpâneau inainte de convertire: "Starea sănătăţii 
sufletului meu, care, in orice caz, nu se putea insanatosi decât crezând (...), refuza sa 
fie ingrijita, impotrivindu-se mâinilor Tale, Doamne, Care ai făcut leacurile credinţei si 
le-ai imprastiat peste bolile globului pământesc, atribuindu-le atâta tărie". 
Indreptandu-si prin credinţa dorinţa si voinţa spre Hristos, omul ii reda celei dintâi 
"obiectul" firesc asupra căruia sa se reverse, iar celei de-a doua, menirea ei fireasca, 
lata cum prin insusi actul credinţei se lucrează tămăduirea puterilor sale sufleteşti, pe 
care păcatul le imbolnavise, strambandu-le fireasca folosire. 

Credinţa, care implica in permanenta dorinţa si mai ales voinţa omului -astfel incat o 
putem defini ca "liber consimţământ al sufletului" -, este, corelativ, cunoaştere. Ea 
este, după cuvântul Sfanţului Apostol Pavel, "incredintarea celor nădăjduite, 
dovedirea lucrurilor celor nevăzute" (Evr. 11, 1); este o mai inainte-cunoastere, "ca 
prin oglinda", a realităţilor duhovniceşti, intr-un chip potrivit lor, inainte de a se 
ajunge la cunoasterea/experiere directa, care este rodul credinţei omului ajuns la 
desăvârşire. Este cunoaşterea pe care omul o dobândeşte prin aderarea libera a 
mintii si a tuturor facultăţilor sale la adevărul descoperit oamenilor de Sfanţul Duh 
prin cuvântul lui Hristos, prin mărturia Apostolilor, a proorocilor si a sfinţilor. 



In măsura in care credinţa ii indreapta pe om spre Dumnezeu si-l uneşte cu El, ea ii 
eliberează si-l fereşte de alipirea pătimaşa de sine, adică de filautie. Funcţia sa 
tămăduitoare sta mai ales in faptul ca ea este cunoaştere si-l duce pe om la 
cunoaştere; după cum neştiinţa a fost cauza dintâi a căderii omului si a imbolnavirii 
sale, cunoaşterea pe care o dobândeşte prin credinţa este pricinuitoarea vindecării 
sale. Credinţa ii vindeca pe om de ceea ce Cuviosul loan Carpatiul numeşte "boala 
necredinţei". Bolind din pricina necunoaşterii lui Dumnezeu, omul isi recapătă 
sănătatea re-cunoscandu-L prin credinţa. "Cunoaşterea lui Dumnezeu este 
vindecarea sufletului", invata un Sfanţ Batran, iar Sfanţul Iustin spune, in acelaşi 
sens: "După cum binele trupului este sănătatea, tot asa cunoaşterea lui Dumnezeu 
este binele sufletului". Daca, după ce a zăcut in neştiinţa si rătăcire, omul ajunge, 
"călăuzit de credinţa in Domnul, la cunoaşterea singurului Dumnezeu adevărat, nu 
este oare aceasta pentru el vindecare si mântuire ?", intreaba Sfanţul Pahomie. 

Ridicând de deasupra mintii omului unul dintre valurile care-l impiedica sa vadă, 
credinţa ii slobozeste de neştiinţa si, daca este dreapta credinţa, de cunoaşterea 
rătăcita cu privire la Dumnezeu. Prin credinţa, spune, la fel, Fericitul Teodoret al 
Cirului, toate cunoştinţele greşite care s-au incuibat in suflet si care-l duc la 
stricăciune sunt risipite, iar in locul lor vine cunoaşterea cea după Dumnezeu. Prin 
credinţa, puterile intelectuale ale omului sunt curăţite, insanatosite si inteleptite, 
cugetarea sănătoasa probând buna lor lucrare. Astfel, Fericitul Teodoret al Cirului 
arata ca, prin invatatura Sa, Mântuitorul "i-a arătat plini de intelepciune pe cei care 
altădată se arătaseră stricaţi si cu totul nebuni". 

Ajungând prin credinţa la cunoaşterea Celui care este Adevărul (In 14, 6), omul isi 
regăseşte adevărata libertate (In 8, 32). Ajungând sa-L cunoască din nou pe 
Dumnezeu, isi redobândeşte cunoaşterea de sine; ştie "al Cui fiu este" si "care este 
adevărata sa fire". Se recunoaşte ca fiind chipul lui Dumnezeu si menit sa ajungă la 
asemănarea cu Acesta. Afla latura duhovniceasca a fiinţei sale, pierduta prin păcat, 
cea care-i intregeste omenitatea, facandu-l om cu adevărat. 

Prin credinţa, omul intelege adevăratul sens al existentei sale; scapă de amăgire si 
de tot felul de rătăciri iscate de necunoaşterea adevăratei vieţi, de absurditatea lumii 
fantasmagorice in care este astfel silit sa trăiască, de neliniştea care-i mistuie fiinţa, 
de deznădejdea pricinuita de ele. lese din "valurile unei existente nestatornice si 
schimbătoare" si intra "intr-o viata neschimbătoare", 84 aflandu-si pacea si statornicia 
in bine, condiţii primordiale ale sănătăţii sale. Atâta vreme cat era supus indoielii, 
şovăielnic si necredincios, omul nu putea sa fie decât bolnav. Cel care "este 
şovăielnic in credinţa lui (...) sporeşte in el boala", scrie Sfanţul Varsamifie. Credinţa 
pune capăt indoielilor, şovăirii, nehotărâţii, care-l fac pe om "asemenea valului marii, 
mişcat de vânt si aruncat incoace si incolo" si "nestatornic in toate caile sale" (lac. I, 
6, 8). Atunci când credinţa omului este puternica, adânca, deplina, desăvârşita, ea 
tămăduieşte sufletul de dipsihie, boala care-i macină pe cei care, având o credinţa 
şovăielnica, una gândesc, si alta fac, sunt nestatornici si au inima impartita intre 
iubirea lui Dumnezeu si iubirea lumii, pentru ca nu s-au predat pe data si cu totul lui 
Hristos. 

Pentru ca prin credinţa omul ajunge nu numai la cunoaşterea de sine, ci si la 
cunoaşterea tuturor lucrurilor, ea este pentru el o călăuza sigura. Credinţa ii este 
sprijin in tot ce face si ea ii permite ca in toate imprejurarile sa meargă pe calea cea 
dreapta; ea ii fereşte pe om de rătăcire si nu-l lasă "prada sortii nestatornice a celor 
neintariti (in credinţa)". Credinţa este, după cum spun Dipsihia nu este o boala a 
omului căzut, in general, ci o boala a omului credincios, dar a cărui credinţa, asa cum 
am spus, este slaba, nedesavarsita. Altfel spus, ea este manifestarea a ceea ce Sf. 



Isaac Şirul numeşte "credinţa bolnava" (cf. Cuvinte despre nevointa, 12, 26). De 
aceea, noi n-am studiat-o si n-am amintit-o in capitolul consacrat patologiei omului 
căzut, ci am preferat sa vorbim despre ea in capitolul de fata, dedicat credinţei. 
Aceasta boala este greu de studiat in mod amănunţit, deoarece Sfinţii Părinţi vorbesc 
rar despre ea si nu o descriu ca atare. 

Date fiind aceste caracteristici ale dipsihiei, apare ca ispititore apropierea ei de 
schizofrenie; dar in afara unei oarecare inrudiri etimologice - insemnand, literal, 
"suflet indoit", iar schizofrenia, "minte scindata" - si chiar daca putem vorbi in ambele 
cazuri de o "personalitate scindata", cezura care acţionează si intr-o situate, si in 
cealaltă se situează pe planuri radical diferite. 

Pentru cel credincios "nimic nu este cu neputinţa" (Mt. 17, 20). "Ea nu lasă ca sufletul 
sa fie copleşit de relele prezente si-i uşurează suferinţele prin nadajduirea celor 
viitoare", spune Sfanţul loan Gura de Aur. "Avand-o pe ea, spune in alta parte Sfanţul 
Părinte, nici cea mai mare nenorocire nu ne poate arunca in deznădejde". Sfinţii 
Varsanufie, Isaac Şirul, Petru Damaschinul96 arata si ei puterea pe care o are 
credinţa de a naşte in suflete nădejdea. 

In timp ce păcatul sfasie si risipeşte puterile sufletului omenesc, credinţa, 
indreptandu-le spre Hristos ca spre un unic pol si unificând intreaga fiinţa a omului - 
nu numai dorinţa, voinţa si cugetarea - cu Persoana Sa, reunifica sufletul si-l readuce 
la buna randuiala. Prin "puternica sa inclinare spre Cel Unul..., cel fara de forma 
devine frumos". Toate puterile omului isi regăsesc in Dumnezeu, cu Care se uneşte 
prin credinţa, menirea fireasca si sănătatea deplina, lucrând in armonie si pace, 
potrivit naturii lor. 

Pe cel mort din pricina păcatului, credinţa ii face viu (cf. In 3, 15, 36; 8, 24; 11, 25-26; 
17, 3; Rom. I, 17; Evr. 10, 38); prin ea primeşte viata cea veşnica, adevărata viata, pe 
care Hristos i-a redat-o neamului omenesc si care ii este dăruita prin Duhul Sfanţ. 
Spaima de moarte nu-l mai incatuseaza pe om si nu-i mai frânge elanurile. El 
inceteaza de a mai fi un "cadavru viu" si devine viu pe vecie. Prin credinţa omul cel 
vechi piere si se arata omul nou, născut din Dumnezeu (I In 5, 1). 

Credinţa este pentru om condiţie si usa a mântuirii, căci prin ea omul primeşte cu 
toata fiinţa sa lucrarea mântuitoare a lui Hristos, se uneşte cu El, se deschide cu totul 
harului Sau si se face impreuna-lucrator cu acesta. De aceea prin credinţa si pe 
măsura credinţei lui primeşte omul iertarea păcatelor, vindecarea bolilor sale si 
sănătatea deplina. Celui ce crede in El, Hristos ii da tămăduirea bolilor trupeşti si 
sufleteşti. "Daca credem insa in Cel ce a venit si a vindecat toata boala si toata 
neputinţa in popor, credem ca puternic este El sa vindece nu numai boalele trupeşti, 
ci si pe cele ale omului lăuntric", scrie Sfanţul Varsanufie. 

înţelegem acum de ce credinţa este una dintre "fesele cele de nedezlegat ale 
sănătăţii si mântuirii", cum scrie Clement Alexandrinul, si de ce mulţi alţi Sfinţi Părinţi 
vorbesc limpede despre virtuţile ei tămăduitoare. Tertulian o considera leac 
mântuitor prin excelenta. Fericitul Augustin, marturisindu-si păcatele tinereţii, spune: 
"Sufletul meu nu se putea insanatosi decât crezând", arătând ca Dumnezeu "a făcut 
leacurile credinţei si Ie-a imprastiat peste bolile globului pământesc, atribuindu-le 
atâta tărie". Fericitul Teodoret al Cirului spune, in acelaşi sens, ca "Dumnezeu vine in 
ajutorul celor care doresc sa se tamaduiasca, daruindu-le credinţa". Origen arata ca 
inca "fericiţii prooroci (...), pipăind pe Cuvântul cu ajutorul credinţei, plinătatea Lui se 
revarsă peste ei ca sa vindece". Iar Sfanţul Varsanufie afirma ca "credinţa 
desăvârşita se arata in vindecarea bolii noastre". 



Trebuie sa ştim insa ca credinţa are multe trepte, iar intre trezirea la credinţa si 
credinţa cea desăvârşita este o mare distanta; si tot asa, este mare deosebire intre 
strădania de a crede cele ce nu se vad si deplina incredintare, si inca si mai mare 
deosebire este intre simpla primire a cuvântului lui Dumnezeu a celui ce vine la 
credinţa, prin care se dobândeşte o cunoaştere din afara si in parte, si vederea lui 
Dumnezeu, pe care Sfinţii Părinţi o socotesc totuna cu credinţa ajunsa la desăvârşire, 
intre aceste doua capete, exista mulţimea de trepte pe care omul urca spre unirea 
existenţiala cu Dumnezeu, care se implineste prin lucrarea poruncilor, care ea insasi 
vine din credinţa si care intemeiaza adevărata credinţa. 

Cel care crede, dar este inca bolnav duhovniceste, n-are decât o credinţa deşartă, 
adică lipsita de implinirea poruncilor si lucrarea virtuţilor. Iar o asemenea credinţa nu 
este de ajuns pentru ca omul sa primească tămăduirea de la Dumnezeu. Astfel, 
Sfanţul Macarie spune: "Daca cineva nu se apropie de Domnul, impins de propria-i 
voinţa si cu tot sufletul si nu se roagă cu credinţa puternica, nu dobândeşte 
vindecarea. De ce aceia (orbul si femeia bolnava de curgerea sângelui), crezând, s-au 
vindecat indata, iar noi n-am câştigat vederea cu adevărat si nu am fost vindecaţi de 
patimile cele ascun-: se ?(...) Noi n-am dobândit inca vindecarea duhovniceasca si 
mântuirea pen-, tru ca nu-L iubim din toata inima si nici nu credem in El cu adevărat. 
Sa credem deci in El, sa ne apropiem cu adevărat de El, pentru ca sajucreze indata 
adevărata tămăduire in noi". 



Capitolul următor 
Leacul pocăinţei 



3. Leacul pocăinţei 

Botezul ii curata pe om de toate păcatele sale. După primirea acestei Sfinte Taine, nu 
ramane nimic neiertat, nimic nespălat, nimic nevindecat. Dar Botezul ii scapă pe om 
de păcat, iar nu de putinţa de a păcătui. El ii scoate pe om de sub stăpânirea 
diavolului si a demonilor, dar nu-i opreşte pe acesta de a-l ispiti pe om, nici pe om nu- 
I impiedica de a se lasă in voia lor. Botezul ii dăruieşte omului libertatea de a nu fi 
stăpânit silnic si fara voia lui de către diavol si puterea de a se impotrivi ispitelor. 
Botezul nu ne răpeşte insa libertatea de a alege ceea ce voim. "Nici Botezul, nici 
Dumnezeu, nici Satana nu silesc voia omului". Suntem liberi sa facem binele, 
potrivit harului primit. Suntem, de asemenea, liberi sa ne intoarcerm la răutatea 
dintâi. După cum arata Sfanţul Nicolae Cabasila, "Taina Botezului lucrează in noi dar 
fara a face vreo sila asupra voinţei noastre si fara a o robi, ci, deşi sta ca o putere 
ascunsa in noi, totuşi nu poate opri de la rau pe cei ce sta in puterea lui; pentru ca 
ochiul cel mai sănătos nu poate lumina pe cel ce vrea cu tot dinadinsul sa zacă in 
intuneric". 

Tot asa cum l-a creat pe Adam liber si a ingaduit ispitirea lui, Dumezeu, ii lasă deplina 
libertate celui nou botezat si nu face sa inceteze momeliie diavolilor, pentru ca 
acesta sa nu fie mântuit impotriva voii lui, ci, prin rea ispitelor, sa arate ca voieşte sa 
fie tămăduit de Hristos si sa vădească măsura alipirii de Dumnezeu, facandu-se astfel 
impreuna-lucrator al vindecării sale, al mântuirii si indumnezeitii, impropriindu-si si 
sporind in mod personal si de bunăvoie darurile primite. 



Daca omul se străduieşte cu toata fiinţa sa sa păstreze si sa-si improprieze harul 
dobândit prin Sfintele Taine, neiesind din calea dreptăţii, el ramane in starea de 
sănătate si de curăţie a firii, care i-a fost redata prin Botez. Sfinţii Părinţi arata ca nu 
este cu neputinţa pentru om sa duca o viata lipsita de păcat si sa implineasca toate 
poruncile lui Hristos, dar putini dintre cei botezaţi au conştiinţa mărimii harului primit. 
Sfanţul Simeon Noul Teolog, vorbind despre Botez, spune: "S-ar fi cuvenit ca noi toţi 
sa cunoaştem bogăţia harului, mărimea luminării, darul partasiei, minunăţia unei 
asemenea naşteri din nou ! Dar, vai, abia daca este unul dintre o mie sau, mai bine 
zis, din zece mii, care sa-l fi cunoscut prin vederea tainica, in vreme ce toţi ceilalţi 
sunt feti lepădaţi, care nu-L cunosc pe Cel care i-a adus pe lume". La fel spune si 
Sfanţul Nicolae Cabasila, vorbind despre ungerea cu Sfanţul Mir: "Ceea ce Sfanţul Mir 
impartaseste tuturor creştinilor de totdeauna si din orice vreme sunt darurile cele 
atât de folositoare sufletelor: darul evlaviei si al rugăciunii, al dragostei si al 
intelepciunii, precum si altele, cu toate ca mulţi creştini nu-si dau seama de aceasta, 
iar alţii nu cunosc lucrarea Tainei acesteia, pe când alţii, in sfârşit, după cuvântul de 
la Fapte (19, 2), se indoiesc chiar ca exista un Duh Sfanţ, din pricina ca atunci când 
au primit aceasta Taina... (n-au cunoscut) binefacerile pe care ea le poate da si pe 
care Sfanţul Duh le dăruieşte din plin". 

Astfel, daca efectele Sfintelor Taine nu se fac simţite in cei care le-au primit, daca 
aceştia nu si-au regăsit sănătatea pentru care s-au rugat, ci stăruie in bolile lor, 
aceasta se intampla deoarece n-au avut starea duhovniceasca trebuincioasa pentru a 
primi harul dăruit prin ele, nu s-au pregătit asa cum se cuvine pentru a-l primi sau nu 
s-au nevoit sa-l păstreze, nu au stăruit in curăţia si sănătatea care le-au fost redate, 
ci au primit prin libertatea voinţei ispitele diavoleşti si de bunăvoie s-au intors la 
păcatele lor; iar toate acestea, din pricina ca nu s-au ingrijit de lucrarea poruncilor, 
prin care harul primit in chip tainic la Botez devine lucrator. Acest lucru ii spune 
adeseori Sfanţul Marcu Ascetul: "Harul si curăţia care se afla in noi in chip ascuns de 
la Botez nu ni se vor face văzute decât atunci când vom fi străbătut bine drumul 
poruncilor (...); iar tot cel care I-a primit in chip tainic (harul), dar nu implineste 
poruncile, pe măsura neimplinirii e luat in stăpânire de păcat"; "toţi au fost eliberaţi 
prin harul lui Hristos, dar s-au predat pe ei insisi in robia păcatelor prin faptul ca n-au 
implinit toate poruncile". 

De aceea, pentru ca sa nu ramana pentru totdeauna necunoscator al harului 
Botezului si pentru ca sa nu-si piardă pe vecie curăţia, sănătatea si toate celelalte 
daruri primite prin aceasta Sfânta Taina, ci, dimpotrivă, sa le poată afla si sa le 
sporească, Dumnezeu i-a dăruit omului păcătos leacul pocăinţei (liEtdvoia). După 
cum spune Sfanţul loan Gura de Aur: "Exista cale de intoarcere, daca voim; ne putem 
intoarce la frumuseţea si strălucirea dintâi, numai sa lucram si noi pentru aceasta (...) 
Sufletul intinat si uratit si coborât in ocara si necinste prin nenumăratele lui păcate, 
repede se poate intoarce la frumuseţea lui de altădată daca ne caim cu adevărat si 
din tot sufletul". Sfanţul Simeon Noul Teolog scrie la fel: "Cel care (după Botez) s-a 
intinat pe sine insusi prin fapte nelalocul lor si fărădelegi (...), acela are nevoie de 
pocăinţa pentru (...) a se intoarce la vrednicia dumnezeiasca pe care a pier-dut-o din 
pricina vieţii păcătoase". Tot el spune ca Dumnezeu a dăruit acest leac mântuitor, 
"pentru ca aceia care din trândăvie si ne-purtare de grija cad din viata veşnica, sa se 
reintoarca iarasi prin pocăinţa la aceasta cu o slava inca si mai strălucita si mai 
luminata". Sfinţii Calist si Ignatie Xanthopol invata si ei la fel: "Noi primim in sânul 
dumnezeiesc, adică in sfinţita cristelniţa, in dar, harul dumnezeiesc cu totul 
desăvârşit. Dar daca, pe urma, prin reaua intrebuintare a celor vremelnice si prin 
grija de lucrurile vieţii si prin ceata patimilor ii acoperim pe acesta cum nu se cuvine, 
ne este cu putinţa prin pocăinţa si prin implinirea poruncilor indumnezeitoare sa 
primim si sa dobândim iarasi aceasta strălucire mai presus de fire si sa vedem in 
chipul cel mai limpede arătarea ei". 



De aceea Sfanţul loan Scararul spune ca "pocăinţa este i împrospăta rea Botezului", si 
mulţi Sfinţi Părinţi socotesc cainta un al doilea Botez, "a doua baie a sfintei 
renaşteri". "Pocăinţa, spune Sfanţul Isaac Şirul, s-a dat oamenilor după botez, ca un 
har peste har. Căci pocăinţa este a doua maştere din Dumnezeu si darul a cărui 
arvuna am primit-o prin credinţa la Botez ii primim prin pocăinţa". Aceasta nu 
inseamna insa ca ea ar putea inlocui Botezul sau ca ar aduce vreun dar pe care acela 
nu ni l-ar fi dat, ca si cum, intr-un anume fel, ar desăvârşi Botezul. Asa cum am 
arătat, Botezul ii da omului tot ceea ce-i trebuie pentru tămăduirea si mântuirea sa; 
pocăinţa, in sine, nu-l poate nici vindeca, nici mântui pe om. Rolul pocăinţei de după 
Botez este sa-l intoarca pe creştin de la păcatele si patimile in care a recăzut, sa fie 
din nou curăţit si tămăduit, sa redobândească starea de har in care-l aşezase Sfânta 
Taina, sa facă din nou lucrator harul sălăşluit in el, sa-l facă din nou roditor. In 
pocăinţa omul nu afla un alt Botez si nici nu-l redobândeşte pe cel dintâi - căci nu 
poate fi pierdut vreodată -, ci roadele lui, pe care, din pricina lipsei de grija si a 
trândăviei sale, ca si prin intoarcerea la starea cea păcătoasa, le pierduse. 

Desigur pocăinţa nu-l priveşte numai pe cel botezat, care a păcătuit. Ea este 
necesara pentru tot omul care vrea sa părăsească păcatul si sa se intoarca la 
Dumnezeu, oricare ar fi starea lui duhovniceasca. Ea ii priveşte deci la fel de bine si 
pe cel care n-a primit inca Botezul si pe care Dumnezeu ii cheamă la mântuire, ca si 
pe cel care, inaintat pe calea virtuţii, n-a ajuns inca la desăvârşire, in fapt, toţi 
oamenii au nevoie intotdeauna de pocăinţa. Este condiţia esenţiala a tămăduirii 
omului căzut, fundament al intoarcerii sale la sănătatea deplina si al mântuirii sale. 
Propovaduirea Evangheliei, Vestea cea Buna a mântuirii noastre, a inceput prin 
chemarea la pocăinţa. Cu aceasta chemare incepe propovaduirea Sfanţului loan 
Botezătorul (Mt. 3, 8; Mc. I, 4-5; Le. 3, 3, 8). Cu ea isi incepe Hristos, potrivit 
evanghelistilor Matei si Marcu, invatatura publica: "De atunci a inceput lisus sa 
propovăduiască si sa spună: Pocaiti-va (jietavoeuE), căci s-a apropiat imparatia 
cerurilor" (Mt. 4, 17; cf. Mc. I, 15). De asemenea, după evanghelistul Luca (24, 47), 
inainte de inaltarea Sa la cer, la sfârşitul lucrării Sale in aceasta lume, Hristos 
vorbeşte o data mai mult despre pocăinţa, in Sfintele Scripturi vedem cum inainte- 
mergatorul Domnului, lisus insusi si Apostolii propovăduiesc in mod constant 
pocăinţa, aratand-o ca lucrare cu totul trebuincioasa mântuirii noastre (Mt. 3, 2, 11; 
4, 17; Mc. I, 4, 15; 6, 12; Le. 3, 3, 8; 5, 32; 13, 3, 5; 15, 7, 10; 24, 47; Fapte 2, 38; 3, 
19; 5, 31; 11, 118; 13, 24; 17, 30; 19, 4; 20, 21; 26, 20; Rom. 2, 4-5; 2 Cor. 7, 10; 2 
Tim. 2, 25; Evr. 6, 1; 2 Pt. 3, 9). Sfanţul Simeon Noul Teolog socoteşte pocăinţa drept 
cea dintâi porunca. Pocăinţa, după Sfinţii Părinţi, este cea dintâi si cea mai mare 
lucrare duhovniceasca, mai presus de orice virtute, căreia omul trebuie sa i se dedice 
cu totul si inainte de orice altceva, căci in ea se cuprinde toata partea lui de lucrare 
pe care se cuvine s-o implineasca pentru a primi vindecarea si a se mântui. Sf. 
Talasie Libianul scrie: "Hristos este Mântuitorul lumii intregi si a dăruit oamenilor 
pocăinţa spre mântuire". Iar Sfanţul Marcu Ascetul isi incepe cuvântul despre 
pocăinţa astfel: "Domnul nostru lisus Hristos (...), dând pentru mântuirea tuturor 
oamenilor poruncile cuvenite măreţiei lui Dumnezeu, a pus libertatea ca temelie a lor 
si Ie-a fixat ţinta spre care sa alerge, spunând: "Pocaiti-va", pentru ca noi, prin 
aceasta, sa intelegem ca toata mulţimea poruncilor se cuprinde in una singura: cea a 
căinţei pentru păcatele noastre". 

Pocăinţa este o adânca si vie simţire lăuntrica prin care omul isi recunoaşte fiecare 
dintre păcatele sale sau, mai general, starea sa păcătoasa, se leapădă de ea, cere 
iertare de la Dumnezeu si, chemandu-L in ajutor, arata ca pe viitor nu mai vrea sa 
pacatuiasca, nu mai vrea sa stăruie in depărtarea de Dumnezeu, ci doreşte sa se 
intoarca la El si sa-si schimbe cu totul purtarea. Sfinţii Părinţi vad pocăinţa ca pe un 
proces de convertire, care nu priveşte atât păcatul in sine, cat reintoarcerea la 
Dumnezeu. Important este viitorul, iar nu trecutul, insanatosirea, nu boala; nu 



instrainarea de Dumnezeu de odinioară, ci intoarcerea si alipirea de El. Acest 
caracter pozitiv al pocăinţei reiese limpede, de pilda, din aceste cuvinte ale Sfanţului 
loan Casian: lata care este definiţia deplina si desăvârşita a pocăinţei: Sa nu mai 
săvârşim in nici un chip păcatele pentru care ne pocaim sau pentru care conştiinţa 
noastră are remuscari", ca si din răspunsul dat de Avva Pimen unui frate care l-a 
intrebat "ce este pocăinţa pentru păcat ?": "a nu-l mai face de aici inainte". Scopul 
fundamental al pocăinţei este o schimbare totala, o intoarcere (asa cum arata si 
etimologia cuvântului metanoia). Numai prin părăsirea cu totul a păcatului, prin 
lepădarea patimilor si prin vieţuirea in virtute potrivit voii lui Dumnezeu, isi arata 
omul cu adevărat pocăinţa; de aceea, Sfanţul loan Scararul o numeşte "impacarea cu 
Domnul prin lacrimi si prin lucrarea cea buna a celor potrivnice păcatelor". 

începutul pocăinţei este recunoaşterea păcatelor. A-ti recunoaşte păcatele este 
condiţia indispensabila pentru a le paraşi, pentru a fi vindecat de ele izbăvit si 
mântuit. Sfanţul Efrem Şirul spune in acest sens ca "inceputul mântuirii este 
cunoaşterea de sine". O asemenea cunoaştere de sine se dobândeşte, la inceput, 
prin examinarea metodica a conştiinţei. Un alt părinte invata ca omul este dator ca 
"in toata seara si dimineaţa sa facă socoteala pentru ce a făcut din cele ce voieşte 
Dumnezeu si ce nu am făcut din cele ce nu voieşte El, si asa sa-si albească toata 
viata". "Asa se cuvine sa fie pocăinţa", conchide un alt Batran, dând ca pilda vieţuirea 
lui Avva Arsenie. Avva Dorotei - amintind invataturile Părinţilor din pustie: "Părinţii au 
spus ca fiecare trebuie sa se curateasca cu de-amanuntul, sa se cerceteze pe sine in 
fiecare seara cum a trecut ziua si dimineaţa, iarasi, cum a trecut noaptea; si sa se 
pocaiasca lui Dumnezeu cum se cuvine pentru cele ce Ie-a greşit" -, la rândul sau 
indeamna: "Iar fiindcă noi păcătuim mult, avem nevoie, din pricina uitării, sa ne 
cercetam si la ceasul al şaselea (la amiaza), cum am petrecut pana atunci si in ce am 
păcătuit". Sfanţul loan Scararul sfătuieşte ca la fiecare ceas sa facă omul socoteala 
faptelor sale, ca sa le cunoască lămurit pe fiecare. De fapt, după cum vedem, 
aceasta cercetare a conştiinţei trebuie făcuta permanent, si ea trebuie sa insoteasca 
fiecare fapta a noastră si fiecare gând si sa fie pentru om o grija necontenita, pentru 
a se putea tămădui de patimi si ca sa se mântuiască. "Pocăinţa este gândul osândirii 
de sine si ingrijirea de sine neingrijata (de lucrurile lumii)", scrie Sfanţul loan Scararul. 
Cunoaşterea propriilor păcate este un aspect fundamental al pocăinţei, o condiţie 
indispensabila a inaintarii duhovniceşti si o etapa esenţiala in procesul de tămăduire. 
Ea ii scoate pe om din supunerea oarba fata de păcat, ii face sa se depărteze si sa se 
lepede de el, sa nu mai vadă strâmb realitatea, cu ochii păcătoşi ai eului sau căzut, si 
sa iasă din egocentrismul sau pătimaş. Cunoaşterea păcatelor este in sine curatitoare 
si eliberatoare. "Fericit eşti, frate - ii scrie Sfanţul Varsanufie unui monah -, daca simţi 
peste tot ca ai păcate. Căci cel ce le simte, fara indoiala ca se si scârbeşte de ele si 
se desparte de ele". 

Scopul pocăinţei nu este insa recunoaşterea in mod abstract a păcatului. Pocăinţa 
adevărata este cea in care omul simte cu durere starea păcătoasa in care se afla. 
Sfanţul loan Scararul spune, in acest sens, ca: "pocăinţa este lovirea sufletului printr- 
o simţire adânca". In pocăinţa, după cuvântul Psal-mistului, omul se arata cu duhul 
umilit si inima infranta si smerita (Ps. 50, 19). Aceasta este zdrobirea inimii, fara de 
care, după cum spune Sfanţul Var-sanufie, "nimeni nu se poate mântui de patimi". 
Aceasta durere nu are nici o legătura cu cea pricinuita de remuscare, stare 
patologica, in care cel păcătos ramane inchis fata in fata cu păcatul sau, scrutandu-l 
cu nelinişte si nefacand nimic ca sa scape de el. In starea de remuscare, omul se afla 
tot in păcat, intr-un alt fel, si tot bolnav, sub o alta forma. Ramane ţintuit pe păcat si 
pe propria stare sufleteasca, neizbutind sa se desprindă de ele. Prin pocăinţa, 
dimpotrivă, omul ii are in vedere pe Dumnezeu, spre El isi indreapta privirea. Nu din 
pricina păcatului in sine suferă el, nici nu se intristeaza din pricina eului sau rănit, ci 
pentru ca prin păcat s-a despărţit de Dumnezeu si stăruind in păcat, ramane departe 



de El. In pocăinţa nu este nici o urma de sentiment bolnăvicios de vinovăţie, care nu 
face decât sa tulbure sufletul si sa-i slabanogeasca puterile. 

Recunoscandu-si păcatul, in acelaşi timp, prin pocăinţa omul ii cere iertare lui 
Dumnezeu si-si manifesta voinţa de a se uni din nou cu EL Departe de a fi o simpla 
constatare a greşelii si de a ramane fixata pe ea, pocăinţa se manifesta deci ca 
depăşire a păcatului. Ea este forţa prin care omul inainteaza si sporeşte 
duhovniceste, iar bolile sale merg spre vindecare. Prin ea se leapădă de trecutul sau 
păcătos, de omul cel vechi, si tinde spre cele dinainte, spre măsura omului celui nou 
si desăvârşit la care a fost chemat prin creaţie. Prin pocăinţa, omul se depăşeşte fara 
incetare pe sine, slăbiciunile si neputant tele sale, ca sa ajungă la Dumnezeu. "Uitând 
cele ce sunt in urma si tinzând către cele dinainte, alerg la ţinta...", spune Sfanţul 
Apostol Pavel (Filip. 3, 14). Omul isi afla tămăduirea patimilor si mântuirea tinzând i 
spre ceea ce trebuie sa fie potrivit voii lui Dumnezeu, iar nu rămânând ceea ce a fost 
si stăruind in cele pe care Ie-a făcut potrivit legii păcatului. 

Si pentru ca prin pocăinţa omul se vede intotdeauna departe de desavarsirie, el nu se 
opreşte niciodată, inaintand astfel mereu. In fapt, inaintarea se vădeşte prin 
micşorarea numărului păcatelor si prin slăbirea si imputinarea patimilor. Clement 
Alexandrinul, folosindu-se de un cuvânt din Pastorul lui Herma, spune: omul, 
pocaindu-se de cele ce a făcut, nu le mai face, nici nu le mai spune; si chinuindu-si 
sufletul sau pentru cele cate a păcătuit, săvârşeşte binele". Adesea, inaintarea se 
face cu incetineala. Avva Dorotei arata ca "de se cercetează cineva pe sine astfel, in 
fiecare zi, si se sarguieste sa se pocaiasca pentru cele ce a greşit si sa se indrepteze 
pe sine incepe sa-si micşoreze patima; de a făcut păcatul de noua ori, ii va face de 
aci inainte de opt ori; si asa, inaintand pe incetul cu Dumnezeu, nu lasă patimile sa 
se intareasca in el". Cercetandu-se in fiecare clipa, impotrivindu-se gândurilor 
pătimaşe prin pocăinţa, omul ajunge sa biruiască incetul cu incetul, prin harul lui 
Dumnezeu, toate patimile, care sălăşluiesc in el si astfel sa-i fie tămăduite toate 
bolile sufletului. 

Se cuvine sa ştim ca omul trebuie sa se căiască nu numai pentru anumite fapte sau 
cugete păcătoase. El trebuie sa se pocaiasca pentru starea generala de păcătoşenie 
in care se afla. Creştinul, spun Sfinţii Părinţi, trebuie sa-si aducă aminte neincetat de 
păcatele sale. Nu este vorba aici de o aducere-aminte amănunţita a păcatelor făcute 
si a imprejurarilor in care s-au petrecut - ceea ce l-ar impinge pe om in gândul 
pătimaş la ele -, ci de conştiinţa ca am păcătuit si ca oricând putem cădea din nou in 
acelaşi păcat sau in altele. Altfel spus, este vorba de recunoaşterea stării de 
neputinţa si slăbiciune, de nedesăvârşire si de instrainare de Dumnezeu. Aducerea- 
aminte de greşelile din trecut ii face pe om sa se teama sa nu cada din nou, si sa se 
ferească de ele in clipa de fata si pe viitor, lepadandu-se de patimile care le-au 
produs si chemandu-L in ajutor pentru aceasta pe Dumnezeu, in acest sens, Sfanţul 
Isaac Şirul defineşte pocăinţa ca fiind "cererea prelungita in tot ceasul a rugăciunii 
pline de străpungere ce se indreapta spre Dumnezeu pentru iertarea păcatelor 
trecute", dar si "intristarea si grija pentru pazirea de cele viitoare". Sfanţul loan Gura 
de Aur spune, la fel: "Se cuvine sa păstram mereu in minte amintirea păcatelor 
noastre, chiar după ce ne-am curăţit de ele (...) Aducerea*aminte de cele trecute este 
paza pentru cele viitoare". Se cuvine, de asemenea, sa stăruim in starea de pocăinţa, 
chiar daca, ih-tr-un anumit moment, n-arn avea un păcat anume. Sfinţii Părinţi arata; 
de altfel, ca omul se amăgeşte crezând ca este fara de păcat. In Cartea Pildelor lui 
Solomon sta scris ca chiar "cel drept cade de şapte ori" (Pilde 24, 16). A crede ca eşti 
lipsit de păcat arata necunoaştere de sine si de starea in care te afli. De aceea Sfinţii 
Părinţi ii indeamna pe om sa se căiască pentru păcatele sale, fie ştiute, fie neştiute. 
Asa cum invata insusi Sfanţul Apostol loan, "daca zicem ca păcat nu avem, ne 
amăgim pe noi insine si adevărul nu este in noi" (I In I, 8). Păcatul, de altfel, nu 



consta numai in făptuirea râului, ci si in nelucrarea binelui (lac. 4, 17). Astfel in sensul 
propriu al cuvântului, este păcat orice fapta si orice gând prin care omul, de 
bunăvoie, se abate de la cele voite de Dumnezeu. Si tot păcat este lipsa de grija in a 
implini voia Lui. Or, asa cum arata Sfanţul Marcu Ascetul, nu exista "om care sa 
trăiască si sa fie lipsit de păcat si care sa fi urmat intru totul poruncile si sa nu fi 
neglijat nici una dintre ele". De altfel, tot ceea ce ii tine pe om instrainat de 
Dumnezeu este, de asemenea, păcat. De aceea, atâta vreme cat nu s-a unit 
desăvârşit cu Dumnezeu, atâta vreme cat n-a ajuns la asemănarea cu Hristos, omul 
se poate socoti pe sine in stare de păcat. 

Pocăinţa este deci necesara pentru toţi si ea trebuie sa se facă, după cum invata 
Sfinţii Părinţi, in fiecare ceas al vieţii. "Trebuie sa ştim ca avem nevoie in tot ceasul si 
in cele douăzeci si patru de ceasuri ale nopţii si ale zilei de pocăinţa", scrie Sfanţul 
Isaac Şirul. Orice ar face si orice ar gândi, omul trebuie sa-si cunoască nevrednicia, 
sa-si dea seama ca este mai prejos de ceea ce s-ar cuveni sa fie după voia lui 
Dumnezeu, sa inteleaga cat este de departe de slava la care a fost chemat prin fire si 
de desăvârşirea la care ar putea ajunge in unirea deplina cu El. De aceea, Sfanţul 
Varsanufie invata: "in toate osandeste-te pe tine ca cel ce ai păcătuit si ai greşit"; 
"trebuie sa fim intotdeauna incredintati ca păcătuim in toate: si in cuvânt, si in fapta, 
si in gând". 

Din cainta neincetata se nasc doliul (intristarea) si străpungerea inimii, care, la rândul 
lor, zămislesc lacrimile. In acestea trei, despre care vom vorbi ulterior, sta pocăinţa 
desăvârşita; ultima este un dar al Sfanţului Duh, pe care doar putini oameni ajung sa- 
I dobândească, si invatatura Sfinţilor Părinţi despre pocăinţa ii acorda o importanta 
fundamentala. 

Pocăinţa este socotita de Sfinţii Părinţi ca un leac deosebit de folositor. Si cel mai 
adesea ei vorbesc despre aceasta stare duhovniceasca in termeni medicali. Sfanţul 
Simeon Noul Teolog se refera si el la "leacul mântuitor" al pocăinţei, pe care 
Dumnezeu l-a dat oamenilor. Acest mod de a privi pocăinţa se intalneste cu 
constanta la Sfanţul loan Gura de Aur, care, de pilda, zice: "pocăinţa este vindecarea 
păcatului"; "pocăinţa este leac pentru rana păcatului"; "după cum exista doctorii 
pentru rănile trupului, pentru păcat, care este boala sufletului, avem drept doctorie 
pocăinţa"; "sa folosim, fraţilor, leacul mântuitor al pocăinţei sau, mai bine spus, sa 
primim ca din mana lui Dumnezeu pocăinţa care ne este de folos pentru tămăduirea 
noastră"; "sa primim, fraţilor, pocăinţa, leacul care ne va izbăvi de boala si care va 
şterge păcatele noastre"; "cu toţii suntem păcătoşi, dar nu deznădăjduiţi; nu 
ostenesc sa va pun in fata leacul care va alina suferinţele"; "iau drept martori, pentru 
a-mi intari cuvântul, nu un singur om, sau doi, sau trei, ci mii de oameni plini de răni 
si bube, intinati de multe patimi, care au fost repede si deplin vindecaţi de pocăinţa, 
nemairama-nand vreo urma sau vreun rest din vechea lor răutate"; "de-am fi cu totul 
acoperiţi de rănile păcatului, daca ne caim (...), Dumnezeu le va şterge cu totul, fara 
sa mai ramana vreun semn sau vreo urma a lor"; "Daca Dumnezeu vede ca cei 
păcătoşi se căiesc, de-ar fi ucigaşi si plini pe tot trupul de răni, El are grija de ei si-i 
tămăduieşte si-i curata de orice urma a păcatului"; "sa fim cu totul incredintati ca 
mare este puterea acestui leac, care este pocăinţa". 

Pocăinţa este leac, pentru ca prin ea, asa cum arata numeroasele citate de mai sus, 
omul dobândeşte de la Dumnezeu curăţirea de păcate si vindecarea de patimi, care 
sunt adevărate boli ale sufletului. Urmata indelung si cu simţire vie si adânca, 
pocăinţa ii duce pe om la nepatimire,182 starea in care el isi recapătă deplina 
libertate si sănătatea desăvârşita, stare la care nu poate ajunge fara ajutorul ei. 



Prin iertarea păcatelor si tămăduirea de patimi, pe care i le aduce pocăinţa, omul isi 
poate regăsi pacea lăuntrica. "Sa ne intoarcem cu pocăinţa la Dumnezeu si va aduce 
toate la pace", scrie Sfanţul Varsanufie. Iar Avva Dorotei arata ca "prin zdrobirea 
inimii... vine omul in sfârşit la odihna". Vindecat de patimi, omul ajunge sa trăiască in 
chip virtuos; el poate din nou sa duca o viata sănătoasa, fireasca, potrivit adevăratei 
sale naturi. Sfanţul loan Damaschin spune, in acest sens, ca "pocăinţa este 
intoarcerea, prin asceza si osteneli, de la starea cea contra naturii la starea naturala". 
De altfel, pocăinţa se vădeşte a fi pentru omul păcătos singura cale prin care se 
poate intoarce la lucrarea virtuţilor, si de aceea mulţi Sfinţi Părinţi o socotesc cea 
dintâi porunca, ea fiind condiţia implinirii tuturor celorlalte porunci. Numai 
departandu-se de patimi si lepădând de la el orice răutate, cerând cu lacrimi de la 
Dumnezeu iertarea păcatelor, cunoscând cu durere ticăloşia la care a ajuns prin 
instrainarea de Dumnezeu, poate omul sa ajungă la simţirea vie si străpungătoare a 
nevoii de a se intoarce la El, si sa se deschidă cu totul harului Sfanţului Duh, Care 
este izvorul a toata virtutea. Numai lepădând hainele cele de piele ale păcatului, se 
poate el imbraca din nou cu harul cel dumnezeiesc, lucrând virtuţile ca om innoit si 
deplin sănătos in Hristos. lata de ce Sfinţii Părinţi socotesc pocăinţa, străpungerea 
inimii si lacrimile ca temeiuri ale implinirii tuturor virtuţilor . Si regăsind prin pocăinţa 
calea virtuţilor, omul isi redobândeşte adevărata viata. Lacrimile, spune Sfanţul loan 
Gura de Aur, ii invie pe cel mort cu sufletul". Si tot el spune: "Cainta ii aduce la viata 
pe cel mort duhovniceste". Si, dimpotrivă, lipsa de cainta ii duce pe om la moarte. 
"Daca nu va veţi pocăi, toţi veţi pieri", spune insusi Hristos (Le. 13, 3, 5). 

In vreme ce prin abaterea de la calea dreptăţii sufletul a fost schimonosit, "pocăinţa ii 
indreapta", ii reface insusirile fireşti. Pocăinţa este tămăduitoare mai ales pentru 
puterea lui de cunoaştere, care, prin patimi, a fost imbok navita cu totul. Prin cainta, 
omul iese din orbirea necunoaşterii de sine si a lumii. Recunoscând ca este păcătos, 
cunoscând starea căzuta in care se aha, ajunge sa inteleaga cat de departe este de 
Dumnezeu si-si recunoaşte ratacirrea. Prin pocăinţa, oameni care ajunseseră nebuni 
si nepricepuţi din pricina păcatelor, "isi recunosc nebunia" . Stăruind necontenit in 
pocăinţa, omul ajunge sa se cunoască pe sine din ce in ce mai bine, sa vadă tot mai 
limpede răutatea care zace in el sesizând chiar si cea mai mica dintre greşelile si 
lipsurile sale. Atunci: el pătrunde in adâncul sufletului sau si vede acolo boli care 
raman necunoscute pentru cel care vieţuieşte in păcat. Caindu-se chiar pentru 
greşelile cele neştiute si pentru cele fara voie, el urmăreşte râul pana in cele mai 
tăinuite ascunzişuri ale sale si-i vădeşte viclenia, iar cu puterea harului dumnezeiesc 
pe care-l cere cu rugăciuni fierbinţi scoate cu totul din sufletul sau si păcatul, si 
boala. 

Cunoaşterea stării sale păcătoase, pe care omul o dobândeşte prin cainta, este o 
condiţie absolut necesara pentru vindecarea ei. Căci, daca n-ar cunoaşte mulţimea 
păcatelor si gravitatea bolii sale, cum ar ajunge el sa ceara ajutorul dumnezeiescului 
Doctor, ca sa primească astfel tămăduirea sufletului sau ? "Cum s-ar lasă ingrijit de 
doctor cel care nici măcar nu ştie ca e rănit si zace răpus de boala ?", se intreaba 
Sfanţul Simeon Noul Teolog. De aceea, Sfanţul loan Gura de Aur da următorul sfat: 
"Sa recunoaştem cu sinceritate ce-am ajuns si cat de rele sunt rănile sufletului 
nostru, căci numai asa ne lecuim; cel care nu-si cunoaşte boala, nu-si face griji din 
pricina ei". Asa cum am mai spus, Dumnezeu, Care respecta libertatea omului, nu-l 
mantuie cu sila, ci aşteaptă in marea Lui milostivire ca omul sa-si manifeste dorinţa 
de a fi vindecat si sa ceara de la El harul Sau cel tămăduitor. Iar daca omul face 
aceasta, Dumnezeu ii vindeca negreşit. Or, tocmai prin pocăinţa ajunge omul sa-si 
descopere boala, si sa ceara ajutor lui Dumnezeu, si sa primească vindecarea. "Celor 
ce-si caută intr-adevar vindecarea - spune Sfanţul loan Casian - nu le pot lipsi 
leacurile din partea acelui adevărat medic al sufletelor, mai ales celor care nu si-au 
dispreţuit prin deznădejde si nepăsare bolile, nu si-au ascuns primejdiile rănilor si nici 



n-au respins cu minte necugetata leacul pocăinţei, ci, fata cu slăbiciunile căpătate din 
neştiinţa sau rătăcire, cu minte smerita si totuşi prevăzătoare, au alergat la medicul 
cel ceresc". 

Dar nu numai la cunoaşterea de sine ajunge astfel omul, ci si, asa cum am mai spus, 
la adevărata cunoaştere a tot ceea ce exista, aici cuprinzandu-se si realităţile 
duhovniceşti cele mai tainice si mai inalte, intr-adevar, cel care se caieste de 
păcatele sale, prin harul lui Dumnezeu este curăţit de patimi si incetul cu incetul 
intunericul care se aşternuse peste puterea de cunoaştere a sufletului se risipeşte, 
iar mintea ii este tot mai mult luminata de Duhul Sfanţ, pe măsura curăţirii sale. 
"Pocăinţa este usa care scoate din intuneric si duce la lumina", scrie Sfanţul Simeon 
Noul Teolog. Iar in alta parte, spune mai pe larg: "Rodul si fapta pocăinţei sunt cele 
care alunga neştiinţa si aduc cunoştinţa: mai intai cunoştinţa despre noi si despre 
cele ale noastre, apoi despre cele mai presus de noi si despre tainele cele 
dumnezeieşti, cele nevăzute si necunoscute pentru cei care n-au făcut pocăinţa (...); 
cele dumnezeieşti (...) se descoperă numai celor care au făcut pocăinţa fierbinte si s- 
au curăţit frumos printr-o pocăinţa sincera si atât pe cat e măsura pocăinţei si 
curăţirii lor; acestora li se arata adâncurile Duhului (...). Dar pentru toţi ceilalţi ele 
sunt necunoscute si ascunse". 

Din aceste rânduri reiese ca aceasta cunoaştere de sine si a lui Dumnezeu, la care se 
ajunge prin pocăinţa, nu este o cunoaştere teoretica, abstracta, ci este o cunoaştere 
existenţiala, o cunoaştere, insuflata de Duhul Sfanţ, a mintii coborâte in inima si unite 
cu ea. De aceea, spun Sfinţii Părinţi, prin pocăinţa, in om se petrece unirea acestor 
puteri, care dintru inceput au fost unite si impreuna lucratoare in firea sa, dar care au 
fost despărţite prin păcat. Iar aceasta sfâşiere si ruptura stăruie ca boala si rana 
adânca a făpturii sale. 

Reunificarea lor este una dintre condiţiile esenţiale pentru a se ajunge la rugăciunea 
curata, care este adevărata lucrare a mintii, potrivit menirii ei fireşti. Prin 
străpungerea inimii - prin care se inlesneste rugăciunea si se face roditoare, si de 
aceea cu adevărat se cuvine sa fie impreunata cu ea -, nu numai ca omul se 
curateste de intinaciunea păcatului, ci si, simţind cu durere starea nenorocita in care 
se afla si instrainarea de Dumnezeu, se smereşte cerând cu lacrimi si suspine 
ajutorul Lui si poate primi astfel harul Sau tămăduitor si mântuitor. Numai asa 
rugăciunea omului nu ramane pur intelectuala, ci se face din toata fiinţa sa, al cărei 
centru este inima. 

Intorcandu-I pe om la Dumnezeu si inlesnindu-i rugăciunea către El, pocăinţa face ca 
omul sa fie ajutat in tot timpul si in tot locul de Dumnezeu. Si asa omul biruieste 
toate greutăţile, fie ele lăuntrice sau din afara, ca si primejdiile si necazurile 
intampinate. Lacrimile de pocăinţa au, de altfel, darul de a intari inima, ca o 
adevărata hrana, asa cum spune Psalmistul: "Facutu-mi-s-au lacrimile mele pâine 
ziua si noaptea" (Ps. 41, 3). 

Pocăinţa sporeşte tăria omului in fata gândurilor păcătoase semănate de diavol in 
suflet. Mustrarea inimii este, asa cum invata Sfinţii Părinţi, arma de nebiruit in fata 
ispitelor. Pocăinţa are de altfel puterea de a risipi tulburările aduse de diavoli si de a-i 
alunga din suflet. Cel ce are "plânsul adevărat impreunat cu străpungerea inimii... nu 
e biruit de nici un război (...). Cel care-i are nu e atins de nici o lovitura in război", 
scrie Sfanţul Varsanufie. Sfanţul loan Gura de Aur spune ca "diavolul fuge 
intotdeauna de impunsatura ascuţita a pocăinţei". Iar Sfanţul loan Scararul ii face pe 
diavoli sa spună: "Un singur vrăjmaş avem, asupra căruia nu avem putere (...), iar 
aceasta este a te defăima pe tine insuti in chip sincer inaintea lui Dumnezeu. Atunci 



sa te socoteşti ca pe o pânza de păianjen". Vedem ca, pe langa funcţia tămăduitoare, 
pocăinţa are si o funcţie de apărare si prevenire. Avva Pimen spunte ca "daca omul 
se va prihani pe sine, afla sprijin pretutindeni". "Lacrimile păzesc neincetat cu 
Numele lui Dumnezeu pe cel ce Ie-a dobândit", scrie Sfanţul Varsanufie; si, adaugă el, 
atunci când omul ajunge la nepatimire, tot prin pocăinţa ramane neatins de patimi. 

Se vede limpede ca pocăinţa este o lucrare cu adevărat trebuincioasa omului, pe 
toate treptele vieţii sale duhovniceşti. De aceea, Sfanţul loan Scararul spune: "Nu 
vom fi invinuiti, fraţilor, la ieşirea sufletului, ca n-am săvârşit minuni, nici ca n-am 
teologhisit, nici ca n-am fost văzători, dar vom da negreşit socoteala lui Dumnezeu ca 
n-am plâns pentru păcatele noastre". Iar Sfanţul Isaac Şirul lauda pocăinţa ca cea mai 
vrednica stare duhovniceasca a sufletului: "Cel ce-si simte păcatele e mai bun decât 
cel ce scoală morţii prin rugăciunea lui. Cel ce suspina un ceas pentru sufletul sau e 
mai bun decât cel ce foloseşte lumii intregi prin gândirea lui. Cel ce s-a invrednicit sa 
se vadă pe sine e mai bun decât cel ce s-a invrednicit sa-i vadă pe ingeri". 



Capitolul următor 
Leacul rugăciunii 



4. Leacul rugăciunii 

a) Rolul rugăciunii si efectele ei tămăduitoare 

Prin credinţa, omul ii recunoaşte pe Hristos ca Dumnezeu si Stapan al sau si singurul 
tămăduitor al patimilor sale. Prin pocăinţa, se intoarce la El si, caindu-se pentru 
greşelile sale, aşteaptă de la El iertarea lor; recunoscandu-si starea de boala, cu 
simţirea vie si dureroasa a neputinţei si slăbiciunii sale, se apropie de El, dorind din 
tot sufletul sa nu se mai despartă de El. Rugăciunea insoteste si credinţa, si cainta; 
prin ea omul cere ajutorul lui Dumnezeu, ca sa primească de la El tămăduirea de 
patimi, curăţirea de păcate; prin ea se deschide cu toata fiinţa sa harului 
dumnezeiesc si se uneşte cu El. 

Prin rugăciune omul se asaza in fata lui Dumnezeu, vorbeşte cu El si se uneşte cu El. 
Ea este, cum spune Sfanţul Grigorie Palama, "legătura care uneşte făpturile cu 
Creatorul lor". O astfel de legătura se creează, desigur, si prin primirea Sfintelor 
Taine, si mai ales prin Botez, Mirungere si Euharistie, care, prin plinătatea harului, ii 
redau omului strălucirea dintâi a chipului lui Dumnezeu din el si restatornicesc 
asemănarea cu El. Dar aceasta se face, asa cum spune Sfanţul Marcu Ascetul, "in 
chip tainic", doar ca potenţialitate. Creştinul urmează sa facă lucrator harul primit, sa 
sporească in el si prin el. Iar pentru aceasta, rugăciunea este absolut necesara, iar 
rolul ei, esenţial. Prin rugăciune, omul intra in legătura personala cu Dumnezeu, aflat 
in el prin harul Sau, se preda lucrării mântuitoare a harului si se face de bunăvoie si 
intru cunoştinţa impreuna-lucrator cu acesta la mântuirea si indumnezeirea sa in 
Hristos prin Sfanţul Duh. Apropiindu-se astfel de Dumnezeu, ţinta sa este acum sa 
sporească in apropierea de El, nu pentru ca Dumnezeu ar fi departe, ci pentru ca 
omul ramane departe si in afara Celui care-i este mai lăuntric decât toate cele 
dinlauntrul lui - si chiar, cum spune Sfanţul Nicolae Cabasila, mai aproape de om 



decât insasi inima sa -, fie din pricina ca s-a instrainat de El prin păcat, fie ca nu si-a 
impropriat cu totul harul primit. "Noi ne rugam lui Dumnezeu, scrie Sfanţul Grigorie 
Palama, nu pentru a-L aduce la noi, căci El este pretutindeni, ci pentru a ne inalta pe 
noi spre El prin rugăciunea pe care i-o aducem si pentru a ne intoarce la El". Sfanţul 
Dionisie Areopagitul spune, cu alte cuvinte, acelaşi lucru: "Daca este intru totul 
adevărat ca Sfânta Treime este prezenta in toate făpturile, nu orice făptura se 
sălăşluieşte in Ea. Dar prin rugăciunile preacurate si stăruitoare pe care I le aducem 
(...), ajungem sa ne salasluim in Ea" Rugăciunea se vădeşte astfel a fi pricinuitoarea 
locuirii desăvârşite a harului in om. 

Dumnezeu isi revarsă neincetat harul Sau asupra oamenilor, dar nu4,$ilest|es pe om 
sa-l primească. Respectând libertatea omului, El aşteaptă, in marea Lui milostivire, ca 
acesta sa l-l ceara. Rugăciunea este cea prin care, in chip liber si intru cunoştinţa, 
omul cere harul lui Dumnezeu; si cerandu-l, Dumnezeu indata ii asculta rugăciunea. 
Auzim cum Hristos insusi si Apostolii Sai spun: "Cereţi si vi se va da... oricine cere ia" 
(Mt. 7, 7-8). "Toate cate veţi cere, rugandu-va cu credinţa, veţi primi" (Mt. 21,22). 
"Cereţi si vi se va da... ca oricine cere ia" (Luca 11, 9-10). "Daca veţi cere ceva in 
Numele Meu, Eu voi face" (In 14, 14). Orice cerem, primim de la El" (I In 3, 22). 
Hristos ne spune ca harul si darul lui sunt deja prezente in noi: "Toate cate cereţi, 
rugandu-va, sa credeţi ca le-ati primit, si le veţi avea" (Mc. 11, 24). Daca omul nu si-a 
insusit harul prezent in el, aceasta se intampla pentru ca nu s-a intors prin rugăciune 
spre Cel care i l-a dăruit si Care este El insusi prezent in acest har si ni Se da prin el: 
"Nu aveţi, pentru ca nu cereri" (lac. 4, 2). 

Pentru ca sa fie ascultata, rugăciunea trebuie făcuta asa cum se cuvine; daca "cereţi 
si nu primiţi", aceasta se intampla "pentru ca cereţi rau" (lac. 4, 3). Rugăciunea 
trebuie sa se facă cu credinţa (Mt. 21, 22). De asemenea, Sfinţii Părinţi socotesc 
starea de cainta ca absolut esenţiala pentru rugăciune. Astfel, Sfanţul loan Casian 
spune ca prin ea se ajunge la adevărata rugăciune, când, cunoscandu-si păcatul si 
neputinţa, "sufletul nostru se dăruieşte in gemete si suspine lui Dumnezeu"." Evagrie 
scrie si el: "Simţirea rugăciunii este adunarea cugetului, impreunata cu evlavia, cu 
străpungerea inimii, cu durerea sufletului, cu mărturisirea gresalelor, cu suspine 
nevăzute". Fara cainta, rugăciunea nu este bine primita. Căci pentru a se apropia de 
Dumnezeu, omul trebuie sa inteleaga mai intai cat de mult s-a depărtat de El; pentru 
a primi tămăduirea de relele sale, trebuie sa cunoască mulţimea greşelilor sale si sa 
se căiască pentru ele; pentru a primi harul, trebuie mai intai sa simtă cu durere cată 
nevoie are de el. in afara de credinţa si cainta, alte condiţii ale rugăciunii bine primite 
sunt: atenţia, privegherea si trezvia, râvna fierbinte, stăruinţa, smerenia si indeosebi 
curăţia inimii. Se cuvine, de asemenea, ca cererea sa fie după voia lui Dumnezeu, Cel 
care ne vrea binele si ştie care sunt cu adevărat nevoile noastre. 

Rugăciunea, fiind pricinuitoarea primirii depline a harului, este prin aceasta 
pricinuitoarea tămăduirii omului si a intoarcerii sale intru sănătate. 

Prin ea omul I se adresează lui Hristos-Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, 
pentru a primi de la El vindecarea de toata răutatea. Numai Dumnezeu singur este 
ajutorul si sprijinitorul sau. "Ştim - spune Sfanţul Varsanufie - ca cei bolnavi au nevoie 
totdeauna de doctor si de leacurile de la el (...) De aceea si proorocul striga, zicând: 
"Doamne, scăpare Te-ai făcut noua in neam si in neam" (Ps. 89, 1). Iar daca El este 
scăparea noastră, sa ne aducem aminte ca zice: "Cheama-Ma pe Mine in ziua 
necazului tau, si te voi izbăvi si Ma vei preamări" (Ps. 49, 16). Sfanţul loan Gura de 
Aur spune ca "in timpul rugăciunii ii arătam Doctorului rănile, ca sa ne 
tămăduim", 233 si ii invata pe cei cazuti in boala din pricina păcatului: "Nu căutaţi 
sprijin la oameni, nu priviţi spre cei care va dau numai un ajutor trecător; părăsind 



aceasta, alergaţi cu mintea la Doctorul sufletelor. Singurul care poate sa va lecuiască 
rănile inimii este Cel care a creat toate făpturile si cunoaşte toate faptele noastre. 
Ajunge sa strigam din adâncul inimii spre El si inaintea Lui sa varsam lacrimile 
noastre". Iar Sfanţul loan Scararul ii sfătuieşte pe cel ce se roagă sa ia drept pilda de 
rugăciune pe cea a "celor bolnavi in fata doctorilor, când e sa li se taie, sau sa i se 
ardă vreo rana". 

Ca răspuns la rugăciunea sa, omul primeşte de la Hristos leacurile potrivit stării sale 
si izbăvirea de boala. De aceea nu este de mirare ca Sfinţii Părinţi socotesc 
rugăciunea ca un leac deosebit de puternic si folositor. "Rugăciunea este doctorie", 
scrie Sfanţul loan Gura de Aur; si inca: "Rugăciunea este leacul mântuirii"; "este 
izbăvirea noastră, doctoria sufletului si leac pentru relele lui"; "puterea rugăciunii (...) 
vindeca bolile". Sfanţul Isaac Şirul arata si el ca "rugăciunea este... ajutor in ascuţişul 
bolilor". Iar Sfanţul loan Scararul, personificând rugăciunea, o face sa spună: "Veniţi 
la mine..., si eu voi da vindecare rănilor voastre". Sfanţul loan Gura de Aur lauda 
neincetat nemăsurata putere a rugăciunii: "Mare este puterea rugaeiur nii !"; "Nimic 
nu este mai puternic decât rugăciunea fierbinte si curata, căci numai ea ne poate 
izbăvi de răutăţile de acum"; "sa alergam intotdeauna la Dumnezeu si Lui sa-l cerem 
orice lucru, căci nimic nu este mai de folos ca rugăciunea; ea face cu putinţa cele ce 
par cu neputinţa, uşoare cele grele, si netede si uşor de străbătut caile presărate cu 
stavile". In timp ce fara rugăciune omul nu poate face nimic ("Fara Mine nu puteţi 
face nimic", In 15, 5), prin ea, toate ii sunt cu putinţa omului, căci prin ea ii cheamă in 
ajutor pe "Cel ce poate sa facă, prin puterea cea lucratoare in noi, cu mult mai presus 
decât toate cate cerem sau pricepem noi" (Efes. 3, 20). 

Pentru ca păcatul si patimile sunt forme de boala si rădăcina a tuturor bolilor, mai 
intai de toate omul trebuie sa-l ceara lui Dumnezeu iertarea si curăţirea de ele. 
Origen scrie ca orice rugăciune trebuie făcuta "cu cainta, recunoscandu-ne vinovaţi in 
fata lui Dumnezeu de propriile noastre păcate si cerând, mai intai, iertare pentru 
greşelile din trecut". Virtutea tămăduitoare a rugăciunii se vădeşte deci, in primul 
rând, in izbăvirea din păcat. "Rugăciunea, spune Sfanţul loan Gura de Aur, este leac 
impotriva otrăvii păcatului, doctorie pentru greşelile noastre". Iar in alta parte arata: 
"Zilnic ne rănim in tot felul; sa dam rănilor noastre leacul potrivit pentru ele, care 
este rugăciunea. Căci Dumnezeu, daca-L rugam cu luare-aminte, din tot sufletul si cu 
ardoarea inimii, poate sa ne ierte păcatele si sa ne curateasca de ele". Sfanţul loan 
Scararul spune si el ca rugăciunea este "leac tămăduitor al unor mari greşeli". Iar 
Sfanţul Nicolae Cabasila scrie: "Numele lui Dumnezeu ii chemam si cu gura, si cu 
dorinţa, si cu gândul, pentru a pune pe toate părţile prin care am greşit leacul cel 
mântuitor si vindecător". Căci asa ne invata Apostolul loan: "iertate v-au fost păcatele 
pentru Numele Lui" (I In 2, 12). in chip profund, rugăciunea ii tămăduieşte pe om de 
patimile sale, care sunt pentru el adevărate boli, le dezrădăcinează din fiinţa sa si le 
nimiceşte cu totul. In timp ce păcatele sunt greşeli de moment, patimile arata 
stăruinţa in păcat, si de aceea, pentru tămăduirea lor, este nevoie de o rugăciune 
neincetata. "Ştim ca a chema neincetat Numele lui Dumnezeu e un leac care 
nimiceşte nu numai toate patimile, ci insasi lucrarea lor", scrie Sfanţul Varsanufie, 
arătând ca felul in care se face acest lucru minunat ramane de neinteles pentru om: 
"Precum impune doctorul leacul, sau pune un plasture pe rana, si prin aceasta 
lucrează fara sa ştie bolnavul cum, asa si Numele lui Dumnezeu chemat de noi 
inlatura, fara sa ştim noi cum, toate patimile". 

Rugăciunea este un "leac care curata sufletul" pana in tainiţele sale cele mai 
intunecate. Rugăciunea are puterea de a stinge păcatele si patimile cele mai ascunse 
si neştiute pentru ca ea cere ajutorul Celui "care vede in ascuns" (Mt. 6, 18), Care 
"cearcă inimile si rărunchii" (Ps. 7, 9), "Care luminează cele ascunse ale intunericului 
si vădeşte sfaturile inimilor" (I Cor. 4, 5) si Care are puterea de a nimici păcatul si de 



a pierde cu totul patimile. De aceea, creştinul, pe care păcatul ii impiedica sa-si vadă 
"adâncurile cele ascunse", unde s-au cuibărit patimi de care nici nu ştie, trebuie sa se 
căiască si de aceste patimi neştiute si sa-L roage pe Dumnezeu sa-1 izbăvească de 
ele. Sfanţul Varsanufie scrie astfel: "Ma rog ziua si noaptea sa fiu curăţit de patimile 
mele, arătate si ascunse". 

O data cu patimile, rugăciunea pune pe fuga pe cei care sunt pricinuitorii lor, cei care 
tulbura sufletul si-l rănesc de moarte: pe diavol si duhurile cele rele, risipind 
nenorocitele urmări ale lucrării lor. Iar in aceasta privinţa, "rugăciunea lui lisus" are o 
mare putere. Roadele tămăduitoare ale rugăciunii sunt numeroase; in primul rând ele 
sunt simţite de minte (nous). Prin rugăciune, mintea, pe care păcatul a facut-o 
greoaie si ca si moarta, se trezeşte, redevine sprintena si revine la viata, căci "in 
rugăciune sta viata ei". 

De acum ea iese din instrainarea in care era ţinuta de lumea sensibila si a 
reprezentărilor iluzorii, pentru a se regăsi pe sine, ajungând la lucrarea proprie 
menirii sale, căci, asa cum arata Evagrie, "mintea este din fire predispusa a se ruga", 
"rugăciunea face mintea sa-si implineasca propria lucrare", "rugăciunea este lucrarea 
demna de vrednicia mintii, sau intrebuintarea cea mai buna si mai curata a ei". 

Lucrând potrivit firii sale, mintea indeparteaza si leapădă orice reprezentare (imagine 
sau gând) străina de rugăciune, isi concentrează in ea intreaga putere de cugetare si 
de intelegere, si regăseşte, cum arata Evagrie, "intreaga tărie", "sănătatea deplina". 
Starea decăzuta a omului face ca mintea omului sa fie , intotdeauna mobila si chiar 
foarte mobila (...); ea nu poate sta niciodată in repaos, ci... aleargă prin propria ei 
mobilitate si zboară in toate direcţiile", având a suferi mişcarea neincetata a 
gândurilor care o agita, o tulbura si o fac sa cutreiere si sa rătăcească fara rost; 
rugăciunea insa scoate mintea "din rătăcirea si robia ei obişnuita", o aduna "in ea 
insasi, prin intoarcerea din imprastierea ei obişnuita", dandu-i tărie si stabilitate. 
Statornicia mintii este un rod al sinergiei realizate in rugăciune intre strădania omului 
si harul dumnezeiesc, singurul care-l poate face pe om in stare sa-si domine 
neastâmpărul mintii. Ca este asa, vedem din cele ce invata Sfanţul loan Scararul: "E 
proprie mintii nestatornicia, dar e propriu lui Dumnezeu s-o poată statornici. De ai 
dobândit nevointa neintrerupta, va veni in tine Cel ce, inchizand intre ţărmuri marea 
mintii, ii spune in rugăciune: Vino pana aici, si sa nu treci de aici (Iov 38, 11). Nu 
poate fi legat duhul. Dar unde e Ziditorul duhului, toate se supun Lui". 

Eliberata de tot acest zbucium, mintea omului ajunge sa cunoască liniştea si pacea 
si, atunci când se uneşte cu inima, dăruieşte aceasta pace intregului suflet si chiar 
trupului. Nu este vorba nicidecum de liniştea cea după trup, insotita de slava deşartă 
si trufie, care se iveşte atunci când, in chip viclean, diavolii inceteaza de a mai lupta 
nenorocitul suflet care le implineste toate voile, ci de pacea ca dar al Sfanţului Duh, 
insotita de smerenie si cainta deplina. 

Rugăciunea duce la pacea si liniştea sufletului prin puterea pe care o are, pe de o 
parte, de a risipi frica, si indeosebi forma ei cea mai perfida, neliniştea - angoasa -, 
care, din pricina caracterului ei nemotivat, nu poate fi combătută direct, la modul 
antiretic, adică opunandu-i argumente logice. Legata cel mai adesea de lucrarea 
diavolilor, aceasta poate fi biruita numai prin rugăciune. "Si Ma cheamă pe Mine in 
ziua necazului (in textul francez: angoisse, n. trad.) si te voi izbăvi si Ma vei 
preaslavi" (Ps. 49, 16). Numai puterea lui Dumnezeu chemat in rugăciune ii poate 
tămădui pe om de aceasta boala infricosatoare, care pătrunde in toate ungherele 
sufletului si-i ataca chiar si trupul, lasandu-l pe om prada propriului chin si cu totul 
neputincios, neliniştea (angoasa) fiind pricina celei mai mari neputinţe si slăbiciuni. 



De aceea, Sfanţul loan Scararul, urmând Psalmistului, spune: "Loveste-i pe vrăjmaşi 
cu Numele lui lisus, căci nu e in cer si pe pamant arma mai tare. Izbăvit de boala, 
preamăreşte pe Cel ce te-a izbăvit". 

Rugăciunea nu numai ca opreşte viforul gândurilor, ci si mulţimea lor o stinge, căci 
prin luarea-aminte ea strânge toate cugetele intr-unul singur, cugetarea la 
Dumnezeu, care ajunge singurul tel al tuturor puterilor sufletului. Duhul omului nu 
mai este fărâmiţat in nenumăratele si feluritele gânduri pe care le naşte rătăcirea sa 
in lumea sensibila; iar sufletul nu mai este tarat in toate părţile de puterile sale, care 
lucrează fiecare pe temeiuri deosebite unele de altele si in scopuri lipsite de inteles si 
randuiala. Prin rugăciune, se ajunge la unificarea in intregime a mintii si a sufletului. 
După cum spune Sfanţul Macarie Egipteanul, sufletul, pe care păcatul ii făcuse 
asemenea unei case ruinate, revine la frumuseţea, randuiala si bunacuviinta sa 
dintâi. 

Atunci când mintea s-a unit cu inima, puterile sufletului, luând parte cu toatele la 
rugăciune, nu mai rătăcesc in lumea sensibila si nu mai lucrează contrar firii, ci se 
intorc si se indreapta spre Dumnezeu, si astfel isi regăsesc si ele lucrarea proprie, 
pentru care i-au si fost date omului de Creatorul sau. in aceasta folosire a lor potrivit 
firii si menirii lor, ele isi redobândesc sănătatea pierduta. 

Astfel, cum arata Evagrie, rugăciunea "vindeca partea pătimaşa a sufletului", adică, 
pe de o parte, puterea poftitoare, care inceteaza de a mai râvni lucrurile din lume, 
pentru a-L dori numai pe Dumnezeu, si pe cea agresiva, care nu se mai iuţeşte 
impotriva aproapelui si pentru a dobândi lucrurile lumii pe care le pofteşte, ci se 
porneşte contra diavolilor si gândurilor, fie ele cugete ale răutăţii, fie gânduri simple, 
dar care caută sa fure mintea de la rugăciune si sa-l intoarca pe om de la Dumnezeu. 
Rugăciunea, care, pentru a fi curata, alunga orice reprezentare, de orice natura ar fi 
ea si mai intai de toate orice imagine, ii scoate pe om, de sub stăpânirea tiranica a 
imaginaţiei, tamaduindu-l de toate manifestările ei patologice. 

Rugăciunea, de asemenea, tămăduieşte memoria, in starea decăzuta a omului, ea 
este aducere-aminte de lume si, prin aceasta, uitare a lui Dumnezeu, si de aceea cu 
totul bolnava si molipsind si celelalte puteri ale sufletului pe care le abate de la calea 
duhovniceasca. Or, cum spune Sfanţul Isihie Sinaitul, "râul uitării si cele ce izvorăsc 
din ea le vindeca sigur paza mintii si chemarea neincetata a Domnului nostru lisus 
Hristos". Asa ajunge memoria sa se schimbe cu totul si sa devină, in rugăciune, uitare 
a lumii si incetare a risipirii cugetelor si " cere-aminte de Dumnezeu ", regasindu-si, 
in aceasta fireasca folosire a ei, sănătatea. Căci memoria din fire este simpla si 
numai păcatul, asa cum am văzut, a imprastiat-o si a sfartecat-o in multe si felurite 
amintiri; in smerenia rugăciunii ea isi regăseşte fireasca unitate dintâi. Sfanţul 
Grigorie Sinaitul scrie asa: "Tămăduirea amintirii este intoarcerea de la amintirea rea, 
născătoare de gânduri stricătoare, la starea ei simpla de la inceput (...) Amintirea o 
tămăduieşte... pomenirea stăruitoare a lui Dumnezeu, intarita prin rugăciune". Prin 
aceasta lucrare, care este intru totul potrivita naturii sale, memoria contribuie la 
tămăduirea intregului suflet, prin ea toate celelalte puteri ale sufletului aflan-du-se in 
prezenta lui Dumnezeu. "E propriu bărbatului iubitor de virtute sa tina pururea 
pământul inimii in focul pomenirii lui Dumnezeu, ca asa, curatindu-se râul puţin cate 
puţin sub dogoarea bunei pomeniri, sufletul sa se intoarca cu desăvârşire la 
strălucirea sa fireasca, spre si mai multa slava". La capătul acestui drum, afirmaţia lui 
Evagrie ca rugăciunea curata ii uneşte pe om cu Dumnezeu se intalneste cu cea a 
Sfanţului Isaac Şirul, care spune ca "unirea duhovniceasca este amintirea 
nepecetluita care arde in inima cu un dor infocat". 



Nici trupul nu ramane lipsit de efectul tămăduitor al rugăciunii, căci si el participa la 
ea, armonizandu-se cu sufletul, dandu-i din puterile sale, păstrând o atitudine 
cuvenita, folosindu-si facultăţile proprii ca sa inlesneasca rugăciunea si chiar 
rugandu-se el insusi după măsura si potrivit naturii sale specifice, indeosebi prin 
metanii. "Când ne rugam, ridicam capul, intindem mâinile la cerşi ne sculam in 
picioare, trupul insotind râvna duhului nostru", scrie Clement Alexandrinul. 
Rugăciunea ajuta in acest fel la implinirea sfatului Apostolului: "Va indemn deci 
fraţilor, pentru indurările lui Dumnezeu, sa infatisati trupurile voastre ca pe o jertfa 
vie, sfânta, bine plăcuta lui Dumnezeu, ca inchinarea voastră cea duhovniceasca" 
(Rom. 12, 1). Ea este astfel una dintre "lucrările comune ale sufletului si trupului care 
nu tintuiesc duhul de trup, ci ridica trupul aproape de vrednicia duhului si-l indupleca 
si pe el sa tinda in sus", indeosebi in "rugăciunea lui lisus", in care trupul si in special 
centrul sau, inima, joaca un rol fundamental. Dorirea fierbinte a lui Dumnezeu, vădita 
deplin in aceasta rugăciune, "curateste toate puterile sufletului si ale trupului". Prin 
curăţirea sufletului si indeosebi a laturii sale patimitoare, se curata si trapul, care nu 
mai este mişcat "de patimile trupeşti si materiale", căci partea patimitoare, astfel 
curăţita, "intorcand spre sine trupul, ii atrage de la plăcerea pentru cele rele"; "când 
inlauntrul sufletului, prin rugăciune..., este nimicit asaltul râului, atunci ia parte si 
trupul la sfinţenie, dobândind puterea de a pune capăt pornirilor păcătoase". Prin 
aceasta, omul poate primi in intreaga lui făptura harul dumnezeiesc. "Harul Duhului, 
trecând prin mijlocirea sufletului la trup, ii da si acestuia sa pătimească (sa 
experieze) cele dumnezeieşti... in chip fericit impreuna cu sufletul". Astfel, trupul se 
impartaseste nemijlocit de randuiala, unificarea si pacea pe care rugăciunea le aduce 
in suflet. Rugăciunea face ca diferitele facultăţi ale trapului sa lucreze in vederea 
atingerii unui unic si acelaşi tel: Dumnezeu. Ea unifica astfel trapul, dar ii si reuneşte 
cu sufletul; datorita ei, omul isi regăseşte unitatea armonioasa a constituţiei sale 
psiho-so-rnatice fireşti, abolindu-se starea de separare dintre suflet si trup, 
caracteristica firii căzute, in rugăciune, trupul inceteaza de a mai fi robit de lumea 
sensibila. "Se reintoarce către sine", cum spune Sfanţul Grigorie Palama; altfel spus, 
nu mai este instrainat si bolnav, nu mai lucrează impotriva firii, si-si regăseşte 
adevărata fire si sănătatea spirituala, folosindu-si puterile si facultăţile pentru a-l 
plăcea lui Dumnezeu, potrivit adevăratei lor meniri fireşti, intr-adevar, rugăciunea 
implica, prin concentrarea care se cere in timpul ei, "paza simţurilor", prin care ele 
sunt abătute de la lucrarea lor după pofta trupului. De asemenea, toate celelalte 
mădulare ale trapului sunt vindecate prin rugăciune, trecând de la o activitate care 
nu tine seama de Dumnezeu la o lucrare potrivit voinţei Lui. Ea face ca limba sa 
rostească cuvinte adresate lui Dumnezeu, sa vorbească despre El si intru El, cu pace, 
blândeţe, curaj si intelepciune; urechile le face sa asculte "invataturile dumnezeieşti 
nu numai ca sa le audă pe ele, ci, după cuvântul lui David, ca sa-si amintească de 
poruncile lui Dumnezeu, spre a le implini pe ele" (Ps. 102, 18). Datorita ei, "mâinile si 
picioarele noastre slujesc voii dumnezeieşti". 

Din toate acestea vedem ca rugăciunea ii face pe om liber cu adevărat. II scoate din 
mărginirea inrobitoare a eului sau pătimaş pentru a-l deschide infinitului 
dumnezeiesc. Tamaduindu-I pe om de păcat si de patimi, rugăciunea ii scoate din 
robia lor si-l izbăveşte de nenorocitele lor urmări. După cuvântul Apostolului, omul 
este izbăvit "din robia stricăciunii" (Rom. 8, 21). Rugăciunea ii scoate pe om din 
instrainarea păcatului; nu mai este mânat de puteri rele si străine, nu mai este supus 
legii păcatului care locuieşte in el 

(Cf. Rom. 7, 17, 20, 23), isi regăseşte in Dumnezeu adevărata sa fiinţa si ajunge 
astfel sa săvârşească el insusi binele pe care-l voieşte. Simpla redobândire a firii sale 
autentice ii reda libertatea, căci aceasta consta, asa cum spune Sfanţul Grigorie de 
Nyssa, in identitatea cu propria fire si in conformitatea cu ea. Rugăciunea ii face pe 
om liber si pentru faptul ca ii indreapta dorinţa si voinţa către Dumnezeu, telul lor 



firesc, iar libertatea este, după cum arata Sfanţul Diadoh al Foticeei, "voinţa sufletului 
raţional, care e gata sa se mişte spre ceea ce vrea". In sfârşit, rugăciunea ii 
eliberează pe om pentru ca acesta primeşte prin ea lumina Duhului, care, luminandu- 
i mintea, ii fereşte nu numai de greşeli, ci-l si scoate din amăgire, din lumea 
fantasmatica creata de forma de cunoaştere deliranta la care l-au dus păcatul si 
patimile; omul primeşte in schimb puterea de a cunoaşte - in chipul cel mai inalt si 
profund cu putinţa - adevărul care-l face liber (In 8, 31). Pentru ca in rugăciune omul 
ajunge sa cunoască adevăratul Bine si sa alerge spre El fara sa mai stea pe gânduri, 
libertatea pe care o primeşte prin ea nu este libertatea nedeplina a celui care alege 
in urma unei indelungate chibzuinţe, ci cea cu totul desăvârşita, care se indreapta pe 
data spre Cel cu totul Bun. Unit cu Dumnezeu prin rugăciune, impartasindu-se de 
slava Sa, omul ajunge la "libertatea măririi fiilor lui Dumnezeu" (Rom. 8, 21), adică se 
face partas prin har al libertăţii lui Dumnezeu. 

Se cuvine sa arătam ca, pe langa darul tămăduirii, rugăciunea are si darul de a-l feri 
pe om de boala păcatului. "Rugăciunea, spune Sfanţul loan Gura de Aur, este 
pazitoarea sănătăţii". "Rugăciunea este un mare bine, de mult folos pentru mântuire, 
căci ea păzeşte sufletele noastre", mai arata el. Sfinţii Părinţi o numesc adesea 
armura, pavăza, adăpost si liman, zid de apărare. "Turn puternic este Numele 
Domnului; cel drept la el isi afla scăparea si este la adăpost" (Pilde 18, 10). 

Puterea sa de ferire se vădeşte in doua feluri: "Rugăciunea pe cele bune le păstrează 
neştirbite si indeparteaza pe data relele", spune Sfanţul loan Gura de Aur. In general, 
rugăciunea ii intareste pe om; din ea izvorăşte deplinătatea puterilor sale. "Puterea 
celui ce se linişteşte sta in bogăţia rugăciunii", scrie Sfanţul loan Scararul. Si mai ales 
rugăciunea ii face pe om puternic la vreme de ispita, prin ea se impotriveste si 
biruieste indemnurile la păcat, ferindu-l de a mai cădea in boala patimilor. 
"Privegheaţi si va rugaţi, ca sa nu intraţi in ispita" (Mt. 26, 41); "Rugati-va, ca sa nu 
intraţi in ispita" (Le 22, 40), spune Domnul nostru lisus Hristos. Puterea ei de pazire 
este atât de mare, incat "este cu neputinţa pentru cel care se roagă asa cum se 
cuvine, cu inima fierbinte, si care-L cheamă neincetat in ajutor pe Dumnezeu, sa 
cada vreodată in păcat". Prin rugăciune fierbinte, cu adevărat omul dobândeşte 
intotdeauna ajutorul dumnezeiesc, care-l face in stare sa infrunte orice vrăjmaş. 

Lupta impotriva ispitelor este, de fapt, lupta impotriva diavolilor care le seamănă in 
suflet, iar prin rugăciune omul este intarit pentru a o putea duce. Puterea irascibila a 
sufletului este cea care are de dus acest război. Prin rugăciune, ea dobândeşte 
forţele necesare pentru a ieşi biruitoare. Dar ea intareste si mintea si o face viteaza si 
cu luare-aminte pentru a conduce bătăliile duse de puterea irascibila "impotriva 
puterilor vrăjmaşe", spre folosul tuturor celorlalte puteri ale sufletului. Astfel omul sta 
neclintit in fata atacurilor duşmanilor, zădărnicind sfaturile lor cele viclene, fie ele cat 
de ascunse, si facandu-i cu totul neputincioşi. "Cel care sta inaintea lui Dumnezeu 
intru simţirea inimii in rugăciune sta ca un stâlp neclintit, nebatjocorit de nici unul 
dintre vrăjmaşii cei nevăzuţi", spune Sfanţul loan Scararul. Prin aceasta, mgaciunea ii 
fereşte pe om de toate bolile si de formele de nebunie pricinuite nemijlocit de diavoli. 
Ea ii fereşte mai ales de mult temuta angoasa, care se strecoară in suflet, ii 
infricoseaza si-l face slab. 

Rugăciunea ii face pe om sa se lepede incetul cu incetul de lume si de sine insusi. 
Căci, asa cum arata Sfanţul Isaac Şirul, "rugăciunea este omorârea gândurilor voinţei 
după viata trupului. Cel care se roagă este intru totul deopotrivă cu cel ce a murit 
lumii". Iar a stărui in rugăciune este una cu "a se tăgădui cineva pe sine insusi". 
Rugăciunea ii face pe om sa-si biruiască firea căzuta si duce la omorârea omului celui 
vechi; si unindu-se prin ea cu Dumnezeu, se imbraca in omul nou. Prin lucrarea care-i 



este proprie, adică "vorbirea cu Dumnezeu", rugăciunea ne duce "la unirea in chip 
tainic cu Dumnezeu", cunoscând din nou starea de apropiere si familiaritate cu El pe 
care o avea Adam in Rai. Ea este "unirea omului si a lui Dumnezeu" si pentru ca este 
pricinuitoarea tuturor virtuţilor. îndeosebi prin virtutea iubirii - pe care, mai mult 
decât oricare alta lucrare duhovniceasca, are darul s-o trezească si s-o sporească - ii 
leagă ea pe om de Dumnezeu. "Rugăciunea se face pentru ca sa dobândim 
dragostea de Dumnezeu. Căci in ea aflam pricinile ca sa iubim pe Dumnezeu", scrie 
Sfanţul Isaac Şirul. "Dragostea este rodul rugăciunii", spune el in alta parte. Iar 
Sfanţul Maxim Mărturisitorul arata legătura strânsa dintre dragoste si rugăciunea 
curata: "Cel ce iubeşte cu adevărat pe Dumnezeu, acela se si roagă cu totul 
neimprastiat. Si cel ce se roagă cu totul neimprastiat, acela si iubeşte pe Dumnezeu 
cu adevărat". 

Intr-un cuvânt, atunci când "rugăciunea intra intr-un suflet, toate virtuţile intra 
impreuna cu ea". Iar omul isi redobândeşte astfel sănătatea tuturor puterilor 
sufleteşti si a intregii sale fiinţe, bucurandu-se de "mulţimea nesfârşita a bunurilor" 
pe care le pricinuieste rugăciunea. Pentru ca prin "rugăciune, Doctorul sufletelor 
curateste mintea", sufletul si trupul omului, prin ea se ajunge la cunoaşterea 
duhovniceasca. Tamaduindu-I de patimi, Dumnezeiescul Doctor ii scoate pe om din 
intunericul care-l impiedica sa cunoască asa cum se cuvine toate cele ce sunt si-l 
făcea sa rătăcească, amagindu-l prin tot felul de inchipuiri si năluciri, lipsindu-l de 
cunoaşterea singurului lucru de trebuinţa pentru el. Curăţit de patimi, omul primeşte 
lumina Duhului Sfanţ. Tot ceea ce mai inainte era.de neinteles pentru el devine cu 
totul limpede. 

Omul ajunge mai intai de toate sa se cunoască pe sine insusi asa cum este. Sfanţul 
Isihie Sinaitul arata ca singura rugăciunea ii da omului "cunoştinţa lăuntrica". Iar 
Sfanţul loan Scararul o socoteşte, in aceasta privinţa, ca "vădirea stării dinăuntru". 
"Starea ta lăuntrica ti-o arata rugăciunea. Căci cuvântătorii de Dumnezeu au socotit- 
o pe aceasta oglinda călugărului", scrie el in alta parte, in rugăciune, luminat de 
Sfanţul Duh, omul devine conştient de cele care altădată ii rămâneau neştiute, 
ajungând sa-si cunoască străfundurile in care zac "patimile cele ascunse"; el afla 
totodată si mijlocul prin care se poate lecui de ele. "Asa cum sufletul, lucrând prin 
trup, simte mădularele bolnave, tot asa si mintea, prin lucrare proprie (prin 
rugăciune), invata sa-si cunoască puterile proprii si, prin cele care i se impotrivesc, 
descoperă porunca in stare sa o vindece", scrie Evagrie. Astfel omul poate inainta 
spre vindecarea deplina a sufletului sau. Când omul se roagă fierbinte, spune Sfanţul 
Petru Damaschinul, "mintea incepe, sa-si vadă greşelile sale ca nisipul marii. Si 
aceasta este inceputul luminării sufletului si dovada sănătăţii lui". Astfel, omul ajunge 
prin rugăciune la cunoaşterea adevăratei sale firi, se vede in realitatea sa spirituala 
de chip al lui Dumnezeu. De aici, rugăciunea se vădeşte a fi cheia adevăratei 
cunoaşteri a semenilor si a tuturor celor ce sunt in lume, căci "celui ce se cunoaşte 
pe sine i s-a dat cunoştinţa tuturor", si "in cunoştinţa de sine se afla plinătatea 
cunoştinţei tuturor". 

O data cu cunoaşterea de sine, asa cum vom vedea mai departe, in rugăciune omul 
dobândeşte cea mai inalta forma de cunoaştere a lui Dumnezeu de care poate sa 
aibă parte: cea pe care insusi Dumnezeu binevoieşte s-o dăruiască prin harul Duhului 
Sau cel Sfanţ. 

b) Metoda de rugăciune isihasta 

Tot ceea ce am spus mai inainte se poate raporta la toate formele de rugăciune, dar 
priveşte indeosebi si mai presus de orice "rugăciunea lui lisus" , care ocupa un loc cu 



totul special in spiritualitatea ortodoxa, fiind considerata forma cea mai desăvârşita 
de rugăciune, care aduna in ea virtuţile tuturor celorlalte. Ei i se da numele de 
rugăciune in sensul strict al cuvântului de către Sfinţii Părinţi, fiind pusa mai presus 
de orice alta forma de rugăciune, in special de psalmodiere. 

Aceasta rugăciune desăvârşita este legata esenţial de contemplare si de aceea, in 
incheierea lucrării noastre de fata, vom reveni asupra ei, arătând ca este "lucrare mai 
mare decât toate". Rugăciunea aceasta, socotita culmea vieţii duhovniceşti, este 
totodată si temelie a ei, fiind unul dintre mijloacele principale prin care omul, prin 
harul lui Dumnezeu, se curateste de păcatele sale, se vindeca de patimi si 
dobândeşte mulţimea virtuţilor. Ea este, cum spun Sfinţii Calist si Ignatie Xanthopol, 
"inceputul a toata lucrarea de Dumnezeu iubitoare si de Dumnezeu iubita". De aceea, 
nu numai ca suntem indreptatiti sa vorbim despre ea in aceasta parte a studiului 
nostru, ci este chiar necesar. 

Aceasta rugăciune isi are originea intr-o veche practica de la inceputurile 
monahismului (unii Sfinţi Părinţi ii atribuie chiar o origine apostolica), constând in 
rostirea neincetata in gând a unei formule scurte de rugăciune, care, data fiind 
scurtimea ei, inlesneste rostirea necurmata a rugăciunii si reculegerea, necesara 
pentru ca rugăciunea sa fie curata. In cadrul acestei practici au fost folosite diferite 
formule de rugăciune scurta, insa una dintre ele s-a impus incepand din secolele V- 
VII, ajungând formula tradiţionala a rugăciunii lui lisus: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluieste-ma !". 

Aceasta formula s-a impus pana la urma pentru numeroasele ei calităţi. 

a) Este o rugăciune deplina prin care I se cer lui Dumnezeu in acelaşi timp ajutorul, 
mila si iertarea, care cuprinde in esenţa formulele evanghelice ale rugăciunii celor 
zece leproşi (cf. Le. 17, 13), a orbului din lerihon (Le. 18, 38; Mc. 10, 47) si a celor doi 
orbi (Mt. 20, 31). 

b) Are un pronunţat caracter de pocăinţa, inca si mai sporit atunci când se adaugă 
cuvântul "păcătosul", după cum s-a rugat vameşul (Le. 18, 13), răspunzând astfel 
indemnului rostit de lisus la inceputul predicii Sale: "Pocaiti-va!". 

c) Este o mărturisire de credinţa, cuprinzând principalele adevăruri de credinţa 
creştina: afirmaţia ca in unica Persoana dumnezeiasca a lui Hristos sunt unite firea 
dumnezeiasca si cea omeneasca; afirmaţia ca Dumnezeu este in Treime; afirmaţia ca 
Hsus Hristos este Mântuitorul nostru, intr-adevar, numindu-L, in rugăciune, pe lisus 
Hristos "Domn", mărturisim unicitatea Persoanei sale si dumnezeirea Sa; numindu-L 
"lisus", mărturisim firea Sa omeneasca; numindu-L "Hristos", mărturisim "cele doua 
naturi, cea dumnezeiasca si cea omeneasca, intr-o singura persoana si un singur 
ipostas ; nurmn-du-L "Fiul lui Dumnezeu", ii mărturisim ca Fiu unic al Tatălui, intarind 
totodată mărturisirea dumnezeirii Lui; totodată, astfel ii chemam in rugăciune pe 
Dumnezeu Tatăl; si pentru ca nimeni nu poate spune "Domn este lisus, decât in 
Duhul Sfanţ" (I Cor. 12, 3), rugăciunea ii cuprinde si pe Sfanţul Duh. in sfârşit, 
spunând "miluieste-ma", mărturisim ca lisus Hristos este Mântuitorul nostru. De 
aceea, asa cum arata Pelerinul rus, "Sfinţii Părinţi spun ca rugăciunea lui lisus 
cuprinde intreaga Evanghelie". 

d) Prin insasi aceasta mărturisire, ea ii aduce lui Dumnezeu lauda, cinstea si slava 
care I se cuvin. 



e) Cuprinde numele lui lisus, care, fiind legat de Persoana lui Hristos, are putere din 
puterea Lui, ii asaza in prezenta Sa si-l face partas al puterii Sale pe cel care-L 
cheamă asa cum se cuvine, tot asa cum icoana ii pune pe credincios in prezenta 
sfanţului reprezentat in ea, facandu-1 sa se impartaseasca astfel de sfinţenia aceluia. 

f) De aceea, acest Nume, care este mai presus de orice nume, are indeosebi puterea 
de a-i birui pe vrăjmaşii nevăzuţi ai omului. Asa cum spune Sfanţul loan Scararul: 
"Loveşte si biruieste pe vrăjmaşi cu numele lui lisus, căci nu este in cer si pe pamant 
arma mai tare". Si putere are inca de a-l inalta pe om pe culmile vieţii duhovniceşti. 

Fiind o rugăciune scurta, ea are doua calităţi: 

a) Lesne de memorat si putând fi spusa in gând, cu uşurinţa, repede si in orice 
imprejurare, ea ii ingaduie omului sa implineasca porunca lui Hristos de a ne ruga 
mereu (Le. 18, 1) si indemnul Apostolului, care reia porunca Lui: "Rugaţi- va 
neincetat !" (I Tes. 5, 17), pe care Sfinţii Părinţi le-au luat in sensul lor strict, 
straduindu-se sa aibă o stare permanenta de rugăciune reala, prin practicarea unei 
rugăciuni neintrerupte 

Practicarea rugăciunii lui lisus consta in repetarea cuvintelor ei de cat mai multe ori, 
pana când devine tot atât de deasa ca respiraţia sau bătăile inimii, fiind astfel, chiar 
si in timpul somnului, o neincetata "aducere- aminte de Dumnezeu" , după cum o 
numesc indeobste Sfinţii Părinţi. Astfel, Sfanţul loan Scararul spune: "la asupra ta in 
chip nedespărţit (ca si aerul pe care-1 respiri) cuvântul Celui ce zice: "Cel ce va rabdă 
pana la sfârşit se va mântui" (Mt. 10, 22)" ; "aducerea-aminte de Dumnezeu sa se 
facă una cu răsuflarea ta". Sfanţul Isihie Sinaitul, care reia adeseori acest indemn, 
arata ca in aceasta rugăciune "inima răsufla si cheamă pururea si neincetat numai pe 
Hristos lisus, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu". Si inca: "Cu adevărat fericit este cel ce 
s- a lipit in cugetare de rugăciunea lui lisus si- L striga pe El neincetat din inima, cum 
s- a unit aerul cu trupurile noastre sau flacăra cu ceara". 

Aceasta rugăciune, care mai intai se rosteşte cu gura, apoi in gând, ajunge sa se facă 
in chip desăvârşit, de la sine, de către inima omului, de unde numele de "rugăciunea 
inimii", cum i se mai spune uneori. 

b) Omul are datoria, după indemnul Apostolului (I Tes, 5, 17), sa se roaT ge neincetat, 
aducandu-i lui Dumnezeu o rugăciune "curata" (cf. 2 Tim. 2, 22). Acesta este, după 
Sfinţii Părinţi, scopul oricărei ne voinţe, si, cum vom vedea ulterior, rugăciunea curata 
este cea care-l duce pe om la cunoaşterea/contemplarea lui Dumnezeu, care este 
telul si culmea vieţii creştine. 

Sfanţul Isaac Şirul scrie ca "toate felurile si chipurile rugăciunii cu care se roagă omul 
sunt rânduite pana la rugăciunea curata (care este rodul si sfârşitul lor)". Vom vedea 
ulterior ce anume este rugăciunea curata, in toate sensurile acestui cuvânt. Aici 
dorim sa luminam doar sensul elementar, legat de insusi caracterul rugăciunii lui 
lisus: este vorba de o rugăciune neimprastiata, in care nu este amestecata nici o 
cugetare străina de ea. Aceasta presupune o desăvârşita concentrare a mintii, o 
totala reculegere a tuturor puterilor sufletului. 

Prin scurtimea ei, rugăciunea lui lisus inlesneste o asemenea concentrare, ferindu-l 
pe om de rătăcirea cugetelor si imprastierea mintii, lucru care uşor' se poate 
intampla in cazul unei rugăciuni mai lungi. Ea este deplin potrivita indemnului pe 
care-l face Sfanţul loan Scararul: "Nu te porni la vorbărie ca nu cumva prin căutarea 
cuvintelor sa ti se imprastie mintea. Un cuvânt al va mesului a făcut pe Dumnezeu 



indurator si un cuvânt spus cu credinţa fca mântuit pe tâlhar. Multa vorbire in 
rugăciune pricinuieste mintii năluciri imprastiere. Iar un singur cuvânt o aduna". In 
alta parte, acelaşi Sfanţ Părinte aminteşte invatatura Apostolului: "Marele lucrator al 
marii si desavarsir tei rugăciuni zice: "Voiesc sa spun cinci cuvinte cu mintea mea" si 
pele următoare (I Cor. 14, 19)". Formula prescurtata a rugăciunii lui lisus in limba 
greaca este compusa exact din cinci cuvinte. Desigur, pentru a ajunge la o asemenea 
concentrare, scurtimea rugăciunii nu este de ajuns, in timpul rostirii ei, cel care se 
roagă trebuie sa aibă o ariu-mita stare duhovniceasca si psihica si o ţinuta anume a 
trupului, care sa-i permită sa se roage fara imprastiere. Sfinţii Părinţi leagă lucrarea 
rugăciunii lui lisus de o metoda, unul din elementele ei cele mai cunoscute fiind o 
anumita "tehnica" psiho-fizica. 

Punerea ei in practica presupune unele condiţii: izolarea, liniştea, lipsa luminii, 
nemişcarea, poziţia sezanda. 

Scopul acestei "tehnici" este: 

a) sa-l facă pe trup partas la rugăciune, astfel ca binefacerile ei sa se reverse si 
asupra lui; 

b) sa inlesneasca curgerea neintrerupta a rugăciunii prin legarea ei de ritmul 
respiraţiei. Mulţi dintre Sfinţii Părinţi invata ca prima parte a rugăciunii, "Doamne 
Hsuse Hristoase (Fiul lui Dumnezeu)", sa se spună o data cu inspirarea aerului, iară 
doua, "miluieste-ma (pe mine, păcătosul)", atunci când aerul este dat afara. Cu 
privire la acest subiect, exista insa metode diferite; 

c) sa inlesneasca concentrarea, reculegerea, atenţia. Acesta este telul principal al 
metodei. Astfel, Sfinţii Calist si Ignatie Xanthopol arata ca "acestea n-au fost 
statornicite de Sfinţii Părinţi pentru altceva decât ca nişte mijloace ajutătoare pentru 
adunarea mintii in ea insasi, prin intoarcerea din imprastierea ei obişnuita si prin 
luarea-aminte" . Adunarea mintii, sau reculegerea, este, altfel spus, readucerea 
mintii in inima. 

Pentru a intelege ce inseamna aceasta, trebuie sa ştim ca "inima" in limbajul asceticii 
ortodoxe desemnează doua realităţi: una spirituala, duhovniceasca, si alta fizica. 
Cuvântul inima numeşte, pe de o parte, potrivit principalei accepţiuni neo- 
testamentare a acestui termen, omul lăuntric, puterile sufletului luate la un loc, mai 
precis, rădăcina lor. Ea este centrul fiintial al omului, launtrul sau profund; este tot 
una cu persoana lui. Pe de alta parte, inima desemnează, potrivit accepţiei obişnuite, 
organul ca atare, al trupului. 

Or, Părinţii isihasti au constatat din propria experienţa ca intre inima "duhovniceasca" 
si cea fizica, centru si principiu de viata al trupului, exista o corespondenta analogica 
si - in virtutea unităţii dintre suflet si trup, din care e compusa făptura omeneasca - o 
legătura strânsa, prima aflandu-si salas in. cea de-a doua, astfel ca ceea ce-o tulbura 
pe una, o tulbura si pe cealaltă, qu toate ca inima duhovniceasca nu depinde, prin 
natura ei, de inima trupeasca. 

Mintea insasi este unul dintre organele inimii duhovniceşti, cel mai important dintre 
ele, numindu-se, de aceea, uneori chiar "inima", prin metonimie, deşi numirea de 
"ochi al inimii", adeseori data ei de către Sfinţii Părinţi, ii este mult mai potrivita. Cu 
toate ca este prin natura nemateriala si independenta de trup, isi are si ea sălaşul in 
inima fizica. 



Totuşi, in chip obişnuit, mintea este despărţita de inima, se răspândeşte si se 
risipeşte in mulţimea gândurilor in afara inimii, ieşind astfel din sine ia-sasi. Si nu 
aflam aici vreo contradicţie, căci, daca mintea prin natura sau esenţa ei isi are sălaşul 
in inima, prin activitatea ei, poate ieşi si se poate indeparta; este vorba aici de una 
dintre cele doua forme de activitate ale ei, cea pe care Sfanţul Dionisie Areopagitul o 
numeşte "mişcare in linie dreapta", cea care corespunde activităţii raţionale, al cărei 
organ este creierul. A doua activitate a sa, numita de Sfanţul Dionisie "circula-e mai 
inalta si mai proprie"; in aceasta lucrare, mintea "neimprastiindu-se asupra celor de 
afara..., se intoarce la sine", se regăseşte pe sine, rămânând unita cu inima. Si asa ea 
este ferita de orice rătăcire. 

Acestei a doua lucrări a mintii ii aparţine in chip firesc fapta rugăciunii. Si pentru ca 
sa i se poată dedica in intregime, cea dintâi lucrare a ei trebuie sa inceteze; altfel 
spus, mintea trebuie "adunata din rătăcirile ei pe afara", intoarsa inlauntru, adusa in 
inima, si ţinuta acolo. 

Părinţii isihasti, sprijinindu-se pe legătura dintre inima de carne si cea duhovniceasca, 
au preconizat o metoda psiho-fizica, cu ajutorul căreia sa se "inchida" mai lesne 
"netrupescul in casa trupeasca", după cum spune Sfanţul loan Scararul. 

1) Mai intai, stand cu capul aplecat si cu bărbia sprijinita in piept, ochii fiind inchisi, se 
caută concentrarea privirii pe locul inimii sau, cum sfătuieşte Sfanţul Simeon Noul 
Teolog, spre mijlocul pantecelui. Sfanţul Grigorie Palama explica aceasta practica 
astfel: "Cel care se sileşte sa-si intoarca mintea la ea insasi, ca sa nu se mai mişte in 
linie dreapta, ci circular (...), pe langa faptul ca in felul acesta se aduna, pe cat 
posibil, de-afara intr-o mişcare circulara, asemănătoare mişcării mintii pe care vrea s- 
o realizeze in sine, realizează prin aceasta poziţie a corpului si o intoarcere inlauntrul 
inimii a puterii mintii ce se revarsă prin vaz afara". 

2) Pe de alta parte, se caută incetinirea respiraţiei, reţinerea puţin a suflării, "ca sa 
nu respiri uşor". Iar aceasta, din patru motive: 

a) Asa cum arata Sfanţul Grigorie Sinaitul, "suflarea plămânilor, care porneşte de la 
inima, intuneca mintea si risipeşte cugetarea, rapind-o de acolo. Ca urmare, sau o 
preda roaba uitării, sau o face sa cugete unele in locul altora, indreptandu-se, fara sa 
simtă, spre cele ce nu trebuie". Daca respiraţia lăsata in voia ei inlesneste 
nestatornicia mintii, dimpotrivă, stăpânită si reţinuta, o disciplinează. De altfel, se 
constata ca "atunci când omul cugeta intens la ceva si mai ales atunci când se afla 
cu trupul si sufletul in stare de repaos, acest du-te-vino al răsuflării se linişteşte". Si 
invers, incetinirea respiraţiei inlesneste concentrarea mintii. 

b) Reţinerea răsuflării si poziţia incomoda a trupului produc o anumita greutate si 
chiar o durere, care, după Sfinţii Părinţi, sunt de mare folos celui ce se roagă. Pe de o 
parte, aceasta contribuie la reculegere, "infranarea cu măsura a răsuflării, arata 
Sfanţul Nicodim Aghioritul, tulbura si apasă inima, facand-o sa sufere din pricina 
lipsei aerului de care are nevoie prin fire. Iar astfel mintea mai lesne se aduna din 
imprastiere si se intoarce in inima, tocmai din pricina durerii si greutăţii pe care le 
simte inima". Pe de alta parte, după cum arata Sfanţul Nicodim, "aceasta greutate si 
durere o fac sa scuipe afara momeala otrăvită a plăcerii si păcatului pe care o 
inghitise. Si asa, potrivit spusei doctorilor din vechime, cu cele contrare se vindeca 
cele contrare". 

c) "infranarea cu măsura a răsuflării, după cum spune in continuare Sfanţul Nicodim 
Aghioritul, subţiază inima cea tare si ingrosata. Iar cele umede din inima fiind potrivit 



apăsate, incalzite, se fac din aceasta pricina mai moi, mai simţitoare, smerite, gătite 
spre străpungerea inimii si in stare sa verse lesne lacrimi. Pe de alta parte, se 
subţiază si mintea, iar cugetarea devine neschimbata si străvezie". 

d) Prin reţinerea respiraţiei, "toate celelalte puteri ale sufletului se unifica si ele si 
revin la minte, iar prin minte, se intorc la Dumnezeu". Altfel spus, metoda face ca 
toate facultăţile omului sa se adune in rugăciune si sa se indrepte spre Dumnezeu, 
omul devenind in intregime rugăciune si unindu-se intreg cu Dumnezeu. 

3) In sfârşit, prin metoda psiho-fizica mintea este lipita de respiraţie si silita sa intre o 
data cu ea in piept, pana la locul inimii. Sfanţul Nichifor din singurătate invata asa: 
"Adunandu-ti mintea, impinge-o si sileste-o pe calea narilor pe care intra aerul in 
inima sa coboare impreuna cu aerul inspirat in inima". Iar Sfinţii Ignatie si Calist 
Xanthopoi spun la fel: "Adunandu-ti mintea din umblarea si rătăcirea ei pe afara si 
impingand-o uşor inauntrul inimii, prin inspirarea aerului pe nas, umple-o cu 
"Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma"". 

Sa notam faptul ca aceasta tehnica trebuie practicata sub indrumarea unui părinte 
duhovnicesc incercat, deoarece, in caz contrar, exista riscul ca ea sa producă 
tulburări grave atât pentru trup, cat si pentru psihic. 

Odată prezentate principiile acestei metode, se cuvine sa subliniem faptul ca ea nu 
este de neapărata trebuinţa si ca rostul ei este doar sa inlesneasca rugăciunea. Sfinţii 
Părinţi ii acorda un rol propedeutic si o recomanda mai ales incepatorilor, admiţând 
ca se poate ajunge la acelaşi rezultat si pe alta cale. Astfel, Sfanţul Nichifor din 
Singurătate, unul dintre principalii promotori ai acestei metode, scrie: "Daca, 
ostenindu-te mult, o, frate, nu poţi totuşi intra in părţile inimii precum ti-am arătat, fa 
ceea ce-ti spun, si cu ajutorul lui Dumnezeu vei afla ceea ce cauţi. Da-i cugetării tale, 
depărtând de la ea orice gând - si aceasta o poţi daca vrei -, da-i deci pe: Doamne 
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma !, si sileste-te ca in loc de orice alt 
gând sa strigi pururea inlauntru aceste cuvinte, lartinand aceasta mai multa vreme, 
ti se va deschide prin aceasta si intrarea inimii, precum ti-am scris, fara nici o 
indoiala, cum am cunoscut si noi prin cercare". 

in orice caz, nu exista nici o metoda care sa poată aduce prin ea insasi roade 
duhovniceşti, acestea fiind numai si numai daruri ale harului dumnezeiesc. Iar harul 
se da ca răsplata a credinţei si râvnei in rugăciune; metoda doar uşurează atenţia la 
rugăciune. 

Metoda fizica inlesneste drumul mintii către inima, dar nu ii face mai uşor. intr- 
adevar, numai după un timp indelungat si după multe si mari străduinţe si lupte se 
poate ajunge la rugăciunea neincetata si curata a inimii, iar aceasta este un har pe 
care putini bărbaţi duhovniceşti ii dobândesc, abia unul dintr-un neam, cum spune 
Sfanţul Isaac Şirul. 

Rugăciunea lui lisus face parte din viata ascetica, de care este strâns legata, fiind in 
acelaşi timp inceput si desăvârşire a ei. intr-adevar, fiind o forma de rugăciune, ea 
este, ca orice rugăciune, condiţia esenţiala a vieţii duhovniceşti. Iar ca rugăciune 
curata neincetata, asa cum se arata a fi in forma ei desăvârşita, dimpotrivă, ea 
presupune vieţuirea ascetica drept condiţie a ei, adică urcarea pe rând a treptelor 
implinirii poruncilor si lucrării tuturor virtuţilor, in raport cu aceste condiţii de natura 
duhovniceasca, metoda psiho-fizica se vădeşte a fi doar un simplu acesoriu, in vreme 
ce, lipsind acestea, ea nu este de nici un folos. 



Rugăciunea lui lisus trebuie sa fie neapărat insotita de trezvie, pe care o vom 
prezenta ulterior, prin care sunt păzite, in acelaşi timp, inima si mintea; adică, inima 
este curăţita de orice mişcare pătimaşa, iar mintea, de orice reprezentare (imagine 
sau gând) străina de cuprinsul rugăciunii. 

Trebuie sa menţionam, de asemenea, străpungerea inimii, smerenia si dragostea de 
Dumnezeu, pe care Sfinţii Părinţi le socotesc deosebit de importante si absolut 
necesare. 

De asemenea, trebuie sa subliniem faptul ca lucrarea rugăciunii lui lisus cere lupta 
impotriva patimilor si deplina despatimire si, in acelaşi timp, lucrarea tuturor 
virtuţilor. Altfel spus, ea este nedespărţita de implinirea tuturor poruncilor 
dumnezeieşti. 



Capitolul următor 
Leacul poruncilor 



5. Leacul poruncilor 

Credinţa, pocăinţa, rugăciunea, impreunate cu primirea Sfintelor Taine, nu sunt de 
ajuns pentru mântuirea si indumnezeirea omului, daca nu sunt insotite de pazirea si 
implinirea poruncilor dumnezeieşti. 

Sfintele Scripturi si Tradiţia amintesc intotdeauna faptul ca, pentru a aduce roade si 
pentru a se chema desăvârşita, credinţa trebuie sa se arate in lucrarea poruncilor. 
Astfel, Sfanţul Apostol lacov spune: " Asa e cu credinţa: daca nu are fapte, e moarta 
in ea insasi" (lac. 2, 17); " Căci precum trupul fara de suflet mort este, astfel si 
credinţa fara de fapte, moarta este" (Ide. 2, 26); " Vedeţi dar ca din fapte este 
indreptat omul, iar nu numai din credinţa" (lac. 2, 24). Sfanţul Isaac Şirul reia aceasta 
invatatura, spunând: " credinţa are nevoie de fapte". Sfanţul loan Damaschin, la fel, 
arata ca " ea (credinţa) se desăvârşeşte prin toate cele legiuite de Hristos, este 
invederata prin fapte, este cucernica si indeplineste poruncile Aceluia care ne-a 
reinnoit". " Sa nu se increada cineva numai in credinţa in Hristos", invata Sfanţul 
Simeon Noul Teolog, care merge pana la a spune ca " cei care se sprijină numai pe 
credinţa, cu adevărat sunt lipsiţi de credinţa". Sfanţul Marcu Ascetul spune chiar ca 
dragostea fata de Hristos si implinirea poruncilor sunt totuna: " implinind poruncile, 
ne arătam dragostea fata de Cel ce ne-a eliberat". Sfanţul loan Gura de Aur, după ce, 
la fel, arata ca " nu-i de ajuns numai sa crezi (pentru ca sa te mantuiesti)", spune ca " 
trebuie sa fim cu multa luare-aminte asupra vieţii noastre... sa ducem o viata dreapta 
si curata". Omul isi arata in mod concret voinţa de a fi izbăvit si mântuit, prin 
hotărârea de a-si orandui viata potrivit poruncilor lui Hristos. Asa arata el ca 
tămăduirea si mântuirea sa nu sunt o simpla dorinţa vaga si deşartă, ci ca tânjeşte cu 
toata fiinţa după ele si s-a aşezat pe calea care duce la ele. 

Alături de credinţa, aflam la temelia mântuirii pocăinţa. Hristos Si-a inceput 
propovaduirea chemandu-i pe oameni la pocăinţa (Mt. 4, 17; Mc. 1,15) si Si-a incheiat 



lucrarea tot cu aceasta chemare (Luca 24, 47). Nu este vorba aici de simpla părere 
de rau fata de starea de păcat, trecuta sau prezenta, ci de voinţa de a te intoarce si 
a-ti schimba viata. Pazirea poruncilor apare ca urmarea fireasca a pocăinţei, daca nu 
cumva ea este chiar una dintre caracteristicile ei esenţiale. 

Tot asa, după cum invata insusi Mântuitorul Hristos, rugăciunea nu este de ajuns 
pentru ca omul sa se mântuiască: " Nu oricine imi zice: Doamne, Doamne, va intra in 
imparatia cerurilor, ci cel ce face voia Tatălui Meu Celui din ceruri" (Mt. 7, 21). 
Rugăciunea nu este ascultata decât daca cel ce se roagă păzeşte poruncile lui 
Dumnezeu: " Si orice cerem, primim de la El, pentru ca păzim poruncile Lui si cele 
plăcute inaintea Lui facem" (I In 3, 22). " Săvârşirea binelui si implinirea poruncilor", 
după cum spune Origen, " fac parte din rugăciune". 

Chiar Botezul nu inseamna nimic fara lucrarea poruncilor,431 căci, daca omul 
primeşte prin el deplinătatea harului, roadele lui nu se vad decât in măsura in care 
omul implineste poruncile. Asa cum spune Sfanţul Marcu Ascetul: " Sfanţul Botez este 
desăvârşit, dar nu desăvârşeşte pe cel care nu implineste poruncile". Iar in alta parte 
arata ca " celor botezaţi in Hristos li s-a dăruit harul in chip tainic; dar el lucrează in ei 
pe măsura implinirii poruncilor"; " harul, care locuieşte in chip ascuns... pe măsura 
implinirii poruncilor... se descoperă". Sfinţii Calist si Ignatie Xanthopol spun si ei la fel: 
" Hristos, fiind Dumnezeu desăvârşit, a dăruit celor botezaţi harul desăvârşit al 
Sfanţului Duh... dar ni se descoperă noua si ni se arata pe măsura lucrării poruncilor"; 
si inca: " Harul desăvârşit al Duhului (ne-a fost) dăruit noua prima data prin Botez. 
Acest dar se afla in noi... dar se poate descoperi doar prin lucrarea poruncilor". 
Simpla implinire a poruncilor nu-l mantuieste pe om si nu-l indumnezeieste, căci 
numai prin har, care este darul lui Dumnezeu se mantuieste cel credincios (Efes. 2,8- 
9). Dar fara implinirea lor nimeni nu poate ajunge la bunătăţile făgăduite, căci doar 
astfel se poate păstra harul primit prin Sfintele Taine, numai asa poate fi făcut 
lucrator, si numai asa sporeşte omul in har; iar daca s-a indepartat de el, asa ii poate 
afla din nou. 

După cum, in rai, porunca lui Dumnezeu fi ajuta pe Adam sa nu iasă din calea pe care 
fusese pus de la crearea sa si sa-si păstreze astfel firea in starea dintru inceput, 
poruncile lui Hristos, mai intai de toate, au menirea de a-l ajuta pe creştin sa se 
menţină in starea sa innoita si sa păstreze darurile primite. " Harul lui Dumnezeu se 
păstrează prin lucrarea poruncilor", scrie Sfanţul Simeon Ntful Teolog. In chip 
obiectiv, zestrea harului ramane oricum, dar pentru ca s-o dobândească cu adevărat, 
iar lucrarea lui sa-i fie vădita, omul trebuie sa se predea de bunăvoie harului si sa 
conlucreze cu el, căci Dumnezeu dăruieşte harul, dar nu ne sileşte sa-1 primim, nu 
siluieste voinţa noastră, ci ne respecta libertatea. 438 Or, primirea harului si 
conlucrarea cu el se vădesc prin făptuirea poruncilor. " Păzind poruncile", " rămânem 
cum am fost botezaţi", spune Sfanţul Petru Damaschi-nul. Poruncile deci ii ajuta pe 
om sa-si păstreze sănătatea duhovniceasca dobândita prin Sfintele Taine, pastrandu- 
se curat de orice răutate si stăruind in viata cea noua adusa de ele. Astfel, Sfanţul 
Marcu Ascetul scrie: " Cei ce ne-am invrednicit de baia naşterii de-a doua, săvârşim 
faptele bune nu pentru răsplata, ci pentru pazirea curatiei date noua". Iar in alta 
parte explica acest lucru: " Celor ce au primit puterea de a implini poruncile, Hristos 
le porunceşte ca unor credincioşi sa se nevoiasca sa nu se mai intoarca spre cele 
dinapoi (adică la păcat)". 

Psalmistul arata adeseori cat de puternice sunt poruncile ca sa ne ferească de rau: " 
Atunci nu ma voi ruşina, când voi caută spre toate poruncile Tale" (Ps. 118, 6); " 
Pusu-mi-au păcătoşii cursa mie, dar de la poruncile Tale n-am rătăcit" (Ps. 118, 110); 
" multa pace au cei ce iubesc legea Ta si nu se smintesc" (Ps. 118, 165). Sfanţul 



Diadoh al Foticeei scrie si el in acest sens: " Se cuvine ca mintea sa se ocupe pururea 
cu pazirea sfintelor porunci si cu pomenirea adânca a Domnului slavei, (iar atunci) nu 
se va abate la gânduri sau la cuvinte rele". De aceea, poruncile nu trebuie privite ca 
obligaţii - si cu atât mai puţin ca interdicţii sau tabuuri - de natura legalista, ci ca un 
fel de parapet, care-l impiedica pe cel ce asculta de ele sa se intoarca la " nebunia 
păcatului", sa cada din nou in bolile cele sufleteşti care sunt patimile. Sfanţul Simeon 
Noul Teolog face remarca subtila ca poruncile ne sunt date nu atât ca sa le păzim pe 
ele, cat mai degrabă sa ne păzim pe noi prin ele. Pe de alta parte, ele isi merita cu 
adevărat numele de porunci, căci, cu toate ca cele la care indeamna corespund intru 
totul, cum vom vedea, naturii profunde si adevărate a omului, restaurata prin Botez, 
ele nu se implinesc uşor si de la sine, căci se impotrivesc inclinarilor păcătoase ale 
firii căzute si ale lumii in care trăieşte. " Găsesc deci in mine, care voiesc sa fac bine, 
legea ca râul este legat de mine. Ca, după omul cel lăuntric, ma bucur de legea lui 
Dumnezeu; dar vad in mădularele mele o alta lege, luptandu-se impotriva legii mintii 
mele si facandu-ma rob legii păcatului, care este in mădularele mele" (Rom. 7,21-23). 

Dar poruncile nu numai ca-l fac pe creştin in stare sa păstreze darurile Botezului, ci-l 
si ajuta sa inmulteasca talantii (cf. Mt. 25, 14-29; Mc. 19, 12-27) care i-au fost daţi de 
Sfanţul Duh. intr-adevar, viata duhovniceasca a omului după Botez si Mirungere 
trebuie sa fie o viata de sporire si creştere prin puterea Sfanţului Duh, pana la 
măsura vârstei deplinătăţii in Hristos (Efes. 4, 13), pana la atingerea asemănării 
desăvârşite cu Dumnezeu. Aceasta creştere ia forma unei tot mai mari aproprieri, a 
unei insusiri din ce in ce mai depline a harului primit prin Sfintele Taine. Iar o 
asemenea lucrare nu se poate face fara implinirea poruncilor. Sfanţul Macarie cel 
Mare spune ca " cel care voieşte... sa primească de la Dumnezeu harul ceresc al 
Duhului, sa sporească si sa se desăvârşească in Duhul Sfanţ, se cuvine sa se silească 
a implini toate poruncile lui Dumnezeu". Intr-adevar, impartasirea tot mai mare de 
har, ca si vădirea roadelor, se face prin conlucrarea omului cu Duhul Sfanţ; iar 
aceasta nu doar prin voinţa de a-L primi, ci prin participare activa, cu toate puterile 
fiinţei sale si in tot ceea ce face, prin intreaga sa viata, adică prin lucrarea poruncilor. 
Fara ea, harul ramane ceva străin pentru om; nu străin de om - căci Dumnezeu nu-Si 
ia inapoi darurile Sale, dar omul nu se poate uni cu harul, nu poate creste in el si prin 
el, nu-l simte lucrator si de viata făcător pentru el, nu-l poate face desăvârşit lucrator 
in fiinţa sa, nu poate fi cu adevărat transformat de el, nu-l poate vădi prin faptele si 
felul sau de vieţuire. Roadele harului, deplin si real prezente, nu pot fi simţite de om 
decât in măsura in care el este plin de luare-aminte si de râvna in făptuirea 
poruncilor, in măsura in care el vieţuieşte in chip concret potrivit poruncilor lui 
Dumnezeu. Astfel, Sfanţul Simeon Noul Teolog spune ca cei care nu se impartasesc 
de roadele harului primit la Botez sunt " slăbănogi si neputincioşi, pentru ca n-au 
păzit poruncile". Sfanţul Marcu Ascetul, asa cum am văzut, insista asupra faptului ca 
la Botez omul primeşte deplinătatea harului dumnezeiesc, dar " in chip tainic", acesta 
facandu-se vădit si dând roade numai in măsura in care omul păzeşte si implineste 
poruncile. Nu harul Sfanţului Duh, care ni s-a dat in toata plinătatea lui sporeşte in 
noi; noua ni se cuvine a spori in el. " Sfanţul Botez, spune el, este desăvârşit fata de 
noi, dar noi suntem nedesavarsiti fata de el. Drept aceea, o, omule, care ai fost 
botezat in Hristos, da numai lucrarea pentru care ai luat puterea si te pregăteşte ca 
sa primeşti arătarea Celui ce locuieşte intru tine". " In măsura in care, crezând, 
lucram poruncile, lucrează si Duhul Sfanţ in noi roadele Sale". 

Si numai implinind poruncile se poate omul face fiu al lui Dumnezeu (Le. 20, 36; Rom. 
8, 14; Gal. 3, 26) prin infiere (Rom. 8, 15; Gal. 4, 5; Efes. I, 5) si dumnezeu prin har. " 
Prin salasluirea Duhului Sfanţ, li s-a dat tuturor puterea de a se face fii ai lui 
Dumnezeu (In I, 12)... prin pazirea poruncilor Lui", spune Sfanţul Petru Damaschin. Iar 
poruncile arata cu adevărat care este voia lui Dumnezeu, deplin descoperita si 
desăvârşit implinita de Hristos. Păzind poruncile, omul nu-si mai implineste voia sa, 



care-l instraineaza de Dumnezeu, si, dimpotrivă, implineste voia lui Dumnezeu, 
facandu-se următor lui Hristos, Care Si-a supus intru totul voinţa Sa omeneasca 
voinţei dumnezeieşti, facandu-Se ascultător in toate Tatălui. Atunci omul se face frate 
al lui Hristos: " Oricine face voia lui Dumnezeu, acesta este fratele Meu" (Mc. 3, 35; 
cf. Mt. 12, 50). Putem spune, de asemenea, ca ascultarea poruncilor ii face pe om fiu 
al lui Dumnezeu prin infiere pentru ca prin ele omul se poarta asa cum se cuvine unui 
fiu inaintea Tatălui, marturisindu-si cu adevărat, in chip concret si fiintial, credinţa in 
El (" toţi sunteţi fii ai lui Dumnezeu prin credinţa in Hristos lisue", Gal. 3, 26) si 
aratandu-si iubirea fata de El; " De Ma iubiţi, paziti poruncile Mele" (In 14, 15) si " Cel 
ce are poruncile Mele si le păzeşte, acela este care Ma iubeşte" (In 14, 21), invata 
Mântuitorul Hristos. Iubirii de fiu a omului fata de Tatăl ceresc ii răspunde iubirea de 
Tata a lui Dumnezeu pentru cel făcut fiu prin infiere si a Fiului pentru fratele sau 
adoptiv: " Cel care Ma iubeşte pe Mine va fi iubit de Tatăl Meu si-l voi iubi si Eu si Ma 
voi arata lui" (In 14, 21). Prin trimiterea Sfanţului Duh Hristos Se face văzut, si-L face 
văzut si pe Tatăl, celui care-si arata iubirea fata de Dumnezeu ascultând si implinind 
poruncile Lui. " De Ma iubiţi, paziti poruncile Mele. Si Eu voi ruga pe Tatăl si alt 
Mângâietor va va da vouă ca sa fie cu voi in veac, Duhul Adevărului" (In 14, 15-17). 
Atunci creştinul poate sa strige cu bucuria Psalmistului: " Gura mea am deschis si am 
aflat (Duh), ca de poruncile Tale am dorit" (Ps. 118, 131). 

Poruncile se vădesc a fi pricinuitoare ale sfinţirii si indumnezeirii omului prin Duhul 
Sfanţ, căci, implinindu-le, omul se deschide harului Duhului, unindu-se astfel cu 
Hristos si, in El, cu Tatăl. Putem spune deci, o data cu Sfinţii Calist si Ignatie 
Xanthopol, ca poruncile sunt " indumnezeitoare", iar celor botezaţi, cum arata Sfanţul 
Simeon Noul Teolog, li s-a dat " sa dobândească prin lucrarea poruncilor sfinţenia". 
Sfanţul Isaac Şirul spune răspicat: " Nici unul dintre cei care n-au păzit poruncile si n- 
au umblat pe urmele fericiţilor Apostoli nu s-a invrednicit sa se cheme sfanţ". 

Sfanţul Petru Damaschin afirma chiar ca poruncile sunt " daruri ale harului lui 
Dumnezeu", iar Sfanţul Marcu Ascetul scrie: " Domnul e ascuns in poruncile Sale. Si 
cei ce-L caută pe El, ii găsesc pe măsura implinirii lor"; de aceea, omul nu poate zice 
cu dreptate: " Am implinit poruncile, si n-am aflat pe Domnul". 

Toate acestea, pentru a fi intelese asa cum se cuvine, trebuie puse in legătura cu 
cele spuse mai inainte si cunoscând limpede ca poruncile nu sunt un cod juridic, nici 
un ansamblu de reguli morale abstracte, definite a priori si elaborate in urma unor 
experienţe omeneşti, fie ele, de altfel, cu totul excepţionale, si nici precepte de felul 
celor oferite de inteleptii lumii acesteia, de care Sfanţul Apostol Pavel ne invata sa ne 
ferim: " Luaţi aminte sa nu va fure minţile cineva cu filosofia si cu deşartă inselaciune 
din predania omeneasca, după intelesurile cele slabe ale lumii" (Col. 2, 8). Hristos 
insusi arata goliciunea si deşertăciunea lor funciara, spunând despre cei care le 
practica: " in zadar Ma cinstesc, invatand invataturi care sunt porunci omeneşti" (Mc. 
7,7: Mt. 15, 9). Ele nu-1 pot mântui pe om, căci sunt simple invataturi omeneşti. " Nu 
va incredetL.. in fiii oamenilor, in care nu este izbăvire" (Ps. 145, 3). Poruncile lui 
Hristos, dimpotrivă, au putere mântuitoare si indumnezeitoare, pentru ca sunt prin 
natura lor divino-umane, intemeiate fiind pe Persoana insasi a Fiului lui Dumnezeu 
făcut om. Astfel, Sfanţul Apostol Pavel opune invataturilor " din predania omeneasca, 
după intelesurile cel slabe ale lumii", pe cele " după Hristos" (Col. 2, 8), adăugând 
indata: " Căci intru El locuieşte, trupeşte, toata plinătatea Dumnezeirii" (Col. 2, 9). Iar 
inainte de toate acestea spune: " Deci, precum ati primit p- Hristos lisus, Domnul, asa 
sa umblaţi intru El. inradacinati si zidiţi fiind intr-insul, intariti in credinţa, după cum 
ati fost invatati" (Col. 2, 6-7). 



Prin poruncile Sale, Hristos nu-i oferă omului simple precepte morale, ci, implinindu-le 
El insusi in chip desăvârşit, ii descoperă prin cuvintele si prin faptele Sale, prin felul 
Sau de a fi, modelul desăvârşit al vieţuirii omeneşti in forma ei desăvârşita, 
sănătoasa, sfânta, adică cea teantropica. iisus ne descoperă in Persoana Sa, in care a 
unit firea umana cu firea dumnezeiasca, omul adevărat, " omul nou" (Efes. 2, 15), 
făcut " după Dumnezeu" (Efes. 4, 24), " care se innoieste... după chipul Celui ce l-a 
zidit" (Col. 3, 10), Adam cel Nou, nu doar restaurat, ci desăvârşit prin unirea 
desăvârşita cu Dumnezeu. Iar daca păzim si implinim poruncile Sale, El binevoieşte 
ca noi sa ne facem cu adevărat si intru totul asemenea Lui, sa fim " următori ai lui 
Dumnezeu" (Efes. 5,1), nu din afara, asa cum am fi urmat si imitat un intelept sau un 
erou, ci imbracandu-ne in El (cf. Gal. 3, 27), impartasindu-ne de omenitatea Sa 
indumnezeita, devenind " părtaşi dumnezeieştii fui" (2 Pt. I, 4). Scoliastul 
Răspunsurilor către Talasie spune limpede: " Cuvântul lui Dumnezeu Se arata in cei 
lucratori intrupat in porunci. Iar prin acestea Cuvântul ii duce pe cei lucratori spre 
Tatăl, in Care Se afla El după fire". Prin implinirea poruncilor, unita cu primirea 
Sfintelor Taine, omul ajunge la viata cea dumnezeiasca: " De vrei sa intri in viata, 
păzeşte poruncile" (Mt. 19, 17), si inca: " porunca Lui este viata veşnica" (In 12, 50); 
atunci putem striga cu Psalmistul: , Jn veac nu voi uita indreptarile Tale, ca intr-insele 
m-ai viat, Doamne" (Ps. 118, 93), si cu Apostolul: " nu eu mai trăiesc, ci Hristos 
trăieşte in mine" (Gal. 2,20). 

Pentru ca prin pazirea poruncilor ne facem, prin Duhul Sfanţ, asemenea lui Hristos, 
iar in Hristos venim la Tatăl (cf. In 14, 6), prin ele ajungem la adevărata cunoaştere a 
lui Dumnezeu. 461 Aceasta legătura directa intre implinirea poruncilor si cunoaşterea 
adevărului este adeseori pomenita de Psal-mist: ;, Calea adevărului am ales, si 
judecăţile Tale nu le-am uitat" (Ps. 118, 30); " invata-ma... cunoştinţa, ca in poruncile 
Tale am crezut" (Ps. 118, 66); " Poruncile Tale sunt gândirea mea" (Ps. 118, 143); 
ceea ce inseamna nu numai ca poruncile sunt adevărate, ci ca ele vin de la Adevărul 
insusi si duc la El. Vom vedea mai departe ca implinirea poruncilor ii duce pe om 
pana la cunoaşterea cea mai inalta si mai deplina, vederea lui Dumnezeu in lumina 
cea neapropiata si indumnezeitoare, la care ajung cei vrednici de primirea acestui 
dar, prin lucrarea Sfanţului Duh. 

Daca o asemenea cunoaştere este doar a celor desăvârşiţi, totuşi, asa cum arata 
Sfanţul Simeon Noul Teolog, Dumnezeu Se arata si Se face cunoscut in oarecare 
măsura tuturor celor care asculta si implinesc poruncile Sale, " pe cat cuprinde 
fiecare". 463 

Pazirea poruncilor este intotdeauna singurul criteriu al adevăratei cunoaşteri a lui 
Dumnezeu, asa cum arata Sfanţul Apostol loan: " Si intru aceasta ştim ca L-am 
cunoscut, daca păzim poruncile Lui. Cel ce zice: L-am cunoscut, dar poruncile Lui nu 
le păzeşte, mincinos este si intru el adevărul nu se afla" (I In 2, 3-4). Si mai ales 
implinirea primelor doua porunci: iubirea lui Dumnezeu si a aproapelui (Mt. 22, 40; 
Mc. 12, 30-31), care in fapt le cuprind pe toate celelalte (Mt. 22, 40; cf. Rom. 13, 9), 
ne duc la cunoaşterea lui Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este iubire: " si oricine 
iubeşte este născut din Dumnezeu si cunoaşte pe Dumnezeu. Cel ce nu iubeşte n-a 
cunoscut pe Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este iubire" (I In 4, 7-8). 

Rostul poruncilor este mai intai de a-l ajuta pe creştin sa păstreze darurile primite la 
Botez si sa le facă roditoare, iar apoi, daca, după acesta, de bunăvoie s-a lăsat prada 
păcatului si patimilor si s-a instrainat de har, sa le redobândească. Sfanţul Marcu 
Ascetul arata ca omul, in urma Botezului, este curăţit de toate păcatele si eliberat de 
tirania patimilor, si, daca recade in robia lor, este din lipsa sa de grija in implinirea 
poruncilor, singurele care-l fac sa conlucreze cu harul primit si sa ajungă in fapt la 



curăţia care i-a fost tainic dăruita. Este deci foarte firesc ca, implinind poruncile, omul 
sa-si recapete curăţia si, in general, toate celelalte daruri primite prin Botez. Sfinţii 
Calist si Ignatie Xanthopol spun, ca si Sfanţul Marcu Ascetul, ca " inceputul oricărei 
lucrări după Dumnezeu este... sa ne grăbim in tot chipul, cu toata puterea, sa vieţuim 
după legea tuturor poruncilor indumnezeitoare ale Mântuitorului. Iar sfârşitul este sa 
ne intoarcem, prin pazirea lor, la zestrea data noua de sus si de la inceput din sfinţita 
cristelniţa, adică la desăvârşita alcătuire si naştere duhovniceasca a noastră plin 
har"; " insa harul acesta este inecat de patimi, dar se poate descoperi prin lucrarea 
poruncilor. De aceea, se cuvine sa ne silim in tot chipul sa ne curăţim si sa facem cat 
mai vădita arătarea Duhului in noi prin implinirea, după putinţa, a tuturor acestor 
porunci". In acest sens, Sfinţii Părinţi subliniază rostul poruncilor de a curaţi de 
păcate si de patimi. Astfel, Avva Dorotei scrie: " Cunoscând Bunul Dumnezeu 
slăbiciunea noastră si ştiind de mai inainte ca vom păcătui iarasi si după Sfanţul 
Botez..., ne-a dat iarasi, după bunătatea Lui, sfinte porunci care ne curatesc pe noi, 
ca, daca vom voi, sa putem iarasi sa ne curăţim prin pazirea lor nu numai de păcatele 
noastre, ci si de patimile insesi". 

Poruncile, curatindu-l pe om de toata răutatea si facandu-l sa redescopere harul care 
este in el, ii redau prin insusi acest fapt sănătatea sufleteasca a firii sale celei dintru 
inceput, pe care deja o câştigase prin Botez. " Tu ştii - scrie Sfanţul Isaac Şirul - ca 
păcatul a intrat in noi prin călcarea poruncilor. Deci e vădit ca prin pazirea lor vine 
din nou sănătatea. Nu trebuie sa dorim noi si sa nădăjduim curăţirea sufletului fara 
lucrarea lor, adică fara sa umblam mai intai pe calea care duce spre curăţia 
sufletului. Sa nu zici ca Dumnezeu poate sa ne dăruiască curăţia sufletului si fara 
lucrarea poruncilor, numai prin har". Scopul venirii lui Hristos, ne arata Sfanţul Isaac 
Şirul, " a fost sa cureţe din suflet răutatea primei noastre neascultări si s a-1 
preschimbe potrivit stării lui de la inceput. De aceea ne-a dat noua poruncile Lui de 
viata făcătoare, ca pe nişte leacuri curatitoare ale stării noastre pătimaşe. Căci ceea 
ce sunt leacurile pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile pentru sufletul pătimaş". 
Si inca: " la curăţia sufletului (se ajunge) pe calea bătătorita si legiuita prin pazirea 
poruncilor, in vieţuirea mult ostenitoare, răbdata pana la sânge". Sfanţul Grigorie 
Palama spune la fel: " Doar prin implinirea poruncilor vine sănătatea sufletului"; " nu 
se poate ajunge la sănătatea si desăvârşirea sufletului decât prin iubire si pazirea 
poruncilor". 

Se vede limpede ca Sfinţii Părinţi socotesc poruncile leacuri in sensul propriu al 
cuvântului, iar rostul si valoarea lor tămăduitoare, deosebit de importante. Pentru 
Sfanţul Simeon Noul Teolog, ele sunt leacuri (<j)dpn.aica) pe care omul le da 
sufletului sau bolnav de patimi. Tot asa spune si Sfanţul Maxim Mărturisitorul: " Căci 
după pricina patimilor aflătoare in suflet, aduce si Doctorul sufletelor leacuri prin 
judecăţile Lui". La Sfanţul Isaac Şirul găsim o mulţime de asemenea texte: " 
Mântuitorul ne-a dat noua poruncile Lui de viata făcătoare ca pe nişte leacuri 
curatitoare ale stării noastre pătimaşe"; " ce sunt leacurile pentru trupul bolnav, 
aceea sunt poruncile pentru sufletul pătimaş"; " sufletul nu se poate curaţi de nu va 
păzi poruncile care s-au dat de Domnul ca leacuri pentru curăţirea lui de patimi si de 
greşeli"; " lucrarea ascunsa a poruncilor tămăduieşte puterea sufletului (...) poruncile 
cele noi si duhovniceşti, pe care sufletul le păzeşte cu frica de Dumnezeu, ii innoiesc 
si-l sfinţesc si-i tamaduiesc in chip ascuns toate mădularele lui. Căci e vădit ce 
patima vindeca fiecare porunca in suflet, intr-un chip liniştit. Si lucrarea (energia) 
acestora o simte atât cel ce tămăduieşte, cat si cel ce se tămăduieşte, după 
asemănarea femeii ce suferea de curgerea sângelui". La fel, si pentru Sfanţul loan 
Gura de Aur, Legea este " leac pentru suflet", iar pentru Sfanţul Grigorie de Nazianz, 
" un leac bun si uşor" pe care Hristos ni l-a dat pentru a ne fi de folos si pentru a ne 
sprijini, socotindu-l mai potrivit pentru noi decât unul amar si usturător, pe care nu I- 
am fi primit cu toata inima. 481 Clement Alexandrinul scrie si el: " Cuvântul a fost 



numit Mântuitor. El a descoperit pentru noi aceste doctorii spirituale, spre a ne 
desăvârşi simţirea si a ne mântui (...) da de ştire de cele ce trebuie sa ne ferim si 
oferă celor bolnavi toate leacurile mântuirii (...) Bolnavii se supară pe doctorul care 
nu le da nici un sfat pentru insanatosirea lor ! Cum, dar, sa nu-i aducem cea mai 
mare mulţumire Pedagogului celui dumnezeiesc, care nu tace, nici nu neglijează de a 
ne arata păcatele care ne duc la pieire, ci, dimpotrivă, ni le dezvăluie (...) si ne invata 
poruncile cele potrivite pentru o dreapta vieţuire ?" Avva Dorotei arata ca Hristos " ne 
dăruieşte leacul" pentru călcarea poruncilor dumnezeieşti, " ca sa putem sa ascultam 
si sa ne mantuim", lăudând in invatatura sa iscusinţa Doctorului (Hristos) si 
bunătatea leacurilor (adică poruncile) de care se poate folosi creştinul pentru 
tămăduirea sa; iar daca omul nu primeşte vindecarea, el nu are cuvânt de 
indreptatire: " La boala trupeasca se intampla aceasta (lipsa de vindecare) din 
felurite pricini: fie ca doctoriile fiind vechi nu sunt lucratoare, fie ca doctorul este 
neiscusit si da o alta doctorie decât cea care trebuie, fie ca bolnavul nu asculta si nu 
păzeşte cele ce i se rânduiesc de doctor. Dar cu sufletul nu este asa. Căci nu putem 
spune ca doctorul fiind necercat n-a dat doctoriile potrivite. Căci doctorul sufletelor 
este Hristos si El cunoaşte toate si da doctoria potrivita fiecărei patimi (...), simplu 
grăind, fiecare patima are ca doctorie porunca potrivnica ei. Deci doctorul nu este 
neiscusit. Si nici nu se poate spune ca doctoriile, fiind vechi, nu lucrează. Căci 
poruncile lui Hristos nu se invechesc niciodată. Căci pe măsura ce sunt in lucrare mai 
mult, se innoiesc mai mult. Deci nimic nu impiedica insanatosirea sufletului, decât 
numai viata lui lipsita de randuiala". 

împlinirea poruncilor ii vindeca pe om de patimi, tamaduindu-i mai intai puterile 
sufleteşti de lucrarea impotriva firii prin care vin acestea. Avva Dorotei spune ca " 
Dumnezeu ne invata prin sfintele Sale porunci cum sa curăţim de patimi omul cel 
lăuntric". Iar Sfanţul Pilotei Sinaitul spune si mai limpede: " Toate poruncile 
dumnezeieştii Evanghelii urmăresc sa indrepte cele trei parti ale sufletului (adică 
iutimea, pofta si raţiunea) si sa le facă sănătoase prin cele ce le poruncesc. Mai bine 
zis, nu numai urmăresc, ci le si insanatoseaza cu adevărat in cei care le urmează". " 
Cine poate spune ca intelege puterea poruncilor lui Dumnezeu si puterile sufletului si 
cum cele dintâi le vindeca pe cele din urma ?", se intreaba, in acelaşi sens, Evagrie. 
Pentru ca bolile sufleteşti ale omului sunt pricinuite de indepartarea lui de 
Dumnezeu, tămăduirea lor se face prin intoarcerea omului la El, prin indreptarea 
tuturor puterilor sale sufleteşti, a intregii sale fiinţe si a intregii sale vieţi către El. 
intoarcerea omului din caile sale rătăcite, in care l-a aşezat păcatul, spre o vieţuire 
după dreptatea si voia lui Dumnezeu, se face prin implinirea poruncilor. Căci, asa 
cum spune Psalmistul: " Prin ce isi va indrepta tânărul (adică omul care n-a ajuns la 
măsura vârstei deplinătăţii lui Hristos) calea sa? Prin pazirea cuvintelor Tale" (Ps. 
118, 9); " indreptarile Tale ma invata... ca in poruncile Tale am crezut" (Ps. 118, 64, 
66). " Pentru aceasta spre toate poruncile Tale m-am indreptat, toata calea 
nedreapta am urat" (Ps. 118, 128). Sfanţul Isaac Şirul spune si el: " Căci Hristos 
cere... indreptarea sufletului. Pentru aceasta a rânduit celor de sub lege 
poruncile". 488 Iar pentru a arata limpede ca acesta este telul implinirii poruncilor si 
pentru a indeparta cu totul respectarea lor formala, care nu-l poate schimba pe om 
cu nimic si nu-i aduce nici o răsplata, el spune chiar ca " Hristos nu cere lucrarea 
virtuţilor, ci indreptarea sufletului". 

Randuindu-si fiinţa si indreptand-o spre Dumnezeu prin lucrarea poruncilor, omul isi 
duce la implinire menirea sa fireasca, cea pentru care a fost creat. Asa ajunge omul 
sa sporească in a fi tot mai bun si sa faptuiasca tot binele de care este in stare ca 
făptura a lui Dumnezeu, inaintand spre desăvârşirea la care El ii cheamă (cf. Mt. 5, 
48); asa se conformează el adevăratei sale firi, cea pe care o avea Adam in rai si pe 
care, prin călcarea poruncii, a stricat-o; cea pe care Hristos i-a redat-o neamului 
omenesc ducand-o in persoana Sa la desăvârşire; cea cu care s-a imbracat la Botez si 



pe care are datoria sa s-o pună el insusi in slujba virtuţii, intre adevărata natura a 
omului si natura poruncilor pe care i Ie-a dat Dumnezeu exista o unitate profunda, 
ceea ce arata o data mai mult ca aceste porunci nu sunt principii abstracte sau 
cerinţe apriorice, idealuri fara nici o legătura cu insusirile, cu puterile si aspiraţiile 
sale spirituale, cu ceea ce poate fi el cu adevărat, cu menirea lui, ci ele corespund 
intru totul firii sale adevărate, cum arata Sfanţul Grigorie Palama: " Domnul, ziditorul 
inimilor noastre, Care pe toate le ştie, atunci când S-a coborât pe pamant, luând trup 
omenesc, si, renascandu-ne, ne-a mântuit pe noi, cei care eram cu totul cazuti, a 
cerut de la noi ceea ce El insusi a pus in inimile noastre dintru inceput, la facere. Căci 
cu adevărat, dintru inceput El 1-a făcut pe om cu totul potrivit pentru primirea 
invataturii pe care avea s-o aducă El la venirea Sa in trup; de aceea, acum, când a 
venit la noi, ne-a dat porunci cu totul potrivite pentru firea noastră zidita de El dintru 
inceput". 

Poruncile se vădesc astfel a fi mijloace prin care omul poate reveni la ceea ce e după 
fire, recastigandu-si astfel sănătatea de la inceput, sau, altfel spus, prin care poate 
implini virtuţile, căci, asa cum am văzut, virtuţile tin de firea omului si prin ele se 
păstrează omul deplin sănătos. 

Poruncile sunt intru totul legate de virtuţi, pentru ca ele au rostul de a scoate afara 
din suflet tot ceea ce li se impotriveste acestora, adică păcatele si patimile; de a le 
păstra, odată dobândite; de a le spori si desăvârşi. " Pricinile virtuţilor sunt 
poruncile", arata Sfanţul Talasie Libianul. " Din porunci se nasc virtuţile (...), căci prin 
plinirea poruncilor se face lucrarea virtuţilor", spune, la fel, Sfanţul Simeon Noul 
Teolog. Iar, intr-un sfârşit, lucrarea poruncilor si viata virtuoasa ajung sa fie una si 
aceeaşi, căci virtuţile nu sunt altceva decât implinirea poruncilor. " Iar prin făptuirea 
virtuţilor se face plinirea poruncilor", spune in continuare Sfanţul Sirneon Noul 
Teolog. 



Capitolul următor 
Leacul nădejdii - Condiţiile subiective ale tămăduirii si sănătatea in Hristos 



6. Leacul nădejdii 

Condiţiile subiective ale tămăduirii si sănătatea in Hristos 

Alături de credinţa si iubire, nădejdea este una dintre cele trei virtuţi creştine 
fundamentale (cf. I Cor. 13, 13), care cuprind toate celelalte virtuţi si le tin unite 
intreolalta. Clement Alexandrinul spune ca, alături de cele doua pomenite mai sus, ea 
este una dintre "fesele cele de nedezlegat ale sănătăţii si mântuirii". 

Nădejdea sta in a aştepta implinirea celor dorite, pe care inca nu le-ai dobândit, sau, 
asa cum spune Sfanţul loan Gura de Aur, in a aştepta "ceea ce nu primim indata (...), 
cu răbdare si incredere, fara a ne deznadajdui vreodată". Ea cere răbdare si stăruinţa 
(Imouovfi), care este o forma a răbdării legata strâns de nădejde (cf. Rom. 5, 3-4; 12, 
12; I Tes. I, 3): "Daca nădăjduim ceea ce nu vedem, aşteptam prin răbdare 
(stăruitoare)", scrie Sfanţul Apostol Pavel (Rom. 8, 25). 



Nădejdea creştina se indreapta spre Dumnezeu (cf. I Tim. 4, 10; I Pt I, 21), indeosebi 
spre Hristos (cf. Efes. I, 12; Rom. 15, 12; is. 42, 4), Dumnezeu făcut om, Mântuitorul 
nostru, Care ne trimite Duhul cel Sfanţ si Care ne face cu putinţa intrarea la 
TataIJisus Hristos, nădejdea noastră" (I Tim. I, 1). 

Nădejdea creştina este aşteptarea plina de incredere a mântuirii (cf. Rom. 8, 24; I 
Tes. 5, 8) si a bunătăţilor ce vor sa fie, indeosebi a invierii morţilor (cf. Fapte 23, 6; 
24, 15; I Cor. 15, 19-20), a- vieţii celei veşnice (cf. Tit I, 2; 3, 7) si a preafericitei 
vederi a slavei lui Dumnezeu (cf. I In 3, 2; Rom. 5, 2; 2 Cor. 3, 12; Col. I, 27), căci, asa 
cum spune Sfanţul Apostol Pavel, "daca nădăjduim in Hristos numai in viata aceasta, 
suntem mai de plâns decât toţi oamenii" (I Cor. 15, 19). 

Prin nădejde aşteptam intr-adevar plinătatea bunătăţilor din veacul ce va sa fie, dar 
ea este si dorire a gustării inca de aici, de pe pamant, din parga lor. De aceea Sfanţul 
Apostol Petru scrie, la modul prezent: "incingand mijloacele cugetului vostru, 
trezindu-va, nădăjduiţi desăvârşit in harul care vi se va da vouă, la arătarea lui lisus 
Hristos" (I Pt. I, 13). Nădejdea poate fi astfel definita, in general, ca "aşteptare a 
bunătăţilor", care insa nu sunt bunătăţi ale acestei lumi, ci bunuri duhovniceşti si 
dumnezeieşti, prin care suntem mântuiţi si indumnezeiti. Căci nădejdea nu priveşte 
"la cele ce se vad, ci la cele ce nu se vad" si care sunt "veşnice" (2 Cor. 4, 18). 

Nădejdea mai este si aşteptarea ajutorului pe care-1 cerem de la Dumnezeu, având 
credinţa ca, asa cum El insusi a spus, nu ne va lipsi de el: "Nu Ma voi depărta de tine 
si nu te voi paraşi" (losua I, 5). De mult preţ si de mare folos ne este nădejdea, mai 
ales atunci când, cazuti in boala cumplita si in cea mai adânca suferinţa, nu mai 
vedem nici o ieşire. Astfel, Sfanţul Petru Damaschin indeamna "Nădăjduieşte in 
Dumnezeu, si El (...) iti primeşte nădejdea si răbdarea... si iti va dărui cu iubire de 
oameni o cale pe care nu o ştii pentru a mântui sufletul tau aflat in robie. Numai sa 
nu părăseşti pe Doctor". Atunci când cere ajutor de la Dumnezeu, nădejdea ii este de 
mare folos omului, pentru ca nu intotdeauna ii primeşte deindata. indeosebi in 
asemenea clipe, nădejdea, unita cu stăruinţa, se arata ca putere de a "ramane tare in 
mijlocul necazurilor". 

Nădejde mai inseamna sa aştepţi de la Dumnezeu si numai de la El tot binele pe 
care-î doreşti, sa arunci asupra Lui toata grija si nevoia, 509 neasteptand nimic de la 
lume sau de la oameni (cf. Ps. 117, 8-9; 145, 3), nici sa" te increzi in propriile puteri 
(cf. Ier. 17, 5). 511 Prin aceasta se deosebeşte, cum spune Sfanţul Isaac Şirul, 
"nădejdea cea buna si cu dreapta socoteala si intru cunoştinţa (...), adevărata si 
atotinteleapta" de cea "mincinoasa" si rătăcita, care este nădejdea cea lumeasca. 
Asa invata Sfanţul Varsamifie: "Având nădejdea (in Hristos lisus), "nu va ingrijorati de 
ziua de mâine" (Mt. 6, 34). Căci Se ingrijeste El de noi. Si daca aruncam grija noastră 
asupra Lui (I Pt. 5, 7), Se va ingriji El insusi de noi, precum voieşte". 

Punandu-si nădejdea in Dumnezeu, omul nu va fi nicicând inselat in aşteptările sale, 
căci, asa cum spune Apostolul, o asemenea nădejde "nu ruşinează" (Rom. 5, 5). in 
vreme ce a nădăjdui in bunurile din aceasta lume, care sunt in sine mărginite si 
supuse nestatorniciei si stricăciunii, inseamna a fi amăgit mai intotdeauna, 
nadajduirea bunurilor dumnezeieşti este "tare", "nemincinoasa si nestricacioasa". 
Daca nădejdea noastră n-a fost implinita, "este pentru ca - asa cum spune Sfanţul 
loan Gura de Aur - n-ati nădăjduit cum se cuvine si ati lepădat nădejdea si n-ati 
aşteptat cu răbdare pana la sfârşit, pentru ca sunteţi neputincioşi. Alta sa fie de azi 
inainte nădejdea voastră". 



Nădejdea este strâns legata de credinţa. Ea este, după cum citim in Epistola (zisa a) 
lui Barnaba, "inceput al credinţei noastre". Credinţa presupune nădejdea, pentru ca, 
asa cum spune Sfanţul Apostol Pavel, "credinţa este incredintarea celor nădăjduite" 
(Evr. 11, 1). De aceea, cum arata Sfanţul Simeon Noul Teolog, "cel aflat in afara 
nădejdii, este in chip vădit si in afara credinţei". Omul n-ar crede cu adevărat in 
Dumnezeu, Cel care-l poate vindeca-si mântui, daca mai intai n-ar nădăjdui sa 
primească de la El vindecarea, sănătatea si mântuirea sa. 

Tot asa si invers: nădejdea presupune credinţa si vine indata după ea. Astfel, Sfanţul 
Varsanufie scrie: "Daca nu crezi, nu nadajduiesti". Omul nu poate cu adevărat 
nădăjdui in tămăduirea sa decât daca crede cu tărie ca ea se poate infaptui, ca boala 
sa nu e lipsita de leac si ca Hristos este Cel care-l poate izbăvi de toata răutatea prin 
atotputernica Lui lucrare mântuitoare. 

Nădejdea este de asemenea strâns unita cu pocăinţa. De la bun inceput, pocăinţa 
apare ca o condiţie a nădejdii. Vazandu-si starea nenorocita in care se afla si 
marturisindu-si păcatele inaintea lui Dumnezeu si cerând iertare pentru ele, omul o 
face cu nădejdea ca Hristos isi va arata mila Sa, ii va curaţi de patimi si-l va vindeca 
de bolile sale sufleteşti. De altfel, cum ar putea omul nădăjdui in tămăduirea sa, daca 
nu-si arata prin pocăinţa voinţa de a fi vindecat, de vreme ce Dumnezeu nu-l 
mantuieste pe om in chip silit si fara ca omul insusi sa conlucreze la izbăvirea sa? 
Numai prin pocăinţa omul poate ajunge la nădejdea sigura a iertării si vindecării sale. 

Dar, la rândul sau, nădejdea este si ea condiţie a pocăinţei: numai pentru ca 
nădăjduieşte in Dumnezeu, se poate omul desprinde de trecutul sau păcătos si, 
cunoscând starea de boala in care l-au adus patimile si crezând cu tărie ca va fi 
vindecat, se indreapta spre Cel care cu adevărat ii poate ierta păcatele si-l poate 
izbăvi de boala, facandu-l sănătos si ducandu-l la o viata cu totul noua. "Păcătosul 
care nu nădăjduieşte in harul dumnezeiesc se afunda in nebunia sa, in vreme ce 
omul care crede cu nădejde tare ca va fi iertat vine la pocăinţa", arata Sfanţul Chirii 
al Ierusalimului. 

In al treilea rând, nădejdea este strâns legata de rugăciune. Pe de o parte, este o 
condiţie a rugăciunii, căci cel care se roagă nădăjduieşte ca va primi cele cerute; iar 
pe de alta, nădejdea este rod al rugăciunii, mai ales al celei neincetate: rugăciunea 
naşte nădejdea, o intareste si o face statornica. Lucru adevărat mai ales pentru 
rugăciunea prin care omul cere anume de la Dumnezeu darul nădejdii (cf. 2 Tes. 2, 
16); dar si pentru rugăciunea de mulţumire, prin care omul are pururea "aducerea- 
aminte statornica de binefacerile de care i-a făcut parte iubitorul de oameni 
Dumnezeu" si, recunoscan-du-si nevrednicia, nădăjduieşte totuşi sa primească mai 
multe si mai mari daruri de la El, pentru marea Sa milostivire. 

In sfârşit, nădejdea este legata de implinirea poruncilor, pentru ca nădejdea ca 
virtute nu poate exista si nu poate spori decât impreuna cu celelalte virtuţi si cu 
condiţia esenţiala ca omul sa se curateasca de patimile care li se impotrivesc. De 
aceea Sfanţul Simeon Noul Teolog scrie: "Prin neglijarea poruncilor... (omul cade) din 
nădejdea in Dumnezeu". Cel care nu face voia lui Dumnezeu nu se fereşte de păcat si 
staruieste in patimi, si deci nu vieţuieşte in chip virtuos, nu poate nădăjdui in 
mântuirea sa. Sfanţul loan Gura de Aur, talcuind Psalmul 4, arata ca proorocul David 
ne indeamna nu numai "sa venim la cunoaşterea lui Dumnezeu, ci si sa ducem o 
viata plina de toata curăţia, invatandu-ne prin aceasta sa nu ne intemeiem nădejdea 
mântuirii noastre numai pe bunătatea si iubirea de oameni a lui Dumnezeu, ci si pe 
virtutea din propriile noastre fapte". "După mila si harul lui Dumnezeu, in nimic 
altceva sa nu va puneţi nădejdea, ci numai in virtutea voastră", spune el in alta 



parte. Omul nu poate nădăjdui ca va primi bunătăţile imparatiei daca nu vieţuieşte 
după voia lui Dumnezeu, ascultând si păzind poruncile Lui. Se cuvine sa arătam ca, 
dintre toate virtuţile, indeosebi iubirea (cf. I Cor. 13, 7) si smerenia duc la nădejde. 

Pe de alta parte, implinirea poruncilor nu se poate face fara nădejde. Nădejdea este 
in general unul dintre resorturile de baza ale hotărârii omului de a trai după legea lui 
Dumnezeu; ea ii sporeşte zelul, ii mişca spre implinirea poruncilor, ii intareste si-i da 
stăruinţa si statornicie in strădaniile sale de curăţire si tămăduire in Hristos; ea 
reorienteaza lucrarea puterilor sale sufleteşti spre Dumnezeu, care este finalitatea lor 
naturala si fireasca. Cel lipsit de orice nădejde, care nu aşteaptă tămăduirea 
făgăduita de Hristos, ramane in starea sa păcătoasa, care este pentru el o adevărata 
boala, si chiar se va lasă inrobit tot mai mult de patimile sale. Dimpotrivă, cel care 
nădăjduieşte in vindecarea sa se va strădui sa facă tot ce trebuie ca s-o primească de 
la Doctorul cel dumnezeiesc, lepădând orice răutate si intorcandu-se cu toata fiinţa 
sa spre El. "Cel care nu aşteaptă izbăvirea, isi sporeşte peste măsura răutatea, in 
vreme ce omul care are nădejde tare ca va fi vindecat, prin aceasta chiar, insusi se 
ingrijeste de boala sa", arata Sfanţul Chirii al Ierusalimului. 

Nădejdea are inca multe alte foloase. Sa arătam, mai intai, ajutorul pe care-l da 
omului in necazurile si greutăţile pe care le intampina in aceasta viata, facandu-l sa 
le indure cu răbdare si chiar cu bucurie (cf. Rom. 12, 12). "Nădejdea uşurează toate 
durerile de aici, de pe pamant", arata Sfanţul loan Gura de Aur. "In nenorocirile 
noastre suntem imbarbatati de nădejdea dobândirii bunătăţilor celor veşnice, sigure, 
neclintite si netrecatoare", spune el in alta parte. "Creştinului ii este de mare folos 
virtutea nădejdii, căci, aşteptând bunătăţile ce vor sa fie, nu se lasă copleşit de 
suferinţele din aceasta viata". In toate incercarile, nădejdea este un liman sigur, 
uneori chiar singurul Uman (cf. Evr. 6, 18); ea este ancora neclintita si tare (Evr. 6, 
19) care-l tine pe om legat de Dumnezeu, chiar in mijlocul celor mai mari tulburări. 
Prin aceasta ea se arata a fi izvor de linişte si, de aceea, de odihna si pace. Sfanţul 
Isaac Şirul scrie cu privire la aceasta: "Pe toate caile pe care umbla oamenii in lume, 
nu au pace in ei pana ce nu se vor apropia prin nădejde de Dumnezeu. Nu 
dobândeşte inima pace din osteneala si din sminteli, pana ce nu se va sălăşlui in ea 
nădejdea si pana ce aceasta nu va da inimii pace si nu va revarsă din sine bucurie in 
ea". 

Si tot nădejdea este cea care-l sprijină pe om in lucrarea nevointei, care, pentru ca 
nu-si da indata roadele sale, este plina de greutate si da prilej de deznădejde. Astfel, 
Sfanţul Macarie Egipteanul scrie: "Daca omul nu este insufletit de... nădejde, daca nu 
zice: Voi capata izbăvirea si viata, nu poate sa suporte necazurile, nici povara, nici sa 
meargă pe calea cea strâmta. Pentru ca nădejdea... care se afla in el ii face in stare 
sa trudească, sa suporte necazuri si sa meargă pe calea cea ingusta". "Nădejdea, 
arata Sfanţul loan Gura de Aur, ca un lanţ puternic agatat de ceruri, ne tine sufletele 
noastre, ne trage incetul cu incetul la inaltimea aceea, daca ne ţinem strâns de ea, si 
ne ridica deasupra viforului răutăţilor din aceasta viata". 

Prin nădejde ajunge omul la credinţa cea tare si indrazneala (cf. 2 Cor. 3, 12; Evr. 3, 
6) de care are nevoie pentru a duce lupta cea buna. 

Tot ea ii scapă de indoiala si de "dipsihie", si de aceea Sfanţul Marcu Ascetul o 
numeşte "nădejde simpla", "care numai la un lucru se gândeşte". 

Desigur, roadele tămăduitoare ale nădejdii nu sunt numai acestea. Sfanţul Grigorie 
de Nazianz spune ca "nădejdea este un leac foarte folositor pentru bolile noastre"; iar 
aceasta este adevărat si pentru bolile trupeşti, dar mai ales pentru cele ale sufletului. 



Mai intai de toate nădejdea este un leac foarte potrivit pentru patimile care i se 
impotrivesc. Adică, asa cum arata Sfanţul loan Scararul, "ea omoară deznădejdea", 
indeosebi deznădejdea care ii cuprinde pe om atunci când isi vede starea sa 
păcătoasa: "Exista o deznădejde din mulţimea de păcate si din povara conştiinţei si a 
intristarii de nesuportat, din pricina copleşirii sufletului de mulţimea rănilor si o 
scufundare a lui in adâncul deznădejdii, sub greutatea acestora; (si pe ea o) 
tămăduieşte... buna nădejde". 

Cu atât mai mult nădejdea ii poate tămădui pe om de tristeţe, care, neingrijita la 
timp, duce la deznădejdea ucigasa. Astfel, citim in Pateric ca un sihastru, "vazandu- 
se biruit de mâhnire, ca un doctor iscusit si-a dat ca leac buna nădejde, spunând: 
Cred ca Dumnezeu Cel iubitor de oameni Se va milostivi de mine, păcătosul". Ea 
lecuieşte akedia, care sta alături de tristeţe si deznadeje. "Călugărul cu nădejde tare 
junghie lenea (akedia), omorând cu sabia acesteia pe aceea", spune Sfanţul loan 
Scararul. Nădejdea, de asemenea, ii fereşte pe om de nelinişte. 

Aceasta maica a virtuţilor ii este de folos omului pentru tămăduirea tuturor celorlalte 
boli sufleteşti. Sfanţul Marcu Ascetul arata ca ea ajuta la lepădarea din inima a 
gândurilor si poftelor pătimaşe. Ea ii indeamna pe om sa se curateasca de toata 
răutatea, pentru a dobândi bunătăţile la care nădăjduieşte si ca sa se arate vrednic 
de unirea cu Cel in care si-a pus cu adevărat toata nădejdea. "Oricine si-a pus in El 
nădejdea, acesta se curateste pe sine, asa cum Acela curat este", scrie Apostolul loan 
(I In 3, 3). Ea este o condiţie esenţiala a tămăduirii spirituale a omului, pentru ca prin 
ea se indreapta spre Doctorul ceresc, crezând Celui care ne-a făgăduit "vindecarea 
rănilor pe care ni Ie-a făcut păcatul". De aceea Evagrie merge pana la a spune ca din 
nădejde si răbdarea neclintita "se naşte nepatimirea". 

Nădejdea nu are numai un rost tămăduitor, ci si unul de ferire si paza. Ea este, asa 
cum spune Apostolul Pavel (I Tes. 5,8), coif care acoperă si ocroteşte capul omului 
duhovnicesc. Ea ii fereşte de cădere, după cuvântul Psalmistului: "nu vor greşi toţi cei 
ce nădăjduiesc in El" (Ps. 33, 21). Ea ii apară de atacurile diavolilor. "Când ii vor smeri 
(vrăjmaşii), scrie Sfanţul Petru Damaschin, sa-si inalte mintea prin nădejdea la 
Dumnezeu, ca niciodată sa nu cada tulburandu-se, nici sa nu deznadajduiasca 
infricosandu-se, pana la cea mai de pe urma suflare". Intr-un cuvânt, "nădejdea 
respinge atacul tuturor viciilor". 

Fiind condiţie esenţiala a vindecării de patimi si ferindu-l pe om de a mai cădea in 
ele, nădejdea este pricinuitoarea virtuţilor. Se cuvine sa subliniem indeosebi legătura 
ei strânsa cu iubirea, care este culmea virtuţilor, in care sunt cuprinse cu toatele. 
Daca, asa cum am văzut, dragostea naşte nădejdea, la rândul ei nădejdea "este usa 
iubirii". Căci, asa cum arata Sfanţul Simeon Noul Teolog, numai câştigând "nădejdea 
nefacuta de ruşine (...) veţi avea in ea si intreaga iubire fata de Dumnezeu. Căci e cu 
neputinţa vreunui om sa dobândească iubirea desăvârşita fata de Dumnezeu, altfel 
decât prin credinţa sincera si nădejde tare si neîndoielnica". Sfanţul loan Scararul 
spune si el ca "lipsa nădejdii este pieirea iubirii", iar "tăria iubirii este nădejdea". 

Sfanţul Diadoh al Foticeei defineşte nădejdea ca o "călătorie iubitoare a mintii spre 
cele nădăjduite". Intr-adevar, atunci când omul are nădejde tare, intr-un fel a si atins 
deja telul spre care tinde, primind prin ea intr-o anume măsura pregustarea celor 
dorite. Asa arata Sfanţul loan Scararul, care spune ca:"Nadejdea este bogăţia 
bogăţiei nearatate" si ca "ea este vistieria neindoielnica dinainte de vistieria (care va 
sa fie)". De aceea, nădejdea este insotita de bucuria duhovniceasca, parga fericirii 
din imparatie. 
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Procesul tămăduirii: convertirea lăuntrica 



Procesul tămăduirii: convertirea lăuntrica 

Omul trebuie sa aibă de la bun inceput conştiinţa faptului ca virtutea la care vrea sa 
ajungă nu este o realitate cu totul noua, străina de firea lui si situata undeva in afara 
sa. Sfanţul Maxim Mărturisitorul arata ca virtuţile "nu se introduc (in suflet) ca ceva 
nou, din afara", iar Sfanţul loan Damaschin spune, tot asa, ca virtutea nu se 
dobândeşte ca ceva "adus din afara". Sfanţul Antonie cel Mare arata, la fel, ca 
virtutea "nu e departe de noi, nici nu ia fiinţa in afara de noi, ci este un lucru cu 
putinţa de implinit de către noi si un lucru uşor (...) Virtutea are nevoie numai de 
voinţa noastră. Fiindcă este in noi si ia fiinţa din noi". Intr-adevar, virtuţile tin, asa 
cum am văzut, de insasi firea omului: Dumnezeu Ie-a sădit in el dintru inceput, 
facandu-1 după chipul si asemănarea Sa. Starea dintâi, pierduta prin călcarea 
poruncii, a fost restaurata de Hristos, iar creştinul o recâştiga prin Taina Botezului. 
Daca, totuşi, el cade din nou in păcat si se lasă prada patimilor, aceasta nu inseamna 
ca virtuţile nu mai sunt definitorii pentru natura sa adevărata; dimpotrivă, in 
realitate, patimile sunt străine de om, vin din afara, se aştern peste adevărata sa fire, 
acoperind-o si vieţuind pe seama ei. După cum spun Sfanţul Maxim si Sfanţul loan 
Damaschin, fata de firea virtuoasa a sufletului, patimile sunt ca rugina fata de fier. 
Sau, imprumutand de la Sfanţul Grigorie de Nyssa o alta comparaţie, ca veşmântul 
intinat al celui căzut in mocirla păcatului, care ascunde - fara a-i putea şterge 
strălucirea - frumuseţea fireasca a omului. Recursul la noţiunile de sănătate si boala 
ne ingaduie sa intelegem inca si mai bine lucrurile: am văzut ca virtuţile constituie 
sănătatea sufletului, iar patimile, bolile lui. Or, trebuie sa respectam ordinea 
fenomenelor: pentru suflet, ca si pentru trup, sănătatea este cea dintâi, normala, 
fireasca, tinand de natura lui, in timp ce boala vine după aceea, se introduce ca un 
element străin, care tulbura randuiala fireasca. Acest lucru ii subliniază Evagrie: 
"Daca 

moartea urmează vieţii, iar boala vine ca a doua după sănătate, este limpede ca 
răutatea vine după ce mai intai a fost virtutea". Sfanţul Isaac Şirul spune si el ca: 
"virtutea este in chip firesc sănătatea sufletului, iar patimile sunt boli ale sufletului 
(...) Deci e vădit ca sănătatea exista in fire de mai inainte de boala ce-i vine ca ceva 
ce nu tine de ea (ca un accident). Si daca acestea sunt asa, precum si sunt cu 
adevărat, virtutea este in suflet in chip firesc. Iar cele ce-i vin ca ceva deosebit 
(accidentele) sunt in afara de fire". 9 De aceea, asa cum invata Avva Dorotei, a vieţui 
după virtute inseamna de fapt "sa ne reintoarcem la sănătatea noastră ca de la o 
orbire oarecare la lumina proprie sau ca de la o boala oarecare la sănătatea noastră 
cea după fire". 

intr-adevar, atunci când am studiat patologia omului căzut, am văzut cum patimile, 
boli ale sufletului, se produc prin pervertirea naturii omului, mai precis prin abaterea 
puterilor si insusirilor sale, care la origine tindeau in chip natural spre Dumnezeu, 
ţinta lor fireasca; ele au fost insa intoarse de la El prin păcat si indreptate, contrar firii 
si in chip lipsit de minte, spre realităţile sensibile. 



Este limpede, de aceea, ca intoarcerea la sănătate consta pentru om in re-castigarea 
firii sale originare printr-o mişcare inversa, adică prin indepartarea de realităţile 
trupeşti si re-intoarcerea la Dumnezeu si indreptarea tuturor puterilor sufleteşti spre 
implinirea voii Lui. Asa intelegem de ce foarte adesea Sfintele Scripturi si toata 
Tradiţia vorbesc despre mântuire ca despre o convertire, in sensul etimologic al 
cuvântului, adică de intoarcere, schimbare a direcţiei si sensului. Pentru ca, după 
cum păcatul si, in general, orice răutate inseamna indepartarea omului de 
Dumnezeu, instrainarea de El, mântuirea, ca si tot binele stau, dimpotrivă, in 
apropierea din nou de El, prin intoarcerea la El cu toata fiinţa. 



Sfanţul Irineu arata limpede ca aceasta intoarcere a omului către Dumnezeu este 
condiţia esenţiala a tămăduirii sale: "Ca Domnul a venit ca sa-i vindece pe cei 
bolnavi, a spus-o El insusi (...) Cum, deci, se vor tămădui cei suferinzi? (...) Oare, 
stăruind in faptele si gândurilor lor păcătoase ? Si oare, nu, dimpotrivă, primind sa se 
schimbe cu totul si sa se intoarca de la vechea lor vieţuire rea, prin care si-au adus 
asupra lor o boala foarte grea si plina de nenumărate păcate T'.n 

Puterile si insusirile omeneşti au fost create de Dumnezeu cu scopul implinirii binelui 
si sunt, deci, prin natura indreptate spre bunătăţile duhovniceşti, in virtutea libertăţii 
sale, omul poate sa le menţină in aceasta stare, fo-losindu-se de ele firesc, raţional, 
virtuos, potrivit naturii lor; sau, dimpotrivă, el poate sa se folosească de ele in chip 
rau, patologic, contrar firii, lipsit de minte si pătimaş, indreptandu-le spre bunătăţile 
amăgitoare si deşarte ale lumii materiale. Sa ne amintim o data mai mult, pentru a 
sublinia acest fapt, ca virtuţile si patimile se definesc ca atare prin felul in care omul 
se foloseşte de facultăţile sale si in funcţie de scopul pe care-1 da lucrării lor. "După 
cum intrebuintam lucrurile cu dreapta judecata sau fara judecata, devenim virtuoşi 
sau rai", scrie Sfanţul Maxim Mărturisitorul. Sfanţul Simeon Noul Teolog arata si el ca 
sufletul devine păcătos daca se alipeşte de rau si, dimpotrivă, se face bun, daca se 
alipeşte de bine. Iar Sfanţul loan Gura de Aur spune ca "de noi depinde cum ne 
folosim mădularele, fie pentru lucrarea păcatului, fie a faptelor de dreptate". 

"Nimic dintre cele create si făcute de Dumnezeu nu este rau", spune Sfanţul Maxim, 
pentru a intari faptul ca nu puterile sufletului sunt cauza râului, ci "reaua lor 
intrebuintare". "Păcatele ne vin prin reaua intrebuintare a puterilor sufletului, a celei 
poftitoare, irascibile si raţionale (...) Din buna lor intrebuintare a acestora ne vin 
(virtuţile)". Tot asa spune si Sfanţul Vasile cel Mare, arătând ca "fiecare putere a 
sufletului devine buna sau rea după modul in care fiecare o intrebuinteaza. De pilda, 
puterea de a dori: unul o intrebuinteaza in desfătări trupeşti si plăceri necurate; unul 
ca acesta este un ticălos si un desfrânat; altul, vrednic de imitat si de fericit, o 
indreapta spre dragostea de Dumnezeu si spre dorirea veşnicelor bunătăţi". De 
asemenea, arata ca este mare "folosul maniei pentru cei care ştiu sa se folosească 
de ea", facand-o "sa asculte de raţiune. Căci spre foarte multe fapte de virtute este 
mania de folos sufletului", dandu-i tărie, răbdare si stăruinţa in bine. Dar când nu se 
supune la chemarea raţiunii, ea "se sălbăticeşte". "Tot asa -continua Sfanţul Vasile - 
si cu raţiunea; omul care se foloseşte bine de raţiune este un om cu minte si intelept; 
cel care isi ascute mintea sa spre vătămarea aproapelui este un misei si un 
nelegiuit". 

lata ca si virtuţile, si patimile se implinesc prin lucrarea aceloraşi mădulare, aceloraşi 
puteri, aceloraşi facultăţi; doar ca la virtute se ajunge prin folosirea lor sănătoasa, 
potrivita menirii lor fireşti si normale, adică prin indreptarea lor spre Dumnezeu; iar la 
patima, prin folosirea lor rea, păcătoasa, prin abaterea de la rostul lor firesc si 
alipirea lor de realitatea sensibila sau trupeasca. De aceea, trecerea de la păcat la 



virtute nu inseamna nefolosirea, mortificarea sau chiar nimicirea acestor mădulare si 
puteri; ea se face prin reorientarea lor, prin intoarcerea lor la telul lor firesc dintâi: 
realităţile duhovniceşti, Binele, Dumnezeu. Sfanţul Nichita Stithatul arata astfel ca 
omul trebuie "sa-si intoarca puterile sufletului sau, prin pocăinţa dureroasa si 
stârnitoare, ca sa le facă asa cum ni Ie-a dat Dumnezeu de la inceput, când 1-a zidit 
pe Adam". La rândul sau, Sfanţul Maxim spune ca, omul "netrebnic" "urmează si se 
invoieste poftelor si pornirilor trupului", iar cel virtuos "se străduieşte sa le intoarca si 
sa facă bune mişcările de felul acesta ale trupului". "Cei ce se străduiesc... asemenea 
medicilor intelepti, care vindeca chiar prin veninul viperei o muşcătura inveninata, se 
folosesc de aceste afecte (patimi) - de forţa si puterea care le mana - spre inlaturarea 
răutăţii celei de fata sau a celei ce va sa fie si spre dobândirea si pazirea virtuţii si a 
cunoştinţei. Precum am spus, deci, acestea devin bune prin intrebuintare in cei ce isi 
robesc orice cuget spre ascultarea de Hristos". Putem spune, deci, impreuna cu Sfinţii 
Calist si Ignatie Xanthopol ca "suflet desăvârşit este acela a cărui putere pasionala 
este in intregime indreptata spre Dumnezeu". 

Insusi Apostolul Pavel ii cheamă pe cei botezaţi la o astfel de intoarcere către 
Dumnezeu a tuturor puterilor fiinţei lor, prin care ele isi regăsesc buna lor randuiala 
fireasca: "Sa nu puneţi mădularele voastre ca arme ale nedreptăţii in slujba 
păcatului, ci infatisati-va pe voi lui Dumnezeu, ca vii, sculaţi din morţi, si mădularele 
voastre ca arme ale dreptăţii lui Dumnezeu" (Rom. 6, 13); "căci, precum ati făcut 
mădularele voastre roabe necuratiei si fărădelegii, spre fărădelege, tot asa faceţi 
acum mădularele voastre roabe dreptăţii, spre sfinţire" (Rom. 6, 19). 



abatut-o spre lumea sensibila, inrobind-o simţurilor, ajungând astfel la o cunoaştere 
fantasmatica si deliranta, care ia locul adevăratei cunoaşteri. Facultăţile cunoaşterii 
isi recapătă sănătatea printr-o mişcare inversa,, adică intorcandu-se de la cele 
simtuale si indreptandu-se din nou spre Dumnezeu. 

"Precum s-au depărtat cu intelegerea lor de la Dumnezeu si si-au inchipuit ca zei cele 
ce nu sunt, asa pot prin mintea sufletului lor sa se intoarca iarasi la Dumnezeu", 
scrie- Sfanţul Atanasie cel Mare. Iar Sfanţul Maxim invata ca "prin raţiune omul 
trebuie sa ocolească neştiinţa si sa se mişte numai spre Dumnezeu prin cunoştinţa". 

Organele cunoaşterii nu sunt in nici un fel modificate in ceea ce priveşte natura lor, ci 
doar lucrarea lor capata alt sens, căci numai in funcţie de cele spre care se indreapta 
ele sunt fie bolnave, fie sănătoase: "Căci prin cugetare ne imbunatatim, si prin 
cugetare ne inralm", spune Sfanţul Isaac Şirul, arătând ca de aceea Dumnezeu 
voieşte "schimbarea cugetării", căci numai o asemenea schimbare ne duce inaintea 
lui Dumnezeu. Iar Sfanţul Grigorie de Nyssa constata ca "ori de cate ori ne intoarcem 
mintea spre Dumnezeu", ajungem sa cunoaştem care este binele cel adevărat si 
dumnezeiesc. Ceea ce-i ramane atunci omului de făcut este sa-si mişte puterea de 
cunoaştere spre telul care i se cuvine, potrivit rostului ei firesc. "Căci sufletul având 
prin fire puterea cugetătoare, din aceasta se naşte virtutea. Si o are prin fire ca sa 
ramana cum a fost făcut. Si a fost făcut bun si foarte drept. Iar dreptatea sufletului se 
arata in păstrarea felului intelegator al lui, asa cum a fost creat. Iar atunci când se 
abate si se strâmba de la starea lui cea după fire, se spune ca aceasta e răutatea 
sufletului. Deci nu e greu lucrul virtuţii. Căci suntem in virtute daca rămânem asa 
cum am fost facuti". 

Deci, omul nu trebuie nici sa-si mortifice puterea cugetătoare a sufletului si nici s-o 
ingradeasca, pentru ca astfel s-ar lipsi de mijlocul cel mai potrivit pentru 
contemplarea realităţilor duhovniceşti si cunoaşterea lui Dumnezeu; trebuie doar s-o 



folosească in altfel, adică asa cum se cuvine. Atunci, după cum arata Sfanţul Grigorie 
Palama, ea-si regăseşte "adevărata viata", omul slujindu-se de ea ca sa se "ocupe din 
nou cu contemplaţiile dumnezeieşti si sa-l inalte lui Dumnezeu cântare de lauda si 
mulţumită". 

Nu doar puterea cugetătoare a sufletului trebuie indreptata spre menirea ei originara, 
fireasca si normala, ci toate celelalte puteri ale lui, puse sub conducerea mintii. "Prin 
ascultarea de minte, care prin fire a primit conducerea de la Dumnezeu" - scrie 
Sfanţul Grigorie Palama - fiecare putere a sufletu- 
lui si fiecare mădular al trupului " se mişca spre cele pentru care a fost făcut de 
Dumnezeu". 

Puterea de a dori (pofta) si puterea de a se mania (iutimea) - care, pervertite, isca 
nenumărate tulburări si produc aproape toate aceste boli sufleteşti care sunt patimile 
-, bine cârmuite de minte si raţiune, se indreapta spre Dumnezeu, redevenind 
sănătoase prin reintoarcerea la menirea lor dintâi, fireasca, care este, pentru prima 
sa-L iubească pe Dumnezeu, iar pentru a doua, sa lupte impotriva râului si sa se 
străduiască sa facă binele, adică sa se războiască cu toate cele care-1 fac pe om sa 
se indeparteze de Dumnezeu, si ca sa dobândească si sa păstreze tot ceea ce-1 
poate apropia si uni cu El. Potrivit Sfanţului Maxim, raţiunea poate fi "imprimata in 
puterile iraţionale ale sufletului - e vorba despre iutime si pofta", pe care omul le 
"inchina si le supune prin raţiune mintii". După ce arata ca pornirile iraţionale ale 
omului au devenit pofte păcătoase printr-o greşita folosire a puterii sale de cugetare, 
Sfanţul Grigorie de Nyssa spune, in acelaşi sens, ca, "daca, dimpotrivă, puterea mintii 
ajunge sa stăpâneasca aceste porniri, oamenii pot implini tot atâtea virtuţi". "Daca 
indreptam - prin lucrarea inalta a cugetării - spre bine aceste porniri, ele pot ajunge 
sa se potrivească frumuseţii chipului dumnezeiesc", arata Sfanţul Grigorie in 
continuare. Origen spune si el ca mania, pofta si oricare alt simţământ al omului sunt 
fie bune, daca sunt folosite potrivit raţiunii, fie rele, daca se uzează de ele in chip 
necugetat, si ca trebuie sa ne străduim sa dobândim "simţirea lui Hristos" pentru a 
"transforma" după voia Dumnezeu, cele pe care El insusi ni Ie-a dăruit. 

Nici in acest caz nu este vorba de a inabusi sau mortifica aceste puteri sufleteşti, ci 
de schimbarea felului in care sunt folosite, fiind cârmuite spre Dumnezeu printr-o 
cugetare raţionala. Sfanţul Grigorie Palama spune limpede ca tămăduirea nu se face 
"prin omorârea laturii patimitoare, ci prin mutarea ei de la cele mai rele la cele mai 
bune si prin lucrarea ei indreptata, prin deprindere, spre cele dumnezeieşti, după ce 
s-a intors cu totul de la cele rele si s-a indreptat spre cele bune". Intr-adevar, "cu 
aceasta putere a sufletului iubim si respingem, apropiem de noi si depărtam de noi 
(...) iubitorii de bine nu mortifica latura patimitoare, inchizand-o in ei insisi, 
nelucratoare si nemişcata", ci produc o "strămutare" a ei, adică isi "muta toata 
aplecarea spre cele rele a puterii acesteia spre dragostea de Dumnezeu si a 
aproapelui". Omul vindecat de bolile sale sufleteşti este, deci, cel care "si-a supus 
iutimea si pofta - care alcătuiesc impreuna latura patimitoare a sufletului - puterii 
cunoscătoare, judecătoare si raţionale a sufletului, asa cum cei impatimiti si-au supus 
puterea raţionala laturii patimitoare". Astfel, "prin latura patimitoare a sufletului, 
atunci când se mişca pentru ceea ce a fost făcut de Dumnezeu, (omul) lucrează 
virtuţile corespunzătoare", adică i se da acesteia lucrarea sănătoasa care i se cuvine. 
Daca omul si-ar inabusi, si-ar omori ori si-ar nimici partea pătimaşa a sufletului, s-ar 
lipsi astfel de insusirile si de energia necesare pentru a se depărta de rau si a se 
indrepta spre Dumnezeu; "ar fi nemişcat si nelucrator chiar si spre deprinderile si 
dispoziţiile dumnezeieşti", cum spune Sfanţul Grigorie Palama. Dimpotrivă, "cel ce si- 
a supus-o, prin ascultarea de minte, fiind condusa cum trebuie, (o face) sa tinda spre 



Dumnezeu si sa se ridice la Dumnezeu". "Iubitorii celor bune nu mortifica latura 
patimitoare, inchizand-o in ei insisi, nelucratoare si nemişcata. Căci in acest caz n-ar 
avea cu ce sa iubească binele si sa urască râul, nici prin ce sa se instraineze de rau si 
sa se apropie de Dumnezeu. O mortifica pe aceasta numai in sensul ca-si muta toata 
aplecarea spre cele rele a puterii acesteia, spre dragostea către Dumnezeu, potrivit 
celei dintâi si mai mari porunci: TSa iubeşti pe Domnul Dumnezeul tau din toata tăria 
tat (Mc. 12, 30), adică din toata puterea ta. Care e toata puterea ta ? Fara indoiala, 
cea a laturii patimitoare, căci aceasta este puterea iubitoare a sufletului". 

Este cu totul limpede ca dorirea si iubirea lui Dumnezeu se implinesc nu prin vreo 
alta putere sau energie a sufletului, ci chiar prin cele prin care omul pofteşte si 
iubeşte pătimaş cele trupeşti si ale lumii, si ca, din acest punct de vedere, nu exista 
nici o deosebire de natura intre iubirea de Dumnezeu si iubirea celor pământeşti. 
Astfel, Fericitul Teodoret al Cirului scrie ca "pofta ne este de mare folos (...); prin ea 
dorim si râvnim bunătăţile dumnezeieşti ...); prin ea pătimim dorul de Dumnezeu, 
voind fierbinte sa-L vedem pe Domnul care este in ceruri; prin ea tindem cu ardoare 
spre virtute, si tot prin ea rămânem in trup si ne ducem pe mai departe viata, 
primind hrana si băutura; prin ea sporeşte neamul omenesc prin naşterea de prunci". 
De la o iubire la alta se trece schimbând numai orientarea acestei unice puteri 
sufleteşti din care se nasc si una, si cealaltă. Pentru a sublinia faptul ca puterea 
poftitoare este una si aceeaşi, Sfanţul Maxim Mărturisitorul nu se fereşte sa 
folosească acelaşi termen, "patima", pentru a denumi si iubirea trupeasca, si iubirea 
virtuoasa, specificând doar ca "patima de ocara a dragostei ocupa mintea cu lucrurile 
materiale", iar "patima de lauda a dragostei o leagă de cele dumnezeieşti". 

Deci, chiar din puterea poftei pătimaşe, din insasi puterea cu care râvnim cele 
necuvenite se va hrăni râvna si dorirea lui Dumnezeu. "Daca mintea cuiva caută 
pururea spre Dumnezeu, insasi pofta lui creste covârşitor după dragostea 
dumnezeiasca", arata Sfanţul Maxim, spunând in alta parte ca: "Sufletul... preface 
pofta in plăcere curata si atracţie neprihănita pentru dragostea dumnezeiasca (...), in 
dorinţa ce se desfată de cele dumnezeieşti". De aceea, el indeamna ca "sa ne mişte 
si pe noi... puterea poftei spre dorirea Lui". Iar altundeva sfătuieşte ca "omul... cu 
ajutorul căutării prin dorinţa, curăţit de patima iubirii de sine, sa se lase purtat numai 
de dorinţa spre Dumnezeu". Evagrie arata, in acelaşi sens, ca puterea poftitoare a 
sufletului trebuie "indreptata spre Dumnezeu". Sfanţul Grigorie de Nyssa, vorbind 
despre patima lăcomiei (pleonexia), scrie: "Cat priveşte aceasta pofta nesăţioasa, 
puternica si nestăpânita, care zace in fiecare suflet, daca o va folosi omul ca sa 
dorească in chip cuvenit cele după voia lui Dumnezeu, fericit va fi pentru aceasta 
lăcomie a lui". Si, asa cum am văzut, Sfanţul Vasile cel Mare spune, in acelaşi sens, 
ca, daca omul "intrebuinteaza (puterea poftitoare) in desfătări trupeşti si plăceri 
necurate..., este un ticălos si un desfrânat". Daca, dimpotrivă, "o indreapta spre 
dragostea de Dumnezeu si spre dorirea veşnicelor bunătăţi..., este vrednic de imitat 
si de fericit". 



lata deci ca pentru om este vital sa nu-si omoare si sa nu-si ingradeasca puterea 
poftitoare, căci numai prin ea primeşte ardoarea iubirii de Dumnezeu, si prin ea 
capata forţa de a vieţui in chip duhovnicesc, si prin ea se face inceputul intoarcerii 
către Dumnezeu - sub călăuzirea plina de intelepciune a mintii - a tuturor puterilor 
sufletului sau. Astfel, Sfanţul Grigorie de Nyssa scrie: "Pofta, asemenea unui animal 
de povara puternic si ascultător, ia sufletul in spate si-l duce spre inaltimile (virtuţii), 
atunci când este manata in chip intelept, prin fraiele mintii, spre bunătăţile de sus". 
Iar Sfanţul Maxim, in continuarea textului citat mai sus, spune: "mintea sa se intinda 
intreaga spre Dumnezeu... aprinsa de dorul poftirii dusa la cuhne". Puterea poftitoare 



a sufletului are o asemenea forţa pentru ca, de fapt, intr-o mai mica sau mai mare 
măsura, ea este legata de toate celelalte puteri sufleteşti, si, de asemenea, pentru ca 
atunci când se indreapta, asa cum i se cuvine, in chip firesc, spre Dumnezeu, ea 
capata forma iubirii celei sfinte, care, alături de cunoştinţa, da sens si raţiune vieţii 
duhovniceşti a omului. De aceea Sfanţul Grigorie Palama arata ca "primind (puterea 
iubitoare a sufletului) o asemenea aplecare (spre dragostea de Dumnezeu) desface si 
celelalte puteri ale sufletului de la cele pământeşti si le inalta spre Dumnezeu". 

Este limpede, de asemenea, ca prin convertirea, adică prin indreptarea spre cele 
cuvenite a puterii poftitoare, patima trupeasca devine "dragoste duhovniceasca" sau, 
altfel spus, virtute; forţa ei, care se indreptase toata in chip pătimaş spre cele din 
lume, este acum manata spre bunurile cereşti pe care i le dezvăluie cugetarea mintii. 
Sfanţul Maxim explica astfel aceasta: "Daca mintea cuiva caută pururea spre 
Dumnezeu (...), acela, strângând in sine partea patimitoare a sa, s-a intors spre 
iubirea dumnezeiasca neincetata, mutandu-se cu totul de la cele pământeşti spre 
cele dumnezeieşti". Si inca, in alta parte: "in cei ce se străduiesc, si afectele 
(pătimaşe) devin bune, si anume atunci când, desfacandu-le cu intelepciune de 
lucrurile trupeşti, le folosesc spre câştigarea bunurilor cereşti. De pilda, pofta o pot 
preface hi mişcarea unui dor spiritual după cele dumnezeieşti". Sfanţul Grigorie de 
Nyssa descrie si el acelaşi proces: "Sufletul nostru isi va intoarce de la cele trupeşti 
puterea sa iubitoare, pentru a o inalta la vederea duhovniceasca'si nemateriala a 
Frumuseţii celei adevărate". Sfanţul loan Scararul arata, in acelaşi sens, ca omul 
poate trece de la "năravul sau iubitor de plăceri... la iubirea de Dumnezeu", invatand 
ca "cei care au pornit sa se suie la cer cu trupul au nevoie cu adevărat de silire si de 
dureri neincetate (...) pana ce trec de la năravul lor iubitor de plăceri si de la inima 
neindurerata, la iubirea de Dumnezeu". In lumina aceleiaşi invataturi, el vorbeşte 
despre cel care "a respins dragostea (trupeasca) prin dragoste (fata de Dumnezeu)". 
Si pentru a arata ca o asemenea schimbare o pot suferi formele cele mai pătimaşe, 
cele mai senzuale ale iubirii, chiar cele mai decăzute, el da aceasta mărturie: "Am 
văzut suflete necurate, stăpânite nebuneşte de dragostea trupurilor; luând din 
cercarea dragostei pricina de pocăinţa, au intors aceeaşi dragoste spre Domnul... si 
s-au altoit fara sat in dragostea de Dumnezeu... schimbând cu uşurinţa dragostea cu 
dragostea". 

Convertirea puterii poftitoare a sufletului este insotita de o schimbare a caracterului 
plăcerii spre care tinde, schimbare cu totul fireasca de vreme ce obiectul dorinţei 
este acum de o alta natura: plăcerea simtuala face loc plăcerii duhovniceşti. Omul 
ajunge sa cunoască din nou preafericita bucurie pentru care a fost făcut prin insasi 
firea sa si pe care Adam a gustat-o in rai inainte de cădere. Astfel, Sfanţul Maxim 
arata ca cei virtuoşi, o data cu convertirea dorinţei pătimaşe in "mişcarea unui dor 
spiritual după cele dumnezeieşti", prefac si "plăcerea in bucurie curata pentru 
conlucrarea de bunăvoie a mintii cu darurile dumnezeieşti". Sfanţul Grigorie de Nyssa 
spune, in acelaşi sens: "Daca gândirea... ar pune stăpânire peste toate aceste 
simţăminte..., dorinţa ne-ar pricinui bucuria cea după Dumnezeu si plăcerea cea 
curata". Si, asa cum am văzut deja, Sfanţul Vasile cel Mare arata si el ca, daca omul 
in loc de a se folosi de puterea poftitoare a sufletului pentru "desfătări trupeşti si 
plăceri necurate", si-ar indrepta-o "spre dragostea de Dumnezeu", ar dobândi 
"fericirea veşnica". 

A doua putere esenţiala a pârtii patimitoare a sufletului, cea agresiva sau a iutimii, isi 
recapătă si ea sănătatea daca suferă aceeaşi buna schimbare, fiind supusa prin 
raţiune mintii. Imbolnavindu-se prin abaterea, din pricina păcatului, de la rostul ei 
firesc si prin folosirea in chip contrar firii, pentru a-L respinge pe Dumnezeu si a-1 uri 
pe aproapele si ca sa se războiască pentru câştigarea si păstrarea cu orice preţ a 
desartelor bunuri pământeşti, ea redevine sănătoasa daca este folosita in chip firesc, 



potrivit menirii sale originare, pentru a lupta impotriva râului, adică impotriva a tot 
ceea ce face ca sufletul sa se instraineze de Dumnezeu, si pentru ca sa dobândească 
si sa păstreze bunătăţile duhovniceşti. 

Si in acest caz, omul virtuos se foloseşte, ca si cel pătimaş, de aceeaşi putere 
sufleteasca, una si aceeaşi putere a iutimii lucrează si in unul, si in celalalt, dar in 
timp ce omul păcătos se foloseşte de ea in scop trupesc, cel dintâi o indreapta spre 
unul duhovnicesc, care este "apărarea plăcerii provenite din unirea cu Dumnezeu" si 
"instrainarea de rau si apropierea de Dumnezeu". Sfanţul Maxim Mărturisitorul 
indeamna ca "prin iutime, despartindu-se (omul) de tiranie, sa se străduiască sa se 
apropie numai de Dumnezeu". In acest sens, iutimea slujeşte iubirii, amândouă 
urmărind acelaşi scop. Căci, asa cum arata Sfanţul Maxim Mărturisitorul, "daca 
mintea cuiva caută pururea spre Dumnezeu (...), iutimea i se intoarce intreaga spre 
iubirea dumnezeiasca". 

Virtutea nu consta nici in acest caz in mortificarea sau restrângerea sau nimicirea cu 
totul a puterii irascibile, pentru ca astfel omul s-ar lipsi de un mijloc de lupta absolut 
necesar, asa cum vom vedea ulterior, in viata duhovniceasca (de-a lungul căreia, pe 
toate treptele, el intalneste atâtea duhuri vrăjmaşe) si de o forţa care, impreuna cu 
cea a puterii poftitoare, constituie imboldul si tăria acestei vieţi duhovniceşti. Astfel, 
Sfanţul Vasile cel Mare arata ca: "daca nu te-ai mania impotriva păcatului, n-ai putea 
sa-1 urasti atât cat trebuie", adăugând: "mania este un nerv al sufletului, care ii da 
impuls pentru săvârşirea faptelor bune... facandu-1 sever si energic (...). Acesta este 
ajutorul cel mai bun si cel mai potrivit dat de puterea de a se mania pârtii raţionale a 
sufletului". De aceea, incheie el, "socotesc ca trebuie sa avem o râvna egala pentru 
iubirea virtuţii, ca si pentru ura păcatului". Sfanţul Diadoh al Foticeei arata si el ca 
iutimea sufletului se opune trândăviei duhovniceşti, care este o boala si, paradoxal, o 
stare pătimaşa: "Cel ce se foloseşte cu neprihănire de manie, din râvna cuviosiei, se 
afla mai cercat in cumpăna răsplătirilor, decât cel ce nu se mişca nicidecum la manie, 
pentru greutatea de a se mişca a mintii". Cu ajutorul iutimii, toate puterile sufletului, 
si indeosebi puterea poftitoare, isi pot atinge ţinta, care este unirea cu Dumnezeu. 
De aceea Sfanţul Maxim spune: Fie ca "puterea poftei (sa ne mişte) spre dorirea lui 
Dumnezeu; iar iutimea sa lupte pentru păstrarea Lui. Mai bine zis, mintea sa se 
intinda intreaga spre Dumnezeu, intarita de iutime ca de un tonic si aprinsa de dorul 
poftirii dusa la cuhne". 

Prin aceeaşi mişcare de convertire toate celelalte insusiri si puteri ale omului, atât 
psihice, cat si trupeşti, fiind si ele abătute de la inclinarile pătimaşe spre lucrurile din 
lume si indreptate spre rostul si menirea lor dumnezeiasca si duhovniceasca, cu totul 
fireşti pentru ele, ajung sa fie folosite din nou in chip normal si sănătos. Printre 
acestea, sa numim aducerea-aminte, care, ajunsa prin păcat pomenire a râului si 
amintire de cele trupeşti si pământeşti, isi regăseşte sănătatea redevenind, asa cum i 
se cuvine si cum si era dintru inceput, neincetata aducere-aminte de Dumnezeu. 
Putem pomeni aici de asemenea si aceste afecte importante, care sunt tristeţea si 
teama; prima devine patima când omul se intristeaza si plânge pentru pierderea 
bunurilor materiale sau din pricina neimplinirii poftelor sale pătimaşe; redevine 
virtute, când, indreptata spre telul ei duhovnicesc, aduce omului fericita intristare 
pentru pierderea bunurilor duhovniceşti si părerea de rau pentru greşelile si păcatele 
sale, prin pocăinţa si străpungerea inimii; a doua, devenita patima când omul se 
teme de pierderea bunurilor pământeşti, ajunge din nou virtute prin manarea ei spre 
rostul sau firesc, care este teama de Dumnezeu. 

Si tot asa se intampla cu toate celelalte afecte fireşti ale omului, cu inclinarile, 
mişcările si energiile sale sufleteşti, dar si cu "fiecare mădular al trupului" sau, care, 



"prin puterea mintii" trece de la patima la lucrarea virtuţii, fiind printr-o buna 
intrebuintare intors către slujirea voii lui Dumnezeu. Lucrarea virtuţii nu se indreapta 
impotriva trupului, căci "trupul nu este un lucru rau in sine"; ea ii abate de la 
făptuirea păcatului si-i reda rostul firesc, de a fi "templu al Duhului Sfanţ" (I Cor. 6, 
19). 

Aceasta convertire a intregii sale fiinţe, intoarcerea către Dumnezeu a tuturor 
puterilor sale si schimbarea patimilor in virtuţi, care-l duc la redobândirea sănătăţii 
dintru inceput, o săvârşeşte omul intr-o viata de nevointa necurmata pusa in slujba 
lui Dumnezeu, pe care Sfinţii Părinţi o numesc "praxis". Vom examina in continuare in 
chip detaliat modalităţile acestei schimbări prin care omul primeşte de la Dumnezeu 
tămăduirea spirituala. Căci, asa cum spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul, se cuvine 
"sa cercetam cu multa stăruinţa, si putere de pătrundere" cum poate sufletul 
"infaptui aceasta buna intoarcere, ca sa se folosească de cele prin care greşea 
inainte spre naşterea si susţinerea virtuţilor". 



Capitolul următor 
înfăptuirea tămăduirii - Dubla mişcare a convertirii interioare. Practica 



PARTEA a IV-A 

înfăptuirea tămăduirii 

Dubla mişcare a convertirii interioare. Practica 

Convertirea tuturor puterilor, insusirilor, energiilor si tendinţelor omului, prin care se 
face trecerea de la boala adusa prin patimi la sănătatea virtuţilor, se infaptuieste prin 
doua mişcări simultane: prima, de indepartare a ior ide la rau sau, altfel spus, de 
incetare a relei lor folosiri, de desprindere a lor de realităţile trupeşti; a doua, de 
intoarcere a lor spre realităţile duhovniceşti si slujirea lui Dumnezeu. Aceasta dubla 
mişcare se impotriveste dublei mişcări prin care omul a căzut si pe care o repeta ori 
de cate ori cade din nou in păcat: intoarcerea de la Dumnezeu si, in ucelasi timp, 
indreptarea spre lumea sensibila. 

La aceasta indoita mişcare mântuitoare ii cheamă Dumnezeu pe om prin gura 
Psalmistului si a Sfanţului Apostol Petru: "Fugi de rau si fa binele" (Ps. 36, 27; I Pt. 3, 
11). "Adică - spune Sfanţul Maxim, comentând aceste cuvinte - războieşte pe vrăjmaş 
ca sa-ti micşorezi patimile" si "lupta ca sa dobândeşti virtuţile". 

Prima mişcare deci consta in lepădarea răutăţii, care, potrivit cuvintelor Sfanţului 
Pavel, se face prin "răstignirea trupului impreuna cu patimile si cu poftele" (Gal. 5, 
24), prin "omorârea mădularelor... celor pământeşti" (Col. 3, 5). Se cuvine sa repetam 
ca, prin aceasta, nu trebuie sa intelegem răstignirea si omorârea puterilor, facultăţilor 
si energiilor sufleteşti si trupeşti. Căci, daca prin ele patimile sunt sprijinite si sporite, 
tot prin ele - si inca mult mai temeinic, căci aceasta tine de firea lor - se ajunge la 
virtuţi. Sa reamintim; ca prin cuvântul "trup", in limbajul duhovnicesc, nu este numit 
corpul, ci "legea păcatului" (Rom. 8, 2), care este atât in trup, cat si in sufletul omului 
căzut si supus păcatului. Trebuie omorâte, adică tăiate, legaturile pătimaşe ale 
acestor puteri cu lucrurile rele; nu cele prin care omul lucrează râul si se alipeşte de 
lume trebuie nimicite, ci insasi lucrarea rea si alipirea pătimaşa. "Ni s-a poruncit sa 



răstignim trupul cu patimile si poftele lui (Gal. 5, 24), nu ca sa ne sinucidem, omorând 
toata lucrarea trupului si toata puterea sufletului, ci... ca sa ne eliberam de poftele si 
faptele rele si sa ne facem fuga de ele neintoarcerea sa", spune Sfanţul Grigorie 
Palama. Avva Isaia arata, in acelaşi sens, ca nu trebuie sa ne "tăiem" toata voia, ci 
"voile cele după trup", spusa aceasta privind toate puterile sufletului si ale trupului: 
trebuie inlaturata cu totul folosirea lor in chip trupesc; trebuie nimicită aplecarea lor 
spre lucrurile si desfătările sensibile, căci aceasta duce la patimi. Astfel, Sfinţii Părinţi 
vorbesc adeseori, in acest sens, despre "omorârea patimilor" sau despre "tăierea 
patimilor"; aceasta expresie din urma invita foarte firesc la folosirea unor termeni 
specifici operaţiilor medicale: ,. Mustrarea patimilor sufleteşti este un fel de chirurgie: 
patimile fiind rana pentru adevăr, trebuie sa le mustram, indepar-tandu-le prin taiere", 
scrie Clement Alexandrinul. 

Acest soi de operaţie, prin care omul se sileşte pe sine insusi (cf. Mt. 11, 12; Le. 16, 
16), este primul lucru pe care-1 are de făcut daca vrea cu adevărat sa se tamaduiasca 
de toate bolile sale, sa-si redobândească sănătatea si sa aibă parte de bunătăţile 
imparatiei. Redobândirea sănătăţii presupune mai intai de toate lupta impotriva celor 
ce-l imbolnavesc. "Mai intai trebuie sa scapam de patimi si de boale", spune Clement 
Alexandrinul, sfătuind, in consecinţa: "Sa incercam pe cat ne sta in putinţa, sa 
păcătuim cat mai puţin". "Fara curăţirea de patimi, nu se tămăduieşte sufletul de 
bolile păcatului", scrie Sfanţul Isaac Şirul. Iar Sfanţul loan Moshu aminteşte invatatura 
lui loan al Cizicului, care spune, in acelaşi sens, ca "cel care voieşte sa câştige 
virtutea, nu poate ajunge la ea daca nu se scârbeşte mai intai de păcatul care ii sta 
impotriva". Virtuţile nu pot rasari atâta vreme cat, in locul lor, in suflet exista patimile, 
care le acoperă cu totul, intr-adevar, asa cum arata Sfanţul Isaac Şirul, "patimile sunt 
un perete in fata virtuţilor ascunse ale sufletului. Si de nu cad acestea prin arătarea 
virtuţilor, nu se vad cele dinlăuntru (...). Nimeni nu vede soarele in intuneric, nici 
virtutea firii sufletului, cat mai stăruie in el tulburarea patimilor". De vreme ce virtuţile 
tin de starea fireasca a omului, iar patimile de una contrara firii, putem spune ca 
intoarcerea omului la starea sa fireasca nu se poate face decât prin lepădarea a tot ce 
este in el contrar firii, "intoarcerea sufletului la starea sa după fire inseamna despuiere 
de tot ceea ce este străin de ea", scrie Sfanţul Grigorie de Nyssa. In acelaşi sens, Avva 
Isaia spune: "Cel ce voieşte sa revină la cele ale firii sa taie toate voile lui cele după 
trup, pana se statorniceşte in cele conforme firii". Iar Sfanţul loan Damaschin arata ca 
in acest scop se face lucrarea nevointei: "Asceza si ostenelile acesteia n-au fost 
născocite pentru a dobândi virtutea, adusa din afara, ci pentru a da la o parte viciul 
străin si contra firii, după cum si rugina nu este ceva firesc, ci ceva care se depune din 
pricina neglijentei; prin munca insa o indepartam si dam la iveala strălucirea naturala 
a fierului". Reamintim ca acesta este de altfel unul dintre telurile pe care le urmăreşte 
implinirea poruncilor, asa cum arata Sfanţul Isaac Şirul: "Bogarului care a intrebat pe 
Domnul: "Cum sa moştenesc viata de veci ?", El i-a spus limpede: "Păzeşte 
poruncile !" (Le. 10, 25). Si când a intrebat care sunt poruncile, i-a spus ca mai intai sa 
se infraneze de la faptele rele". 

Apostolul Pavel insusi invata ca, pentru a fi omul "potrivit pentru tot lucrul bun", 
trebuie "sa se curateasca pe sine", adică sa se ferească de greşeli (2 Tim. 2, 21); iar 
pentru a se putea "imbraca in omul cel nou", implinitor al virtuţii, sănătos si desăvârşit 
lucrator al asemănării cu Hristos, trebuie sa se lepede si sa se dezbrace de "omul cel 
vechi", adică, spune Sfanţul Isaac Şirul, de patimi: "Sa va dezbrăcaţi de vieţuirea 
voastră de mai inainte, de omul cel vechi, care se strica prin poftele amăgitoare, si sa 
va innoiti in duhul mintii voastre, si sa va imbracati in omul cel nou, cel după 
Dumnezeu, zidit intru dreptate si in sfinţenia adevărului" (Efes. 4, 22-24). 



Desigur, aceasta prima mişcare a convertirii spirituale nu este de ajuns, intr-adevar, nu 
este de ajuns sa se intoarca sufletul de la cele rele, ca sa ajungă deindata la bine. 
Astfel, Sfanţul Maxim Mărturisitorul spune ca "cel ce a tăiat patimile de la sine si si-a 
făcut gândurile simple, prin aceasta inca nu Ie-a intors spre cele dumnezeieşti". De 
aceea, amintind de spusa Psalmului (36, 27), Avva Dorotei arata ca "oricine voieşte sa 
se mântuiască, trebuie nu numai sa nu facă râul, ci si sa lucreze binele". Hristos insusi 
spune ca pentru a intra cineva in imparatia cerurilor trebuie nu numai sa-si ia crucea 
sa, ci si sa-l urmeze Lui (Mt. 10, 38): "Daca vrea cineva sa vina după Mine, sa se 
lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie" (Mt. 16, 24). Si insusi indeamna la 
a face binele (Le. 6, 35; In 5, 29), după cum, urmandu-l cuvintele, tot asa invata si 
Apostolii. 

împlinirea binelui, a doua mişcare a convertirii, se face prin indreptarea tuturor 
puterilor si insusirilor omului spre realităţile duhovniceşti, altfel spus prin lucrarea 
virtuţilor. Avva Dorotei explica acest proces astfel: "Precum am scos virtuţile si am 
sădit patimile contrare lor, asa trebuie sa ne ostenim nu numai sa scoatem patimile, ci 
si sa sădim virtuţile si sa le aşezam la locul lor propriu". 

Cele doua mişcări sunt complementare, nu numai pentru ca cea de-a doua trebuie sa-i 
urmeze celei dintâi pentru ca intoarcerea sa fie deplina, ci si pentru ca fiecare dintre 
ele o inlesneste pe cealaltă. Am văzut deja ca prima este cu totul de trebuinţa pentru 
ca cea de-a doua sa aibă loc; trebuie sa spunem ca, tot asa, a doua este condiţia celei 
dintâi. Aceasta se explica prin principiul iconomiei pe care l-am expus atunci când am 
vorbit despre puterea poftitoare a sufletului; intre dorinţa cea după trup si dorirea 
bunătăţilor duhovniceşti exista o totala incompatibilitate; una o exclude pe cealaltă, 
după cum invata Apostolul Pavel insusi: "Trupul pofteşte impotriva duhului, iar duhul, 
impotriva trupului; căci acestea se impotrivesc unul altuia" (Gal. 5,17; cf. Rom. 8, 7 si 
Gal. 5,16). Lucru adevărat si pentru celelalte puteri ale sufletului, a căror energie, 
odată indreptata spre ceva anume, nu mai poate fi folosita la altceva, si cu atât mai 
mult la ceva cu totul contrar: "Nimeni nu poate sa slujească la doi domni, căci sau pe 
unul ii va uri, si pe celalalt ii va iubi, sau de unul se va lipi, si pe celalalt ii va dispreţul" 
(Mt. 6, 24). De asemenea, putem referi la virtuţi si, respectiv, la patimi, ceea ce 
Sfanţul Irineu spune despre viata duhovniceasca si moartea duhovniceasca (lucru cu 
atât mai indreptatit, cu cat, asa cum am văzut, patimile inseamna moartea sufletului, 
iar virtuţile sunt viata pentru el): "acestea isi iau locul una alteia si nu pot sta alături in 
acelaşi loc, căci daca se sălăşluieşte una, o scoate afara pe cealaltă, iar daca este una 
de fata, cealaltă piere". Astfel, atâta vreme cat in suflet exista patimi, virtuţile nu pot 
rasari; trebuie ca omul sa lupte impotriva celor dintâi, pentru a le trezi la viata pe 
celelalte. Si, dimpotrivă, arătarea virtuţilor, deci lucrarea binelui, duce la stingerea 
patimilor. De aceea Sfanţul Irineu continua: "daca, deci, moartea, punând stăpânire pe 
om, l-a lipsit de viata, facandu-l mort, cu atât mai mult viata, stăpânind asupra 
omului, va scoate moartea afara si-l va face pe om viu". La fel si Evagrie spune ca cei 
care lucrează virtutea "pun calus tuturor patimilor necugetate ale trupului si retează 
relele sufletului prin impartasirea de bine". Sfanţul Simeon Noul Teolog scrie: "Asa 
cum atunci când răsare soarele, intunericul se retrage si piere, tot asa si atunci când 
străluceşte virtutea, râul e alungat ca un intuneric". La rândul sau, Sfanţul Maxim 
arata ca "atunci când stăpâneşte (in mintea omului) iubirea de Dumnezeu, o dezleagă 
de legaturile lor (ale lucrurilor materiale), induplecand-o sa dispreţuiască lucrurile ce 
cad sub simţuri". Ceea ce este intru totul in acord cu invatatura Sfanţului Pavel: "in 
Duhul sa umblaţi si sa nu impliniti pofta trupului" (Gal. 5, 16), pe care o regăsim la 
Sfanţul Grigorie Palama: "La cei care si-au inaltat mintea la Dumnezeu si sufletul la 
poftirea Lui.., se inalta si trupul, nemaipoftind ceva potrivnic Duhului". 



Astfel privite, virtuţile se vădesc a fi mijloace de supunere si biruire a patimilor, de 
scoatere a lor din suflet, sau - folosindu-ne de termeni medicali, potriviţi punctului 
nostru de vedere - leacuri, ori, inca si mai precis, antidoturi ale acestora, de vreme ce 
fiecărei patimi ii corespunde o virtute care i se impotriveste; virtutea fiind buna 
folosire, fireasca si sănătoasa a puterilor sufletului, iar patima, folosire pătimaşa, 
nefireasca, patologica a acestora. Cele dorite si nădăjduite se câştiga prin lepădarea 
rând pe rând a celor care li se impotrivesc. 

La prima vedere, poate părea lipsit de consecventa a spune, pe de o parte, ca 
scoaterea afara din suflet a patimilor ii readuce pe om la starea sa fireasca si face sa 
rasara din nou virtuţile; iar, pe de alta parte, ca este nevoie de lucrarea stăruitoare a 
binelui pentru a dobândi virtuţile. Am putea fi intrebati: daca, asa cum s-a văzut, 
virtuţile se afla in suflet, de ce mai trebuie omul sa se nevoiasca pentru a le câştiga ? 

Sa ne aducem aminte ca, dintru inceput, virtuţile n-au fost pentru om decât seminţe 
pe care, prin libera sa voinţa si conlucrarea cu harul dumnezeiesc, urma sa le facă sa 
crească si sa sporească in el; ca ele sunt un dar al harului pe care el trebuie sa si-l 
improprieze, iar aceasta se face prin făptuirea binelui, prin conlucrarea tuturor 
puterilor sale, in fiecare dintre lucrările lor, cu voia lui Dumnezeu, prin implinirea in 
fapt a celor rânduite prin pronia lui Dumnezeu si sădite in firea omeneasca. 
Convertirea spirituala se face deci in cadrul unui proces dinamic de creştere si sporire 
neincetata care-l face pe om sa treacă de la starea de copil la cea a bărbatului 
desăvârşit, la măsura vârstei deplinătăţii lui Hristos (cf. Efes. 4, 12-15). Asa cum 
spune Sfanţul Simeon Noul Teolog, omul "creste in fiecare zi in vârsta duhovniceasca, 
desfiinţând cele ale cugetului pruncesc si inaintand spre desăvârşirea bărbăteasca. De 
aceea, pe măsura vârstei i se schimba si puterile si lucrările fireşti". 

Subliniem faptul ca acest proces de creştere, ca si cel al convertirii spirituale care-l 
susţine, este teantropic; el presupune sinergia dintre strădania omeneasca si harul 
dumnezeiesc, in consideraţiile precedente, am insistat asupra primului factor, dar se 
cuvine sa avem deplina conştiinţa a faptului ca, daca stăruinţele si râvna omului sunt 
absolut necesare pentru ca el sa-si improprieze harul primit in dar, numai cu ajutorul 
harului dumnezeiesc omul poate primi rodul strădaniilor sale (cf. Mat. 19, 26; Mc. 10, 
27; Le. 18, 27); numai prin el ajunge sa se curateasca deplin de patimi si sa câştige 
virtuţile; prin Sfanţul Duh omul este reinnoit, curăţit, sfinţit si dus la desăvârşire. De 
aceea Sfanţul Antonie cel Mare vorbeşte de "Duhul intoarcerii" la Dumnezeu, Care 
vine in ajutorul celor care pornesc pe aceasta cale si Care "merge inaintea lor, pentru 
a le face lesne de dus războiul si uşoara lucrarea intoarcerii la Dumnezeu", Care "le 
arata caile nevointei celei trupeşti si celei lăuntrice si ce trebuie sa facă pentru ca sa 
se intoarca la Dumnezeu, Ziditorul lor, Cel care desăvârşeşte tot lucrul cel bun, si sa 
ramana intru El". Sfanţul Maxim vorbeşte si el despre aceasta lucrare a Sfanţului Duh: 
"Mai intai, El ii invata sa caute omorârea voinţei din păcat sau a păcatului prin voinţa 
si invierea voinţei prin virtute sau a virtuţii prin voinţa. De asemenea sa cerceteze 
modurile de omorâre a voinţei din păcat, sau a păcatului din voinţa; la fel, raţiunile 
invierii voinţei prin virtute si a virtuţii prin voinţa", adică cele prin care in chip firesc 
"obişnuieşte sa se infaptuiasca omorârea păcatului si invierea virtuţii". In continuare, 
el arata ca prin aceasta indoita lucrare, cu ajutorul Sfanţului Duh, omul ajunge "sa se 
sădească in Hristos intru asemănarea morţii Lui prin omorârea păcatului, dar si in 
asemănarea invierii, prin lucrarea virtuţilor". Or, asa cum am văzut, in Taina Botezului 
omul a fost făcut, prin harul Sfanţului Duh, partas al restaurării firii omeneşti infaptuita 
de Hristos in Persoana Sa; adică, prin moartea lui Hristos, a murit păcatului, iar prin 
invierea Sa, a inviat pentru virtute. Ramane insa ca omul restaurat in starea sa de 
chip al lui Dumnezeu sa se păstreze curat si neintinat sau, daca si-a pierdut curăţia 



din pricina păcatului, sa se străduiască s-o recâştige, si de asemenea sa crească in 
Hristos, prin Sfanţul Duh, pana la desăvârşirea pe care este chemat s-o atingă in 
Dumnezeu. 

îndoita mişcare prin care se implineste convertirea la cele dumnezeieşti si care consta 
in curăţirea de patimi si dobândirea virtuţilor, prin harul lui Dumnezeu, prin credinţa 
fierbinte, prin pocăinţa statornica, rugăciune neincetata si implinirea poruncilor, este 
numita de tradiţia ascetica praxis, acest ultim termen fiind folosit aici in accepţia sa 
mai larga, de practica, antrenament, exerciţiu, felul in care se face ceva sau mod de 
vieţuire... Convertirea presupunând intotdeauna strădanie si osteneala si chiar lupta, 
război - impotriva patimilor si diavolilor, si pentru câştigarea virtuţilor - care nu 
inceteaza niciodată, cuvintele lupta, război si lupta, exerciţiu, antrenament sunt si ele 
folosite in mod curent. 

Praxis-ul, sub dublul sau aspect, se sprijină pe lucrarea poruncilor; inceputul sau este 
credinţa, iar sfârşitul, nepatimirea (starea omului tămăduit cu totul de patimi) si 
iubirea desăvârşita. Praxis-ul (practica) este cale de curăţire de patimi, pana la 
nimicirea lor cu totul, si urcuş pe scara virtuţilor pana la cea mai inalta dintre ele. 

Aceste doua rosturi ale "practicii" se implinesc, asa cum am văzut, nu unul după altul, 
ci in acelaşi timp, si, intr-un anumit fel, dialectic, fiecare fiind cu totul de trebuinţa 
pentru realizarea celuilalt, intr-adevar, in suflet se petrece acelaşi lucru ca si in trup: 
stingerea bolii si intoarcerea la sănătate se fac in acelaşi timp, una producand-o pe 
cealaltă. De aceea, in studierea tămăduirii bolilor sufletului, este greu sa facem o 
distincţie clara, in cazul fiecăreia dintre ele, intre lupta contra patimii si strădania 
pentru câştigarea virtuţii care i se impotriveste, in plus, apare o alta dificultate: asa 
cum am văzut, patimile sunt strâns legate una de alta, fiecare dintre ele zămislind alte 
si alte patimi. Ca urmare, lupta impotriva unei patimi anume trebuie neapărat insotita 
de lupta cu toate celelalte, altfel ramane cu totul deşartă: războita numai dintr-o 
parte, patima nu va fi cu totul nimicită, ci va reapărea, iscata de patimile de care este 
legata si care au fost lăsate in voia lor. Aceasta este, după cum arata Sfanţul Grigorie 
cel Mare, una dintre semnificaţiile versetului următor din Cartea lui Iov: "se abat din 
drumul lor, inainteaza in pustiu si se rătăcesc" (Iov 6, 18), pe care Sfanţul Grigorie o 
explica astfel: "Nu rareori vedem oameni care se pregătesc sa lupte cu toata tăria 
impotriva unor păcate, dar sunt lipsiţi de orice grija fata de altele; si pentru ca nu li s- 
au impotrivit acelora, ajung sa cada din nou in cele dintâi, pe care dintru inceput le 
biruise-ra (...). Astfel ajung păcatele sa-l tina prins pe cel care vrea sa scape de ele: 
ajutandu-se in chip viclean unele pe altele, ii aduc din nou in robia lor pe cel care le 
scăpase si-l arunca dintr-un păcat in altul, pentru a se răzbuna. Cu adevărat, rătăcita 
este calea păcătoşilor: crezând ca inainteaza, de fapt se invart in cerc; abia au reuşit 
sa-si scoată un picior din latul unui păcat biruit, ca indata un altul ii ia in stăpânire, si 
asa ajung din nou sa cada in cel de care au crezut ca scăpaseră". 

Virtuţile, ca si patimile, sunt si ele strâns unite. "Daca privim bine, potenţial, virtutea 
este una", arata Clement Alexandrinul. "Natura tuturor virtuţilor este una, deşi pare a 
fi separata in multe fete si sub nume felurite", spune, la fel, Sfanţul loan Casian. De 
asemenea, Evagrie constata ca "prin natura, virtutea este una, dar ia diferite infatisari 
in fiecare dintre puterile sufletului". De aceea, Clement Alexandrinul scrie ca "virtuţile 
se inlantuiesc unele cu altele", iar Sfinţii Calist si Ignatie Xanthopol spun ca "o virtute 
atârna in chip bine orânduit de alta". "Virtuţile nu sunt despărţite unele de altele, si de 
aceea e cu neputinţa sa câştigi una, cu adevărat si in chip deplin, si sa nu ajungi si la 
celelalte; căci daca una pătrunde in om, neapărat ii urmează toate", arata Sfanţul 
Grigorie de Nyssa. Urmează deci, pe de alta parte, ca nu poţi avea cu adevărat vreo 



virtute, daca nu le ai pe toate, si ca pierderea unei virtuţi le primejduieşte pe toate 
celelalte. "Oricare virtute, de una singura, este neputincioasa daca celelalte nu sunt 
desăvârşit implinite", scrie Sfanţul Grigorie cel Mare, adăugând: "Virtutea despărţita 
de surorile ei ori nu este deloc virtute, ori este departe de a fi desăvârşita". "Se va 
dovedi ca nu are in mod desăvârşit nici o virtute cel care se recunoaşte biruit in una 
dintre aceste (alte virtuţi) (...) O cetate intarita cu ziduri, oricât de inalte, si cu porţi 
oricât de straşnic zăvorâte, va fi pustiita prin trădarea unei singure usite oricât de 
mici", arata Sfanţul loan Casian. De aceea, Evagrie ii sfătuieşte pe cel care incepe 
călătoria spre desăvârşire sa ia seama ca nu cumva, "urcând in corabie, sa nu se 
rătăcească ori sa se scufunde, ci sa se ingrijeasca de lucrarea tuturor virtuţilor, căci 
ele se tin una pe alta, si de obicei sufletul este biruit prin cea care lipseşte". 

Strânsa impletire dintre virtuţi, ca si cea dintre patimi, nu impiedica totuşi stabilirea 
unei anumite rânduieli atât in lupta impotriva celor din urma, cat si in strădania de a 
le dobândi pe cele dintâi. 

Am văzut deja ca, dintre numeroasele patimi care-l ataca pe om, pot fi desprinse opt 
patimi principale sau generice, adică in stare, fiecare dintre ele, sa zămislească alte 
patimi cu un caracter comun. De asemenea, am văzut, iarasi, ca dintre acestea opt, 
trei sunt de căpetenie, din ele ivindu-se toate celelalte, si am arătat si ordinea in care 
se nasc unele pe altele. Fara sa acorde o valoare absoluta acestei scheme, Tradiţia a 
pastrat-o ca folositoare pentru lucrarea duhovniceasca, pe baza ei stabilindu-se o 
anumita strategie si tactica, absolut necesare data fiind legătura dintre virtuţi si, 
respectiv, dintre patimi, ca si neincetata primejdie "de a ne scufunda" daca pornim "la 
intamplare lupta impotriva puterilor care se impotrivesc virtuţilor". "Războiul cu 
vrăjmaşii trebuie purtat după anumite reguli." De aceea, este important sa ştim care 
patimi trebuie mai intai biruite. Se pot desprinde patru principii de baza: 

1) Trebuie inceput cu lupta impotriva patimilor celor mai grosolane, materiale si 
legate de trup (de unde si numirea lor, in chip obişnuit, de "patimi trupeşti"), si de 
aceea si cele mai vădite: lăcomia si desfranarea. De la ele se trece la patimile mai 
puţin vădite, lăuntrice, sfârşind cu cele mai subţiri si mai greu de recunoscut sub 
infatisarile lor viclene: slava deşartă si mândria. 

Stabilirea acestei ordini este de natura pedagogica - mergând de la cele uşoare, la 
cele grele -, dar se intemeiaza si pe faptul ca este cu neputinţa sa, se dezrădăcineze 
patimile spirituale cele mai subtile, daca patimele trupeşti cele mai grosolane n-au 
fost inca nimicite. 

2) Se cuvine respectata următoarea ordine: lăcomia, desfranarea, iubirea de arginti si 
de avuţie, mania, tristeţea, akedia, slava deşartă si mândria, in legătura cu aceasta, 
Sfanţul loan Casian scrie ca "deşi aceste opt vicii au obârşii deosebite si urmări 
neasemanatoare, totuşi primele sase: lăcomia pantecelui, desfranarea, arghirofilia, 
mania, tristeţea si trândăvia, sunt intr-un fel inrudite si, ca sa spun asa, legate in 
acelaşi lanţ, in asa fel incat preaplinul uneia are ca urmare inceputul alteia. Din prea 
marea lăcomie la mâncare se naşte desfranarea, din desfranare arghirofilia, din 
arghirofilie mania, din manie tristeţea, din tristeţe trândăvia. De aceea trebuie sa 
luptam in chip asemănător si cu aceeaşi judecata contra lor, si de la cele de mai 
inainte sa trecem la lupta impotriva celor următoare (...), De aceea, ca sa fie invinsa 
trândăvia, trebuie mai intai combătută tristeţea; ca sa se alunge tristeţea, trebuie 
distrusa mai intai mania; ca sa se stingă mania, trebuie călcata in picioare arghirofilia; 
ca sa se inlature arghirofilia, trebuie nimicită desfranarea; si ca sa se desfiinţeze 
desfranarea, trebuie dărâmat viciul lăcomiei pantecelui. Celelalte doua, slava deşartă 



si trufia, sunt unite intre ele in acelaşi fel pe care l-am arătat si despre celelalte, 
intrucat creşterea uneia aduce apariţia celeilalte: prisosul de slava deşartă da naştere 
trufiei". Si in cazul acestora doua din urma, "creşterea uneia are ca urmare inceputul 
alteia si dispare prin micşorarea celeilalte. 

După aceasta randuiala, ca sa poată fi infranta trufia, trebuie mai intai inabusita slava 
deşartă". 

3) Am văzut, de asemenea, ca "aceste opt vicii, deşi asaltează tot neamul omenesc, 
totuşi nu-i ataca pe toţi la fel". De aceea, după ce a expus principiul prezentat mai 
sus, Sfanţul loan Casian atrage atenţia asupra faptului ca: "ordinea luptelor nu este 
aceeaşi in noi toţi" si "trebuie ca fiecare sa-si potrivească lupta după felul in care este 
mai primejduit de unul sau altul dintre vicii, intr-un fel, de pilda, trebuie sa procedeze 
impotriva viciului al treilea si altfel impotriva celui de-al patrulea sau al cincilea. După 
locul de frunte pe care-l ocupa in noi un viciu si după felul in care ne ataca, trebuie sa 
ne organizam si noi ordinea luptelor". 

4) Dintre cele opt patimi generice, trei sunt de căpetenie, si ele le zămislesc pe 
celelalte cinci. Acestea sunt: lăcomia, iubirea de arginti si slava deşartă. Trebuie deci 
ca acestea sa fie mai intai nimicite, pentru ca sa piară si celelalte. "Cel care a răpus in 
chip binecredincios pe cei trei, a răpus impreuna cu ei si pe cei cinci. Iar cel ce s-a 
purtat cu nepăsare fata de aceia, nu va birui pe nici unul", invata Sfanţul loan 

Scara rul. 

Ordinea stabilita de aceste patru principii nu trebuie privita ca fiind cronologica, ci mai 
curând logica: omul nu poate lupta pe rând cu cate o patima, fara a se feri de cele 
care ii urmează acesteia, căci, asa cum am văzut, data fiind legătura organica dintre 
ele, asemenea acţiune se dovedeşte intr-un final lipsita de rost; lupta trebuie dusa 
impotriva tuturor patimilor, dar indeosebi contra celor fundamentale, care le nasc pe 
celelalte si ne impiedica sa le biruim pe acelea atâta vreme cat nu sunt stinse ele mai 
intai. Caracterul radical al formulei Sfanţului loan Scararul, citata mai inainte, are 
menirea de a ne face sa intelegem ca nu e de nici un folos sa ne razboim cu patimile 
"secundare", daca nu ne-am impotrivit mai intai celor de căpetenie; dar aceasta nu 
trebuie sa ne facă sa uitam ca patimile nu pot fi nimicite dintr-o data, ci abia la 
capătul unei lupte indelungate, dusa impotriva tuturor. 

In ceea ce priveşte câştigarea virtuţilor, ea urmează aceeaşi ordine ca lupta contra 
patimilor, dat fiind faptul ca anumite virtuţi se impotrivesc anumitor patimi. Aceasta 
ordine, ca si in cazul patimilor, merge de la cele mai uşor de dobândit la cele mai greu 
de atins. "Virtuţile urmează una după alta, ca sa nu fie calea virtuţii neplăcuta si grea 
si pentru ca se dobândesc pe rând", arata Sfanţul Isaac Şirul. Dar nu numai din 
aceasta pricina; acelaşi principiu care s-a aplicat in cazul patimilor este valabil si in 
ceea ce priveşte virtuţile, si anume: fiecare dintre virtuţi duce spre alta virtute, 
"fiecare virtute este maica celei de-a doua"; a caută sa câştigi virtuţi "secundare", fara 
sa fi căutat mai intai pe cele fundamentale, din care decurg toate celelalte, este lipsit 
de orice folos si chiar dăunător: ,,De părăseşti, deci, pe mama care a născut virtuţile si 
mergi sa cauţi pe fiice inainte de a dobândi pe maica lor, virtuţile acelea se vor face in 
suflet vipere", arata Sfanţul Isaac Şirul. Ca si in cazul patimilor, si aici ordinea este 
logica, iar nu cronologica, si nu exclude lucrarea deodată a tuturor virtuţilor, ci doar 
arata ca este vorba de o anumita intaietate. Astfel inteleasa, aceasta ordine ne 
ingaduie sa stabilim o scara a virtuţilor, fiecare dintre ele inchipuind o treapta, care-l 
inalta pe om pana la culmea desăvârşirii sale duhovniceşti. "Virtuţile cuvioase se 
aseamănă scării lui lacov - spune Sfanţul loan Scararul -, căci, legandu-se una de alta, 



urca pe cel ce le voieşte la cer". Si după cum patimile nu pot fi biruite dintr-o data, tot 
asa "sufletul nu ajunge dintr-o data la culmea virtuţilor; el urca din treapta in treapta 
spre inaltimile virtuţii (...); si sporirea noastră se face pas cu pas", arata Sfanţul 
Grigorie cel Mare, amintind de spusa Psalmistului: "Merge-vor din putere in putere" 
(Ps. 83, 8). 

Praxis-ul apare deci ca o adevărata metoda, atât in ceea ce priveşte cunoaşterea 
naturii si inlantuirii patimilor si felul in care pot fi biruite, in acest caz vadindu-se o 
metoda cu adevărat terapeutica, cat si in ceea ce priveşte cunoaşterea naturii si 
ordinii virtuţilor, si a felului in care ele pot fi implinite. "Desăvârşita practica - spune 
Sfanţul loan Casian - are doua temeiuri. Primul este sa se cunoască natura viciilor si 
metodele de a le inlatura. Al doilea, sa se desluşească şirul virtuţilor, si mintea noastră 
sa se formeze după desăvârşirea lor". O data incheiata descrierea patimilor si a felului 
in care se manifesta, nu ne mai ramane decât sa arătam felul in care omul se poate 
lecui de ele si cum se poate intoarce la sănătatea pe care i-o dau virtuţile ducand-o la 
deplinătate in Dumnezeu. 

Capitolul următor 
înfăptuirea virtuţilor generice, inceput al tămăduirii puterilor sufleteşti 



înfăptuirea virtuţilor generice, inceput al tămăduirii puterilor sufleteşti 

Introducere 

întrucât toate patimile vin din inabolnavirea celor trei puteri ale sufletului, mai precis 
din pervertirea lor, tămăduirea duhovniceasca incepe prin punerea in buna randuiala 
a acestora. 

Redandu-le folosinţa cuvenita firii lor, omul isi redobândeşte sănătatea cum arata 
Sfanţul Nichita Stithatul: iutimea pofta si cugetarea stau in ele insele si se mişca 
potrivit cu firea, fac omul intreg; si in chipul lui Dumnezeu, incat acesta se mişca in 
chip sănătos si neabătut niciodată de temelia fireasca". 

Aceasta repunere in buna randuiala se face prin dobândirea, tuturor virtuţilor, dar in 
primul rând a celor numite de căpetenie, sau generice . Ele sunt numite de căpetenie 
, nu in sensul ca ele le-ar naşte pe toate celelalte, ci pentru ca ele sunt condiţia 
dobândirii celorlalte si, intr-un anume fel temelie a zidirii duovnicesti pe care omul 
este dator s-o inalte prin ele. 

începutul tămăduirii pârtii poftitoare a sufletului se face prin virtutea 
cumpatarii/infranarii, a celei irascibile, prin virtutea bărbăţiei, cea a pârtii raţionale, 
prin chibzuinţă. Acestor trei virtuţi de căpetenie, Sfinţii Părinţi le adaugă adesea o a 
patra: dreptatea, al cărei rost este "sa pună in acord si armonie cele trei parti ale 
sufletului". 



Capitolul următor 
Cumpătarea - infranarea 



Cumpătarea (infranarea) 

Prin păcat, asa cum am văzut, omul si-a intors de la Dumnezeu puterea poftitoare, 
abatand-o spre lumea sensibila si căutând, in locul bucuriilor duhovniceşti pe care i le 
hărăzise Dumnezeu, plăcerea simţurilor. Am văzut, de asemenea, ca multe dintre 
bolile sufletului, adică dintre patimi, se ivesc din pricina relei folosiri de aceasta 
putere, prin alipirea de plăcerile necuvenite. 

Tămăduirea sufletului presupune ca omul sa ia calea indarat, adică sa-si intoarca 
puterea poftitoare de la lucrurile pământeşti, s-o indrepte din nou spre Dumnezeu, si, 
prin urmare, sa se desprindă de plăcerile sensibile, regăsind bucuriile duhovniceşti, 
singurele potrivite cu firea sa. 

in acest proces al tămăduirii, care-i reda puterii poftitoare, ca, de altfel, si celorlalte 
facultăţi ale sufletului care tin de ea, rostul cuvenit firii sale adevărate si telului firesc, 
altfel spus care o readuce la sănătatea iniţiala, virtutea infranarii are un rol esenţial. 
De aceea, Sfanţul Vasile cel Mare o numeşte "inceputul vieţii duhovniceşti". Iar 
Sfanţul Isihie Sinaitul scrie cu privire la ea: "Unul dintre inteleptii in cele dumnezeieşti 
a zis: inceputul rodirii este floarea, si inceputul făptuirii, infranarea". De asemenea, 
Evagrie socoteşte aceasta virtute ca foarte importanta, punand-o chiar in acelaşi 
rând cu iubirea. Lucru de inteles, daca se cunoaşte locul important pe care-l ocupa in 
suflet puterea poftitoare, ca si rolul fundamental pe care-l are atât in căderea, cat si 
in mântuirea omului. 

Virtutea infranarii consta, esenţial, in stăpânirea de către om a puterii poftitoare, care 
se manifesta in primul rând prin tăierea poftelor trupeşti, pătimaşe, simtuale, si, ca 
urmare, prin lipsirea de plăcerile legate de ele. 

In sensul cel mai imediat si, de asemenea, cel mai strict, ea este dominare a 
dorinţelor pătimaşe ale trupului. Aceasta virtute o arata Apostolul atunci când spune 
ca "imi chinuiesc trupul meu si ii supun robiei" (I Cor. 9, 27). Dorinţele pătimaşe ale 
trupului sunt, esenţial, cele legate de hrana si sexualitate, care duc la patima 
lăcomiei si, respectiv, a desfranarii, pe care Sfinţii Părinţi le numesc "patimi trupeşti". 
In general insa, sunt toate cele care implica simţurile. 

Dar infranarea nu se mărgineşte, desigur, la cele legate de trup. in sens larg, ea este 
inteleasa ca stăpânire a dorinţelor pătimaşe ale sufletului, care constituie substanţa 
aproape a tuturor celorlalte patimi. Astfel, Sfanţul Vasile cel Mare scrie: "Cumpătarea 
nu trebuie privita numai sub un singur aspect (...). Nu, ci ea trebuie privita si in 
legătura cu toate celelalte dorinţe rele pe care le incearca sufletul". Sfanţul loan Gura 
de Aur spune, in acelaşi sens, ca "infranarea sta in a nu te lasă tarat de nici o 
patima". 

De aceea, putem spune ca, in general, cumpătarea consta in infranarea de la orice 
pofta necuvenita. 

Pe de alta parte, si legat de aceasta, infranarea consta in a te feri de orice plăcere 
iraţionala, adică de plăcerile sensibile, care sunt firesc legate de poftele pătimaşe. 
Daca ea trebuie sa se raporteze, in primul rând, la plăcerile legate de trup, mai ales 
la lăcomie si desfranare, ea nu se mărgineşte insa ia ele, ci priveşte de asemenea si 



plăcerea incercata de sufletul care se lasă prada oricărei alte patimi prin care se 
caută desfătarea, lata sfatul pe care-l da Sfanţul Vasile cel Mare: "in privinţa patimilor 
sufletului, exista o singura si simpla măsura a infranarii: indepartarea totala de toate 
cele care duc la plăcerea ruşinoasa". 

Sa arătam ca infranarea trebuie exercitata in raport cu toate manifestările trupeşti 
sau psihice care răspund dorinţelor pătimaşe si căutării plăcerii; trebuie deci ca ea sa 
se indrepte si spre stăpânirea pornirilor pătimaşe ale tropului, si, mai inainte de 
toate, indeosebi spre reţinerea de la gândurile si inchipuirile de acest fel. 

Cumpătarea se manifesta deci atât ca "paza a trupului", cat si ca "paza a sufletului". 

Daca scopul cumpătării este cu adevărat de a "vesteji" partea poftitoare aceasta nu 
inseamna, asa cum am văzut, lepădarea oricărei forme de dorinţa si, deci, 
mortificarea puterii poftitoare. Prin infranare omul se leapada-de poftele pătimaşe si 
se intoarce de la folosirea contra firii, si deci perversa, a puterii sale de a dori. A te 
infrana de la plăcere nu inseamna a te lipsi de desfătare si bucurie, ci a te feri de 
plăcerea pătimaşa. Tot asa, a omori trupul inseamna a omori patimile care-i inrobesc 
pomirile;firesti. Jmpotrivjrea fata de poftele trupului", prin care Sfanţul Vasile 
defineşte cumpătarea, nu inseamna respingerea trupului (sub forma ignorării sau a 
dispreţuirii sale, de pilda), ci refuzul de a-l iubi in chip pătimaş. Asa cum spune 
Sfanţul Grigorie Palama, talcuind spusa Apostolului Pavel (Rom. 7, 24), "trupul nu 
este ceva rau"; iar Apostolul "nu trupul ii infiereaza, ci pofta care l-a dus la cădere". 
Si tot astfel, atunci când Sfanţul Vasile cel Mare arata ca infranarea este "reţinerea 
de la toate acele lucruri pe care doresc sa le guste cei care trăiesc după pofta", nu 
intelege prin aceasta renunţarea la lucruri in sine, ci la plăcerea pătimaşa pe care o 
aşteaptă omul de la ele. 

Se cuvine sa ne reţinem de la orice plăcere trupeasca din pricina relaţiei strânse care 
exista intre ea si păcat. Am văzut ca Cornul a ajuns sa se folosească in chip nefiresc 
de puterile sale si a căzut astfel prada patimilor, pentru ca, instrainandu-se de 
Dumnezeu, s-a lăsat ispitit si atras de plăcere. Si pentru ca "aproape tot păcatul se 
face de dragul plăcerii", reţinerea de la plăcere care se face prin infranare este un 
mijloc de lupta impotriva păcatului si a patimilor, pentru a le nimici eu totul. Acest 
lucru ii arata Sfanţul Vasile cel Mare, spunând ca "infranarea este nimicire a 
păcatului, pieire a patimilor, mortificarea trupului pana in insesi afecţiunile si 
dorinţele naturale, inceput al vieţii duhovniceşti (...), căci frânge in sine boldul 
plăcerii. Căci voluptatea este marea momeala a râului, prin care noi oamenii 
alunecam uşor in păcat si prin care tot sufletul este tras spre moarte, ca de o undita. 
De aceea, cel care nu se lasă infrant si slăbit de aceasta, reuşeşte sa scape de toate 
păcatele prin infranare". Dorinţa devine pătimaşa atunci când caută, prin cele către 
care se indreapta, voluptatea iar nu bunurile duhovniceşti. Am văzut deja ca lucrurile 
nu sunt niciodată rele in sine, ca totul depinde de ceea ce vrea omul sa dobândească 
prin ele sau de folosirea pe care Ie-o da. De aceea, asa cum spune Sfanţul loan 
Casian, nu trebuie sa ne lipsim de lucruri, ci sa ne infranam de la mişcarea pătimaşa 
care ne mana spre căutarea prin ele a plăcerii sensibile. In ceea ce-l priveşte, Sfanţul 
Maxim face deosebire intre lucruri, reprezentarea noastră despre ele si patima legata 
de ele, Or, as. a cum arajta Sfanţul Maxim "lupta (trebuie dusa numai) impotriva 
patimilor". "Mintea celui iubitor de Dumnezeu nu lupta impotriva lucrurilor, nici 
impotriva intelesurilor acestora, ci impotriva patimilor impletite cu intelesurile". 
Infranarea consta deci in lipsa alipirii de lucruri si, mai mult, in lipsa patimii legate de 
reprezentarea lor; infranarea, spune Sfanţul Maxim, "păstrează mintea nepatimasa 
fata de lucruri si intelesurile lor"; "mare virtute este sa nu te impatimesti; de lucruri 
dar cu mult mai mare decât aceasta e sa ramai fara patima fata de intelesurile lor". 



Principiul cumpătării, este ca, folosindu-te de lucruri, sa nu ai ca scop plăcerea. 
Cumpătarea desprinde dorinţa de plăcerea sensibila, o impiedica sa devină dorinţa 
de plăcere si, in general, o scoate de sub robia oricărei alipiri patologice de cele 
materiale. 

Dar acesta nu este un tel in sine si nici scopul ultim al infranarii. Aceasta, mai intai de 
toate, are menirea de a tine in frâu dorinţa, de a o supune raţiunii, de a o pune in 
buna randuiala, de a o stăpâni. Altfel spus pentru a readuce si a indrepta cu totul 
numai si numai către Dumnezeu si către desfătarea de cele duhovniceşti, de care se 
impartaseste omul care se uneşte cu El. Infranarea este cu adevărat lipsita de orice 
rost, daca prin ea omul nu ajunge sa-L dorească si sa afle pe Dumnezeu. Astfel, 
Clement Alexandrinul arata ca, infranarea nu-i insotita de virtute daca nu se face din 
dragoste de Dumnezeu". 

Sfanţul Vasile cel Mare subliniază, in acelaşi sens, ca infranarea este "impotrivire 
fatisa la poftele trupului", pentru, ca omul sa se, dedice mai mult lui Dumnezeu". 

Sfanţul Maxim după ce arata cum au devenit pătimaşe puterile omului, subliniază 
rolul pe care-l are infranarea in intoarcerea la buna lor folosire: "Mintea netrebnica, 
când trupul se mişca prin simţuri spre poftele si plăcerile sale, ii urmează si se 
invoieste cu inchipuirile si cu pornirile lui; iar cea virtuoasa se infraneaza si se retine 
de la inchipuirile si pornirile pătimaşe si mai degrabă se străduieşte sa facă mai bune 
mişcările de felul acesta ale trupului". Putem spune ca, prin infranare, intr-un anume 
fel se recâştiga energia puterii poftitoare, risipita in căutarea plăcerii prin patimile 
sufletului si ale trupului, si se foloseşte la dobândirea bunurilor duhovniceşti. Sfanţul 
Maxim, vorbind despre trup, arata ca "cel ce-si păstrează trupul nesupus plăcerii si 
(deci) sănătos, ii are impreuna-slujitor spre lucrarea celor bune". Pornind de la un 
exemplu foarte material, Sfanţul Grigorie de Nyssa explica felul in care lucrează 
infranarea: ea aduna din risipirea prin păcat si rătăcirea prin patimi energia pârtii 
poftitoare a sufletului si o intoarce cu totul spre Dumnezeu. El arata de altfel ca este 
de ajuns ca aceasta energie sa fie reţinuta si indreptata spre cele ce se cuvin, adică 
sa fie impiedicata sa se risipească, si indata infranarea se pune in slujba binelui si a 
inaltarii omului la Dumnezeu, intr-adevar, asa cum am văzut, toate puterile omului, si 
indeosebi cea poftitoare, sunt, pe de o parte, prin insasi natura lor, mereu in mişcare, 
iar, pe de alta, ele nu pot sa se mişte in acelaşi timp si spre realităţile duhovniceşti, si 
spre cele pământeşti, care se exclud unele pe altele (cf. Mt. 6, 24; Le. 16. 13; Gal. 5, 
17); de aceea, de indata ce dorinţa este intoarsa de la unele, ea se indreapta iute 
spre celelalte. "După cum apa, care de obicei curge la vale, silita sa treacă printr-o 
ţeava este adesea impinsa in sus, prin forţa presiunii, pentru ca nu are cum sa se 
reverse altundeva, tot asa cugetarea omului, strânsa din toate părţile de infranare, 
lipsita de ieşirile prin care rătăceşte, va fi inaltata spre dorirea celor de sus prin insasi 
insusirea ei fireasca de a se mişca, căci, din pricina insusirii de a se mişca neincetat 
pe care a primit-o de la Făcătorul ei, ea nu poate niciodată sa ramana nemişcata; iar 
daca este impiedicata sa se mişte spre cele deşarte, ea nu poate decât sa se 
indrepte spre realităţile (duhovniceşti)". 

Infranarea, spune Evagrie, "tămăduieşte partea poftitoare a sufletului". Mai intai de 
toate ea vindeca patimile numite "trupeşti", adică lăcomia si desfranarea. Dar, 
desigur, efectele sale tămăduitoare se răsfrâng asupra tuturor celorlalte patimi. 
Sfanţul Vasile arata ca, in general, "infranarea este nimicirea păcatului, pieirea 
patimilor". Totuşi, ea se vădeşte a fi indeosebi leac pentru iubirea pătimaşa de sine, 
din care izvorăsc toate celelalte patimi, si a patimii legate strâns de ea, adică iubirea 
de plăcere. "Doctorul sufletelor, Care este Hristos, a dat doctoria potrivita fiecărei 
patimi (...); iubirii de plăcere, i-a dat infranarea", arata Avva Dorotei. 



infranarea nu tămăduieşte numai partea poftitoare a sufletului, ci foloseşte la 
vindecarea intregului suflet. Abătând dorinţa, dar si celelalte puteri sufleteşti, de la 
plăcerea sensibila, infranarea le pune pe calea cea buna, le intoarce de la orientarea 
contrara firii la cea cuvenita firii si telului lor firesc. "Cel ce a stins prin infranare 
plăcerea intortocheata, complicata si amestecata in chip felurit in toate simţurile, a 
făcut drepte (caile) cele strâmbe". 

In afara de funcţia ei tămăduitoare, infranarea are si rostul de a-l păzi pe om de boala 
patimilor, infranarea ii fereşte pe om de păcat omorând in el pofta rea si pătimaşa si 
facandu-l astfel nesimţitor la chemarea ispitei; si scoţând acul iubirii de desfătare, 
"prin care tot sufletul este tras ca de o undita", ii scapă de inclinarea spre păcat. 
După cum spune Sfanţul Maxim, "infranarea păstrează mintea nepatimasa fata de 
lucruri si intelesurile lor". Ea le răpeşte diavolilor puterea de a ispiti sufletul, fie el in 
stare de veghe, fie in somn, păstrând astfel netulburata puterea poftitoare a 
sufletului. 

Daca pofta pătimaşa este boala pentru suflet, "infranarea este cea care in- 
sanatoseaza de orice boala", scrie Sfanţul Vasile cel Mare. Intr-adevar, prin infranare, 
partea poftitoare a sufletului ajunge din nou in buna sa randuiala fireasca, isi 
regăseşte rostul si lucrează potrivit dreptei raţiuni. "Sufletul se mişca cum se cuvine 
(raţional) când facultatea lui poftitoare s-a pătruns de infranare", arata Sfanţul 
Maxim. De aceea ea este cu adevărat virtute si izvor de virtuţi. 

Dintre celelalte virtuţi, cea de care este cel mai strâns legata si care o vădeşte ca 
ajunsa la desăvârşire este "starea sănătoasa a mintii sau a inimii", sau starea inimii 
curăţite de orice inclinare pătimaşa spre plăcere, de orice fel ar fi aceasta, si cate, in 
acest context, s-ar putea traduce prin "curăţie a inimii" sau, inca si mai potrivit, prin 
"neprihănire duhovniceasca". 

Cu privire la legătura dintre infranare si neprihănire, Sfanţul Vasile cel Mare scrie ca 
"infranarea nu ne invata curăţia, ci chiar ne-o da". Tot asa spune si Avva Dorotei: "Cel 
ce se infraneaza intru cunoştinţa (...) voieşte ca prin infranare sa dobândească 
neprihanirea". 

împiedicând puterea poftitoare sa se răspândească si sa. se risipească in mulţimea 
patimilor si, dimpotrivă, adunand-o si itndreptand-o spre Dumnezeu, infranarea 
unifica nu numai aceasta putere a sufletului, ci si toate celelalte puteri ale lui care se 
răspândesc p. data cu ea sau din pricina ei. Ea contribuie astfel in mare parte la 
desfiinţarea nenumăratelor scindări de care suferă omul căzut si aduce sufletul la 
unitatea si simplitatea sa dintâi. 

Pentru ca-l tămăduieşte pe om de păcat si de patimi, si indeosebi de cele care-l tin 
legat de, voluptate, infranarea ii face pe om liber. "infranarea ne eliberează, pentru ca 
ea este in acelaşi timp si doctoraşi putere", arata Sfanţul Vasile cel Mare. Prin ea, 
omul isi regăseşte autonomia spirituala, care-l face asemenea lui Dumnezeu. "Prin 
cumpătare ajungem tocmai la Dumnezeu, (si ca si El).,, nu-si mai doreşti nimic, 
simţind ca ai de toate in tine (...), ca si cum n-ai mai duce nevoie de nimic, ci ai fi in 
plenitudine deplina". 

Iar pentru ca ea curata puterea poftitoare de patimi, care intuneca mintea omului, ii 
aduce pe om la cunoaşterea duhovniceasca. De aceea, Clement Alexandrinul o 
socoteşte temelie a cunoaşterii lui Dumnezeu. Sfanţul Maxim o asaza alături de 
iubire, care, potrivit invataturii tuturor Sfinţilor Părinţi, este poarta cunoaşterii: "Nu 
nesocoti dragostea si infranarea. Căci acestea, curatind partea pătimaşa a sufletului, 



iti gătesc necontenit calea spre cunoştinţa"; "Mântuitorul zice: "Fericiţi cei curaţi cu 
inima, căci aceia vor vedea pe Dumnezeu" (Mt. 5,8). Deci ii vor vedea pe El si 
comorile din El atunci când se vor curaţi pe ei insisi prin dragoste si infranare, si cu 
atât mai mult, cu cat vor spori curăţirea". Curatindu-I astfel pe om si facandu-l, astfel, 
vrednic de a se apropia de Dumnezeu si a se uni cu El, infranarea ii face in Cele din 
urma partas la viata dumnezeiasca, nestricacios si nepatimitor, asemenea lui 
Dumnezeu Cel cu totul nepatimitor. 



Capitolul următor 
Bărbăţia 



Bărbăţia 

Am văzut ca prin păcat si puterea iutimii a căzut prada bolii, omul folosindu-se de ea 
pentru a le face pe plac diavolilor, pentru a se război ca sa-si implineasca poftele 
trupeşti si sa primească din ele plăcerea, ca sa inlesneasca lucrarea patimilor si sa-si 
satisfacă iubirea pătimaşa de sine. 

Am văzut, de asemenea, ca tămăduirea acestei puteri sufleteşti fiu se face prin 
ingradirea sau nimicirea ei, căci iutimea nu numai ca este de folos sufletului si-i 
slujeşte omului in multe fapte bune, după cum spun Sfinţii Părinţi, dar ea este cu 
totul dejrebuinta pentru a ajunge la bunătăţile cele dumnezeieşti, după cum invata 
insusi Mântuitorul: "imparatia cerurilor se ia prin străduinţa si cei ce se silesc pun 
mana pe ea" (Mt-. 11, 12 si LC; 16, 16). 

Nu trebuie deci ca aceasta putere a sufletului sa fie mortificată ci intoarsa de la rau, 
pentru a se mişca in chip cuvenit si potrivit cu firea cum a fost creata de Dumnezeu". 
Iar aceasta se face, mai intai de toate, punand-o sa se războiască cu râul, sub toate 
formele sale, căci pentru aceasta i-a fost data omului de Dumnezeu, ca arma. Si 
astfel omul ii reda acestei puteri rostul ei firesc si deplina sănătate. Trebuie, deci, sa 
folosim puterea iutimii pentru a lupta impotriva păcatului si a patimilor, inclusiv a 
maniei, ca patima care se iveste;prin reaua folosire a acestei puteri. Talcuind spusa 
Psalmistului: "Maniati-va, dar nu greşiţi" (Ps. 4, 4), Sfanţul loan Casian scrie: "Oare nu 
este limpede (ca vrea sa spună): maniati-va impotriva viciilor si furiei voastre ?". Si 
mai arata inca: "Chiar intepaturile maniei nu ne dam seama ca le-au fost dăruite cu 
un scop foarte sănătos, ca, indignandu-ne impotriva viciilor si rătăcirilor noastre, sa 
ne las am stăpâniţi mai degrabă de virtuţi si râvne duhovniceşti". 

In general, iutimea sufletului se cuvine sa lupte impotriva "omului cel vechi" si a 
imboldirilor ticăloase ce se stârnesc in el, sa se războiască cu "omul care implineste 
pofta- trupului". Suntem datori sa miscam mania impotriva omului nostru din afara 
(..). Sta scris: ÎManiati-va impotriva pacatuluif, adică maniati-va pe voi insiva scrie 
Isihie Sinaitul. 

Lupta impotriva patimilor, a pornirilor rele ale omului celui vechi, in chip esenţial ia 
forma luptei lăuntrice impotriva gândurilor semănate de diavoli, a luptei contra 
ispitelor. Talcuind versetul patru al psalmului amintit, Sfanţul loan Casian scrie: "Ni se 



porunceşte sa ne maniem cu folos impotriva noastră insine si impotriva imbolditilor 
ticăloase ce se stârnesc in noi si sa nu greşim impingandu-le pe acestea spre fapte 
vătămătoare". "Negreşit, avem sadita in noi mania spre o buna slujire, la care este 
folositor si sănătos sa recurgem numai atunci când fierbem de manie impotriva 
pornirilor ticăloase ale inimii noastre", adaugă Sfanţul loan Casian. 

Aceasta lupta este strâns legata de cea impotriva diavolului si a duhurilor celor rele, 
care-l momesc pe om spre rau, ii stârnesc ia făptuirea lui si vor sa-l supună voii lor 
ticăloase. Asa după cum arata Sfanţul Isihie Sinaitul, "suntem datori sa miscam... 
mania impotriva... şarpelui Satan". Tot asa spune si Evagrie: "Din fire, partea 
pătimaşa lupta cu demonii". Sfanţul Grigorie de Nyssa scrie si el, in acelaşi sens: "Cat 
priveşte iutimea, mania, furia, sa ne folosim de puterea lor fireasca impotriva furului 
celui vrăjmaş, care se strecoară in launtru pentru a răpi comoara cea dumnezeiasca 
si care vine "sa fure si sa junghie si sa piardă" (In 10, 10)". Sfanţul Vasile aminteşte, 
cu privire la aceasta, versetul din Facere (3, 15), prin care insusi Dumnezeu spune ca 
va pune "duşmănie" intre om si Şarpe. Am putea cita aici numeroase versete din 
Psalmi, in care vedem cum credinciosul, urmând Psalmis-tului, isi arata ura fata de 
diavoli, numiţi in chipuri diferite ("călcătorii de lege", "nelegiuiţii", "păcătoşii", "cei 
rai", "vrăjmaşii", "oştirile vrăjmaşe", "neamurile cele străine"), cerandu-l lui 
Dumnezeu sa-Si reverse mania Lui, ca sa-i alunge, sa-i facă neputincioşi si sa-i 
nimicească. 

Daca insa omul se ridica impotriva voii diavolilor, este pentru ca sa se poată implini 
in el voia lui Dumnezeu, iar daca lupta contra patimilor, face aceasta pentru a zidi in 
el virtuţile. Si daca se impotriveste pornirilor rele ale omului vechi, o face pentru a 
deveni in Hristos un om nou. Astfel, lupta pârtii pătimaşe a omului impotriva răutăţii 
se vădeşte a fi lupta pentru implinirea binelui. "Sufletul raţional lucrează firesc atunci 
când partea lui pătimaşa se lupta pentru virtute", scrie Evagrie. 

A lupta pentru virtute inseamna mai intai de toate a lupta pentru a o câştiga; de 
aceea, puterea iutimii apare ca un adevărat motor al vieţii duhovniceşti, ca forţa care 
mişca sufletul si-l ridica la Dumnezeu. Sfanţul Vasile cel Mare scrie ca: "daca vom 
face ca mania., sa asculte de raţiune, ea va fi un nerv al sufletului, care ii da impuls 
pentru săvârşirea faptelor bune". Apoi, mai inseamna a lupta ca s-o păstrezi; in 
vreme ce, pătimaş folosita, ea se războieşte ca sa păstreze bunurile trupeşti; bine si 
sănătos folosita, ea se va bate pentru ca bunătăţile duhovniceşti primite de la 
Dumnezeu sa nu-i fie răpite de Cel vrăjmaş. Sfanţul Maxim Mărturisitorul indeamna, 
in acest sens: "iutimea sa lupte pentru păstrarea lui Dumnezeu". Dat fiind ca, "din 
fire, partea pătimaşa lupta in vederea unei plăceri oarecare", luptandu-se pentru 
bunurile spirituale, puterea poftitoare lupta "pentru plăcerea duhovniceasca si starea 
de fericire creata de o astfel de plăcere", in loc sa caute, ca atunci când este rau 
folosita, plăcerea sensibila. 

Se cuvine sa arătam ca mania care corespunde folosirii după virtute a pârtii pătimaşe 
- cea care duce "lupta cea buna", cum spune Apostolul (I Tun. 6, 12; 2 Tim. 4, 7), si 
pe care Sfinţii Părinţi o numesc "mania cea inteleapta ", "mania cea dreapta" - se 
deosebeşte de mania pătimaşa nu numai prin telul ei, ci si prin felul cum se 
manifesta; căci acestea doua sunt raţiunile pentru care ea este manie lipsita de 
păcat, adică mania despre care vorbeşte Psalmistul când spune: "Maniati-va, dar nu 
greşiţi" (Ps. 4, 5), sau, atunci când se refera la vrăjmaşii spirituali: "Cu ura 
desăvârşita i-am urat pe ei" (Ps. 138, 22). intr-adevar, ea este o manie bine strunită, 
lipsita de tulburare, cu totul potrivita cu starea de nepatimire, care este telul 
nevointei (praxis). 



Astfel folosita, iutimea poate fi asimilata virtuţii curajului, bărbăţiei. In acest sens, 
Evagrie scrie: "Când virtutea se afla... in partea irascibila, se numeşte bărbăţie", iar 
Sfanţul Maxim spune si el la fel: "Iutimea după fire are in sine bărbăţia". 

In vreme ce, folosindu-se de ea in chip pătimaş, omul lasă prada bolii puterea iutimii, 
iar prin ea, intregul sau suflet, folosita după dreptate, se insanatoseste si ajunge ea 
insasi ,,ieac", redandu-i-se rostul firesc, intr-adevar, asa cum spune Sfanţul loan Gura 
de Aur, "mania a fost sadita in noi nu pentru ca sa ne impinga sa păcătuim (...), nu ca 
s-o schimbam in patima, neputinţa si slăbiciune, ci ca prin ea sa ne lecuim de 
patimi". 

Folosita cum se cuvine, puterea iutimii apare, când e vorba de tămăduirea sufletului, 
ca un bun sprijin pentru raţiunea prevăzătoare si inteleapta. Căci mintea, luminata 
duhovniceste, arata care este calea binelui si luptele care trebuie duse pentru a o 
străbate, dar ea singura nu-l poate impinge pe om pe aceasta cale si nici nu-l poate 
jrnana to lupta; iutimea sufletului este tocmai forţa de care are nevoie pentru a face 
aceasta, si fara ea ar ramane neputincioasa. Sfanţul Vasile. cel Mare scrie in acest 
sens: "intocmai ca un soldat care asculta de ordinele generalului si intotdeauna gata 
sa sara-n ajutor, când e nevoie, tot asa mania este de un real folos sufletului, spre a 
sari in ajutorul raţiunii impotriva păcatului.... Daca găseşte vreodată sufletul moleşit 
de plăceri, mania ii face, din extrem de moale si adormit, sever si energic. Ca daca 
nu te-ai mania impotriva păcatului, n-ai putea sa-l urasti atât cat trebuie (...). Acesta 
este ajutorul cel mai bun si cel mai potrivit dat de pasiunea maniei pârtii raţionale 
a'sufletului". 

Mulţi Sfinţi Părinţi, asemenea Sfanţului Vasile cel Mare, subliniază rolul esenţial pe 
care-l joaca puterea irascibila readusa la rostul ei firesc; in dinamizarea vieţii 
duhovniceşti. "Mania este unealta foarte folositoare pentru a trezi sufletul din 
lâncezeala" si "a-i da vigoare", arata Sfanţul loan Gura de Aur. Iar Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul indeamna ca "mintea sa se intinda intreaga spre Dumnezeu, intarita de 
iutime ca de un tonic". 

Cu adevărat nici vorba nu poate fi de viata duhovniceasca fara lupta; omul-nu poate 
primi puterea pe care i-o da Dumnezeu, daca nu-si incordeaza intreaga sa putere; 
fara bărbăţie, el nu poate infrunta neîncetatele atacuri ale vrăjmaşilor mântuirii sale 
si-nu poate străbate impletiturile viclene ale acestora. Daca luarea-aminte, asa cum 
vom vedea, ii luminează si-i netezeşte calea, prin puterea iutimii inainteaza el pe 
aceasta cale si o străbate pana la capăt. 



Capitolul următor 
Rolul terapeutic al părintelui duhovnicesc 



Rolul terapeutic al părintelui duhovnicesc 

Discernământul duhovnicesc asa cum ii inteleg cel mai adesea Sfinţii Părinţi este o 
harisma pe care omul o primeşte pe treptele cele mai inalte ale ostenelilor 
duhovniceşti, atunci când, ajungând la capătul lucrării (praxis) atinge starea de 
nepatimire. intr-adevar, atâta vreme cat patimile mai stăruie in om in vreo oarecare 
măsura, cugetarea sa este strâmba, iar puterea de a deosebi cele bune de cele rele, 



cu totul slaba si stricata. 

Dar inca de la inceputul nevointei duhovniceşti, omul trebuie sa afle calea cea buna si 
dreapta, sa ştie sa se ferească de primejdiile si cursele de care este inconjurat, sa 
cunoască in fiecare clipa ce trebuie sa facă pentru a implini voia lui Dumnezeu, ca sa 
nu umble pe carari rătăcite. De la bun inceput, el trebuie, si intr-o oarecare măsura si 
poate, sa pună in lucrare virtutea dreptei socotinţe, pe care o poate câştiga mai ales 
prin citirea Sfintelor Scripturi. Dar pe cele dintâi trepte, ea nu-i poate da lumina 
deplina de care are nevoie pentru a inainta pe calea presărata cu atâtea primejdii, a 
sfintelor nevointe. El are nevoie, de aceea, de o călăuza priceputa si iscusita care sa 
implineasca lipsa de deplinătate a puterii sale de discernământ. O astfel de călăuza 
este părintele duhovnicesc sau Bătrânul (gheron; iar in limba rusa: stareţ), nume dat 
de Sfânta Tradiţie. Rostul sau nu se mărgineşte la cel de invatator si de sfătuitor; 
tradiţia ascetica in unanimitate ii socoteşte cu adevărat doctor, care-l tămăduieşte de 
boala pe cel care se lasă in grija sa, facandu-l deplin sănătos. 

La primii paşi pe calea nevointei, omul mai intotdeauna are o anumita reţinere si o 
oarecare impotrivire la gândul ca trebuie sa se dea cu totul in mana unui părinte 
duhovnicesc, lasandu-se in grija si indrumarea sa, mai ales pentru ca, asa cum vom 
vedea, aceasta impune ca el sa-si destainuiasca sufletul, aratandu-i toate bolile sale. 
La noi, oamenii - spune Sfanţul Grigorie de Nazianz - "raţiunea si iubirea de sine, ca si 
neputinţa si refuzul de a ne supune cu uşurinţa, sunt cele mai mari piedici in calea 
virtuţii. Ne ridicam impotriva celor ce ne vin in ajutor si toata râvna pe care ar trebui 
s-o indreptam spre arătarea bolii inaintea celor care ne ingrijesc, noi o folosim ca sa 
scapam de tratament. Ne folosim toata bărbăţia ca sa ne facem rau noua insine, si 
mintea, ca sa ne impotrivim insanatosirii noastre"; sau ne tainuim greşelile, sau ni le 
indreptatim, "incapatanandu-ne (...) in a nu ne lasă ingrijiti cu leacurile intelepciunii, 
care tamaduiesc neputinţa sufletului. Sau (...) suntem in chip fatis lipsiţi de ruşine fata 
de păcatele noastre si cu totul obraznici fata de cei care au sarcina de a ne ingriji". 

Socotind ca se poate lipsi de un părinte duhovnicesc, omul se amăgeşte singur. Căci 
cel care voieşte cu adevărat sa se facă sănătos si sa străbată pana la capăt calea 
nevointei are neapărat nevoie de un duhovnic. Astfel, Sfanţul loan Scararul scrie: "S- 
au inselat cei ce s-au increzut in ei insisi si au socotit ca n-au nevoie de nici un 
povatuitor". Iar Sfinţii Calist si Ignatie Xanthopol spun si ei la fel: "Cei care nu asculta 
si nu umbla potrivit sfatului, seamănă foarte multe cu osteneala si cu sudoare, lucrând 
ca in vis". De aceea, Sfanţul Nichifor din Singurătate invata asa: "De nu afli povatuitor, 
trebuie căutat cu osteneala". 

Nevoia de indrumare duhovniceasca tine mai intai de toate de neputinţa omului de a 
se cunoaşte pe sine insusi9 si de a-si cântări după dreptate faptele, atâta vreme cat n- 
a ajuns la curăţia nepatimirii, care, după cum vom vedea, face deplina puterea 
deosebirii si duce la desăvârşita cunoaştere de sine. Cată vreme este bântuit de 
patimi, judecata omului este strâmba. Mai ales daca este biruit de slava deşartă si de 
mândrie, el "repede vede păcatul altuia, dar este zabavnic in a-si cunoaşte propriile-i 
păcate", după cum arata Sfanţul Vasile. Or, asa cum am văzut, sporirea 
duhovniceasca atârna de recunoaşterea propriilor păcate; de altfel, Sfinţii Părinţi 
inteleg prin cunoaştere de sine "a-ti cunoaşte păcatul", in general insa toate patimile 
intuneca si strâmba judecata omului, ii slăbesc puterea de a deosebi binele de rau, ii 
impiedica sa vadă ceea ce cu adevărat ii este de folos si-l lipsesc de "cunoaşterea 
sigura a voii dumnezeieşti in orice timp si loc si lucru". De aceea, spune Avva Zenon, 
omul nu se poate "increde in sine" si "nu-si poate fi singur de folos". Avva Dorotei 
invata, in acest sens: "Aflandu-te in starea celui supus, niciodată sa nu crezi inimii 



tale. Căci vechile impatimiri te orbesc"; "nicicând sa nu ne incredem in inima noastră, 
căci ceea ce este strâmb, chiar si pe cele drepte le strâmba din pricina impatimirii". 
Luandu-se după propria sa minte, omul nu se vede nici pe sine, nici nu ştie ce cale sa 
ia si in orice clipa se poate rataci. Sfanţul Nichifor din Singurătate scrie astfel: "De 
aceea trebuie căutat un povatuitor neinselator, ca din invatatura si pilda aceluia sa 
invatam cele ce cad la dreapta si la stânga atenţiei (...). Scotandu-le pe acestea la 
iveala, el ne arata in chip neindoielnic calea duhovniceasca si asa o vom străbate cu 
uşurinţa". 

Nevoia unui părinte duhovnicesc este cu atât mai mare cu cat omul se afla in 
primejdia de a umbla după voia sa, care, in starea păcătoasa in care se afla el, nu face 
decât sa se impotriveasca voii lui Dumnezeu. "Daca omul nu infatiseaza toate ale sale 
- spune Avva Dorotei - mai ales daca vine de la o obişnuinţa si de la o vieţuire rea, 
diavolul găseşte in el o voie si o pornire spre indreptatire, si prin ea ii va răpune (...) 
Căci atunci când ţinem la voia noastră (...), atunci noi insine uneltim impotriva noastră 
cu viclenie, convin-gandu-ne ca un lucru e bun si nu ne dam seama ca ne pierdem. 
Căci cum putem cunoaşte voia lui Dumnezeu, sau sa o căutam pe ea, când ne 
incredem in noi insine si ţinem la voia noastră?". Dandu-se in grija unui duhovnic, 
omul poate sa-si biruiască voia sa, care, după spusa Avvei Pimen, este "zid de arama 
intre el si Dumnezeu si piatra care bate impotriva". Tot astfel, va dobândi omul 
smerenia. Sfanţul loan de Gaza scrie in acest sens: "Cel care cugeta sa facă ceva bun 
după mintea sa, fara a-i intreba pe Părinţii cei duhovniceşti, se afla in afara de Lege si 
nu face cele după dreptate. Dimpotrivă, cel care pe toate le face cu intrebare, acela 
implineste Legea si Proorocii, căci e semn de smerenie sa intrebi (ce se cuvine sa 
faci). Si se face acesta următor al lui Hristos, Care S-a smerit, chipul robului luând. 
Căci după adevăr se spune ca omul fara povatuitor isi este sieşi duşman". 

De părinte duhovnicesc are nevoie si cel care vrea sa sporească in nevoin-ta, din 
pricina necunoaşterii curselor si primejdiilor care-l pândesc la tot pasul si mai ales a 
mijloacelor prin care poate sa se ferească de ele sau sa le infrunte. De aceea, Avva 
loan de Gaza da acest sfat: "intreaba pe Părinţii duhovniceşti si fa cum ti-or spune. Nu 
urma judecaţii tale, ca sa nu te primejdu-iesti prin neştiinţa". "Aşadar, fiule - spune 
Sfanţul Marcu Ascetul -, cine vrea sa ia crucea si sa-L urmeze pe Hristos, prin 
neincetata cercetare a gândurilor din sine (...) si prin intrebarea slujitorilor lui 
Dumnezeu, care sunt de acelaşi suflet si de acelaşi gând si care poarta aceeaşi lupta, 
trebuie sa-si sporească, inainte de toate, cunoştinţa si intelegerea. Aceasta din 
motivul ca nu cumva, nestiind pe unde si cum umbla, sa călătorească in intuneric, 
lipsit de lumina sfeşnicului. Căci cel care călătoreşte după socoteala sa, fara 
cunoştinţa evanghelica si fara călăuzirea cuiva, de multe se impiedica si cade in multe 
gropi si curse ale celui rau, mult rătăceşte si prin multe primejdii trece si nu ştie la ce 
ţinta va ajunge". "Atunci poarta războiul mai uşor si ii cunoaşte mai bine - spune in 
continuare -, daca va fi cu luare-aminte la sine insusi (...) si se va sili sa fie impreuna 
cu Părinţi duhovniceşti incercati, lasandu-se inteleptit si călăuzit de ei. Căci e 
primejdios lucru a fi cineva singur, fara martori, a se călăuzi după voia sa si a 
convieţui cu cei neincercati in războiul duhovnicesc. Unii ca aceştia sunt biruiţi de alte 
feluri de războaie. Căci multe sunt mestesugirile păcatului si se tin bine ascunse; si 
felurite curse si-a intins vrăjmaşul pretutindeni. De aceea, daca e cu putinţa, e bine sa 
te sileşti si sa te straduiesti a fi sau a te intalni neincetat cu bărbaţi cunoscători, in 
felul acesta, deşi nu ai tu insuti făclia adevăratei cunoştinţe, fiind inca nedesavarsit cu 
vârsta duhovniceasca si prunc, dar insotindu-te cu cel ce o are, nu vei umbla in 
intuneric, nu te vei primejdui de laturi si de curse si nu vei cădea intre fiarele lumii 
spirituale, care pândesc in intuneric si răpesc si ucid pe cei ce umbla intru el fara 



făclia duhovniceasca a cuvântului dumnezeiesc. 

Data fiind mulţimea fara de număr a acestor primejdii, fara indrumare căderile sunt de 
neinlaturat si adesea fara putinţa de ridicare si indreptare. Căci, asa cum spune 
Ecclesiastul: "Vai de cel singur care cade si nu este cel de-al doilea ca sa-l ridice" 
(Eccl. 4, 10). Avva Dorotei spune si el: "in Pilde se zice: "Cei ce n-au cârmuire, cad ca 
frunzele, iar mântuirea este intru sfat mult" (Pilde 11, 14). Luaţi seama, fraţilor, la 
intelesul cuvântului, luaţi seama la ce ne invata Sfânta Scriptura. Ne indeamna sa nu 
ne incredem in noi insine, sa nu ne socotim pe noi insine intelepti, sa nu credem ca 
putem sa ne carmuim pe noi insine. Avem nevoie de ajutor; avem nevoie de cel ce ne 
carmuieste după Dumnezeu. Nimic nu e mai jalnic, nimic nu e mai pierzător, decât sa 
nu avem pe cineva care sa ne povatuiasca pe calea lui Dumnezeu (si sa cădem ca 
frunzele)". Si intr-adevar- după cum arata Sfanţul Grigorie de Nyssa - mulţi s-au 
amăgit si au căzut, lipsindu-le indrumarea cuvenita. 

Deci nu numai "cei incepatori", asa cum s-ar putea crede, au nevoie de o asemenea 
călăuzire, ci si "cei sporiţi". Astfel, Sfanţul Maxim scrie ca "înţeleptului nu-i apar 
(intelepte) cuvintele sale, ci când i se va părea ca e mai sigur ca sunt adevărate si 
bune, atunci se va increde mai puţin in judecata lui. El ia pe alţi intelepti ca judecători 
ai cuvintelor si gândurilor sale, ca "sa nu alerge sau sa nu fi alergat in desert" (Gal. 2, 
2)". Intr-adevar, primejdia de a se rataci sau de a cădea este cu atât mai mare cu cat 
omul a sporit mai mult in viata duhovniceasca. Laturile si cursele vrăjmaşilor se 
inmultesc si sunt tot mai viclene atunci când omul se apropie de sfârşitul alergării, iar 
caile pe care ajunge sa umble ii sunt din ce in ce mai puţin cunoscute, pentru ca sunt 
din ce in ce mai străine de obişnuitele cai ale acestei lumi. Fara ajutorul unui părinte 
duhovnicesc incercat si iscusit, care cunoaşte drumul, pentru ca l-a străbătut el insusi, 
si ştie si primejdiile, omul nu poate ajunge la capătul doririlor. Sfanţul loan Scararul 
arata astfel ca mulţi, "voind sa facă o cale lunga", "pe la mijlocul ei fie s-au primejduit, 
fie s-au intors, aflandu-se nepregătiţi pentru greutăţile ei", din pricina unei indrumari 
nepotrivite. 

Numai prin ascultarea fata de un Batran poate omul calatori pana la capăt, "fara 
primejdie si fara rătăcire pe calea Părinţilor", singura cale care-l duce pe om la 
desăvârşire, după cum spune in mai multe rânduri Sfanţul loan Ca-sian: "Daca vrem in 
fapt sa ajungem la o adevărata desăvârşire a virtuţilor, trebuie sa-i urmam pe acei 
dascăli si indrumatori, care au dobandit-o si cer-cat-o in mod real, nu imaginandu-si-o 
in discuţii fara miez; ci ei vor putea sa ne invete si sa ne călăuzească spre aceasta 
desăvârşire, indicandu-ne drumul cel mai sigur pe care sa ajungem acolo"; "Domnul 
nu arata calea desăvârşirii nici unuia dintre cei ce dispreţuiesc invatatura si 
asezamintele Bătrânilor de la care au ce invata, nesocotind aceste cuvinte pe care ar 
trebui sa le respecte cu sfinţenie: "intreaba pe tatăl tau si-ti va da de ştire, intreaba pe 
bătrâni, si-ti vor spune" (Deut. 32, 7)". 

Bătrânul este un părinte duhovnicesc. Aceasta inseamna ca intre el si cel pe care-l 
indruma nu se stabilesc relaţii de felul celor dintre maestru si discipol, ci de felul celor 
care exista intre un tata si fiul sau. Arhetipul acestora este relaţia dintre Tatăl ceresc, 
"Tatăl Domnului nostru lisus Hris-tos, din Care isi trage numele orice neam in cer si pe 
pamant" (Efes. 3, 14-15), si oameni, care sunt fiii Sai adoptivi. Adică, legătura dintre 
părintele duhovnicesc si fiul sau duhovnicesc este o legătura de iubire reciproca. 
Aceasta inseamna ca menirea duhovnicului nu este, ca cea a maestrului, numai de a 
instrui. Părintele duhovnicesc, asa cum de altfel arata si numele, are rostul de a-l 
naşte intru duh pe ucenic, de a-l face sa se nască "de sus", de a-l ajuta sa crească 
pana la măsura bărbatului desăvârşit in Hristos, asa cum le spune Apostolul fiilor sai 



duhovniceşti: "O, copiii mei, pentru care sufăr iarasi durerile naşterii, pana ce Hristos 
va lua chip in voi !" (Gal. 4, 19). Rostul lui, deci, nu este unul speculativ, ci activ. 

Acest rost activ se manifesta in ingrijirile concrete pe care le da fiului sau 
duhovnicesc, care, bolnav fiind, vine la el ca sa se tamaduiasca. Fiindcă părintele 
duhovnicesc este cu adevărat o calauza33 care nu da indicaţii abstracte, teoretice. El 
nu arata pe o harta dinainte făcuta care este calea cea buna; el insusi călătoreşte cu 
fiul sau duhovnicesc, purtandu-l pe umerii sai; ii indruma pas cu pas, ferindu-l de 
rătăcire; ii ajuta sa vadă primejdiile si sa le infrunte, sa treacă peste stavile si sa 
străbată pana la capăt fiecare dintre etapele acestui drum. Or, principalele stavile in 
calea inaintarii duhovniceşti sunt patimile, care, asa cum am arătat, sunt de fapt boli 
ale sufletului. De aceea, pentru ca-l ajuta sa scape de ele, rolul duhovnicului este in 
chip fundamental terapeutic. Lucrarea duhovnicului este socotita de Sfinţii Părinţi 
drept lucrare de lecuire a sufletelor, intru totul asemănătoare cu cea de tămăduire a 
trupurilor, si adeseori in scrierile ascetice duhovnicul este numit "doctor duhovnicesc", 
fie, direct, "doctor", sau contextul ni-l arata in chip limpede ca atare. Sfanţul Atanasie 
al Alexandriei spune despre Sfanţul Antonie cel Mare ca era "dăruit de Dumnezeu in 
intregime Egiptului ca un doftor". Avva Ammona spune ca indeobste Părinţii pustiei 
"de Dumnezeu au fost trimişi in mijlocul oamenilor, intariti fiind in virtute, ca sa-i 
vindece de bolile lor", căci "erau doctori ai sufletelor si putere aveau sa le 
tamaduiasca de boli". Sfanţul Antonie cel Mare spune si el la fel: "Părinţii din vechime 
au fugit in pustie ca sa se tamaduiasca, si s-au tămăduit; si facandu-se doctori iscusiţi, 
s-au aplecat cu dragoste spre cei care erau bolnavi, si i-au vindecat". Sfanţul loan 
Gura de Aur arata ca monahul incercat "ajunge sa-l vindece cu totul" pe cel care vine 
la el ca sa-i ceara ajutorul. Sfanţul loan Scararul spune ca "cei bolnavi vor afla leacul 
tămăduitor prin purtarea de grija a lui Dumnezeu si prin iscusinţa doftorilor 
duhovniceşti" si vorbeşte de "cei tămăduiţi de patimile sufleteşti prin ingrijirea 
doctorilor". Tot el indeamna: "Dezgoleste-ti rana in fata doftorului", căci "rari sunt cei 
ce se tamaduiesc fara doftor". Sfanţul loan de Gaza ii spune unuia care-i cerea sfatul: 
"Pri-meste-i (pe sfinţi)... ca cel ce, fiind bolnav, are nevoie de doctor. Si foloses-te-te 
de ei, pana te va duce Dumnezeu la cele desăvârşite". Sfanţul Grigorie de Nazianz 
vorbeşte despre preoţii care au luat jugul duhovniciei ca despre nişte doctori "cărora" 
s-a incredintat indeplinirea slujirii de a tămădui", adăugând ca "noi, preoţii, impreuna 
lucram si impreuna slujim aceasta medicina (duhovniceasca)". Unii Părinţi ei insisi se 
prezintă, fie limpede, fie lasand sa se inteleaga aceasta, ca doctori duhovniceşti. 
Găsim astfel de exemple la cei vechi, mai inainte chiar de apariţia creştinismului; 
astfel, Filon Alexandrinul ne spune despre membrii unei comunităţi ascetice ca-si 
spuneau "terapeuţi": "Ca aceşti filosofi au ales cele bune" - scrie Filon - "se vădeşte cu 
uşurinţa prin numele pe care-l poarta: therapeutes - bărbaţii - si thera-peutrides - 
femeile; cu adevărat acesta este numele lor, mai intai pentru ca lucrarea vindecătoare 
cu care se indeletnicesc este superioara medicinii practicate in oraşele noastre, care 
nu tratează decât trupurile, in timp ce aceasta ingrijeste si sufletele căzute prada 
bolilor greu de tămăduit pe care mulţimea nenumărata a patimilor si a celorlalte rele 
le aduce asupra lor". Iar ei isi dau acest nume nu numai pentru ca incearca prin viata 
virtuoasa pe care o duc sa se vindece de propriile boli sufleteşti, ci si pentru ca, asa 
cum arata Eusebiu de Cezareea, "ei ingrijesc si vindeca sufletele celor care vin la ei". 

Grija duhovniceasca de celalalt si indrumarea lui nu sunt uşor de implinit. Alcătuirea 
din multe laturi a sufletului omenesc, insasi firea lui deosebita; inaltimea ţintei spre 
care alergam; caracterul tainic si greu de cunoscut din afara al realităţilor 
duhovniceşti despre care ni se vorbeşte, ca si natura luptei pe care o avem de dus 
impotriva unor duşmani cumpliţi si nevăzuţi, sunt tot atâtea motive pentru care 
medicina duhovniceasca este o arta si o ştiinţa mult mai dificila decât vindecarea 
trupurilor. După cum arata Sfanţul Grigorie de Nazianz: Intr-adevar, indrumarea 



sufletelor este- arta artelor si ştiinţa ştiinţelor, pentru ca omul este cea mai tainica 
făptura. E uşor sa intelegem aceasta, daca vom compara tămăduirea sufletelor cu 
medicina, care se ocupa de ingrijirea trupurilor. Daca stai sa te gândeşti cat de grea si 
trudnica este aceasta din urma, iti dai seama ca medicina pe care noi o practicam 
cere cu mult mai multa truda si este cu mult mai de preţ, data fiind natura obiectului 
ei, ştiinţa si priceperea de care ai nevoie pentru a o practica, ca si măreţia ţintei spre 
care se indreapta toate aceste străduinţe, in primul caz, ne ingrijim de trup, adică de o 
materie stricacioasa si trecătoare, menita dintru inceput sa se desfacă in cele din care 
a fost făcuta, potrivit firii ei (...) Când e vorba despre cealaltă, grija se indreapta spre 
suflet, care vine de la Dumnezeu, care este dumnezeiesc, care este partas al slavei 
celei cereşti si care tinde spre ea si râvneşte s-o redobândească". "Sa mai adăugam si 
acest motiv: adesea medicina trupurilor se ingrijeste mai puţin de cele dinlăuntru, 
lucrarea ei priveşte mai mult cele ce se vad in afara; in vreme ce grija si zelul nostru 
se indreapta spre cercetarea omului ascuns in adâncul inimii si ne luptam impotriva 
unui duşman care duce cu noi un război lăuntric nevăzut. "Acestea sunt raţiunile 
pentru care noi socotim lucrarea noastră de tămăduire cu mult mai trudnica decât cea 
care se practica atunci când se are in vedere trupul, si din aceasta pricina ea este si 
de mai mare preţ". 

Cu toate ca mulţi se cred in stare sa implineasca o asemenea lucrare, greutatea ei 
face ca adevăraţii duhovnici sa fie foarte rari, pentru ca primejdia amăgirii este foarte 
mare atâta vreme cat nu s-a ajuns la nepatimire. Si de aceea, in acest domeniu pot fi 
"mulţi dascăli mincinoşi si inselatori". 

Pentru a fi cu adevărat călăuza si tămăduitor duhovnicesc, trebuie ca duhovnicul sa 
tina "invataturile cele sănătoase", altfel spus sa fie desăvârşit ortodox (adică drept 
credincios), iar in lucrarea sa de vindecare a sufletelor sa urmeze cu credinciosie 
invatatura Părinţilor din vechime. Cu privire la acest subiect, Sfanţul Grigorie de Nyssa 
spune: "După cum oamenii au dobândit prin experienţa cunoştinţe medicale altădată 
necunoscute, iar in urma faptele le-au intarit unele observaţii, astfel incat ceea ce 
este de folos si ceea ce dăunează, cunoscute ca atare prin mărturia experienţei, au 
pătruns in cărţile după care se studiază aceasta ştiinţa, iar observaţiile inaintasilor 
sunt folosite de urmaşi drept precepte; si după cum astăzi cel care vrea sa se aplece 
asupra acestei arte nu este nevoit sa judece prin propria sa experienţa eficacitatea 
leacurilor, si asa sa vadă daca este dăunător sau tămăduitor, ci, după ce a dobândit 
de la altul cunoştinţele sale, practica el insusi aceasta arta, vindecând pe mulţi; tot 
asa este si cu arta de a tămădui sufletele, adică cu filoso-fia, prin care invatam ştiinţa 
vindecării tuturor patimilor de care suferă sufletul: nu prin păreri lipsite de orice temei 
sau prin presupuneri se dobândeşte cunoaşterea in aceasta ştiinţa, ci prin ucenicie pe 
langa cel care si-a câştigat aceasta destoinicie printr-o indelungata si bogata cercare 
a lucrurilor". 

Aceasta insa nu este de ajuns. Părintele duhovnicesc trebuie nu numai sa duca o viata 
pe măsura invataturilor sale, ci sa fie si experimentat. Asa cum spune Sfanţul Simeon 
Noul Teolog: "sa nu te dai in seama unui invatator neincercat (...), ca nu cumva in loc 
de petrecerea evanghelica sa o inveti pe cea drăceasca". Iar Sfanţul loan Casian, asa 
cum am arătat si mai inainte, da acest sfat: "Daca vrem in fapt sa ajungem la o 
adevărata desăvârşire a virtuţilor, trebuie sa-i urmam pe acei dascăli si indrumatori 
care au dobandit-o si experimentat-o in mod real, nu imaginandu-si-o in discuţii fara 
miez", invatatura primita de duhovnic de la Bătrâni trebuie sa fie ea insasi pusa in 
lucrare; el trebuie sa câştige insasi lucrarea duhovniceasca a acelora ducând, sub 
indrumarea lor, o vieţuire intru totul asemănătoare cu a lor. îndrumat de aceia, 
duhovnicul trebuie ca el insusi sa fi străbătut pana la capăt calea pe care are datoria 



sa-i călăuzească pe fiii sai duhovniceşti. Trebuie ca el insusi sa fi infruntat primejdiile, 
sa fi ocolit cursele si sa fi trecut peste stavilele ivite pe cale; căci, după pilda lui 
Hristos, numai "prin ceea ce a pătimit" si "fiind el insusi ispitit" poate duhovnicul 
"celor ce se ispitesc sa le ajute" (Evr. 2, 18). Mai inainte de a voi sa poruncească 
altora, trebuie sa-si pună in randuiala propria casa, asa cum arata Apostolul: "Căci 
daca nu ştie cineva sa-si rânduiască propria lui casa, cum va purta grija de Biserica lui 
Dumnezeu ?" (I Tim. 3,5). Trebuie sa dobândească el insusi toate virtuţile si insusirile 
la care sunt datori sa ajungă fiii sai duhovniceşti, intr-un cuvânt, trebuie ca doctorul 
cel duhovnicesc sa se fi vindecat mai intai pe sine si sa fie cu totul sănătos, pentru ca 
lucrarea sa vindecătoare sa dea roade. "Daca in casa ta domnesc dezordinea si 
neorânduiala, cei pe care-i conduci iti vor spune, pe buna dreptate: "Doctore, vindeca- 
te pe tine insuti". Sa ne vindecam, deci, mai intai pe noi insine", scrie Sfanţul Vasile 
cel Mare. Căci asa cum invata insusi Hristos: "Daca orb pe orb va călăuzi, amândoi vor 
cădea in groapa" (Mt. 15, 14; cf. Le. 6, 39) si "cum vei zice fratelui tau: Lasă sa scot 
paiul din ochiul tau !, si iată, bârna este in ochiul tau ? Făţarnice, scoate intai bârna 
din ochiul tau, si atunci vei vedea sa scoţi paiul din ochiul fratelui tau" (Mt. 7, 4-5; Le. 
6, 42). in acest sens, Sfanţul Nil Ascetul ii infiereaza pe asemenea făţarnici: "Cum 
indraznesc aceştia, care nu pot deosebi nici măcar păcatele văzute, pentru ca praful 
din lupta cu patimile intuneca inca judecata lor, sa ia asupra lor supravegherea altora 
si sa tamaduiasca pe alţii, pana ce nu si-au tămăduit inca patimile lor si inca nu pot, 
pe temeiul biruinţei lor, sa-i călăuzească pe alţii de asemenea la biruinţa". Dimpotrivă, 
asa cum arata Sfanţul loan Scararul, cei care, cazuti in tot felul de boli, s-au străduit 
sa se vindece, "după insanatosire vor fi tuturor doctori si luminători, sfeşnice si 
povatuitori, invatand chipurile de vindecare ale fiecărei boli si izbăvind pe cei ce vor 
cădea, prin incercarea (experienţa) lor". Sfanţul Antonie spune si el ca "Părinţii cei de 
demult, când mergeau in pustie, intai se vindecau pe sine si, fa-candu-se doctori aleşi, 
vindecau si pe alţii". Iar Avva Ammona, pomenin-du-i pe "Părinţii cei din vechime, care 
erau doctori ai sufletelor si puteau sa le tamaduiasca de boli", arata ca "erau trimişi 
(la oameni) după ce se vindecau mai intai de bolile lor", si ca ar fi fost cu neputinţa sa 
fie trimişi daca inca ar mai fi bolit. Asa ca, in concluzie, putem spune o data cu Sfanţul 
loan Scararul ca "doctor este cel ce are trupul si sufletul nebolnave, neavand nevoie 
de nici o doctorie pentru ele". Daca cineva se socoteşte pe sine doctor duhovnicesc 
fara sa corespunda acestei definiţii, va cădea el insusi in boli inca si mai grele. Sfanţul 
Isaac arata ca mulţi, voind sa-i invete pe alţii, "s-au omorât pe ei insisi (...). Pentru ca 
erau inca bolnavi cu sufletul si nu s-au ingrijit de sănătatea sufletelor lor, ci s-au 
predat pe ei insisi marii lumii acesteia, pentru a tămădui sufletele altora, ei insisi fiind 
inca bolnavi, si si-au pierdut sufletele lor, cazând din nădejdea in Dumnezeu. Căci 
slăbiciunea simţurilor lor nu se putea intalni cu flacăra lucrurilor, care obişnuieşte sa 
sporească tăria patimilor, si sa li se impotriveasca". De aceea el invata ca "daca omul 
simte (...) ca vrând sa vindece pe alţii isi pierde sănătatea sa (...), trebuie sa-si aducă 
aminte de cuvântul apostolic care zice ca "hrana tare este a celor desăvârşiţi" (Evr. 5, 
14) si sa se intoarca la cele dinainte ale sale, ca sa nu audă spunandu-i-se: "Doctore, 
vindeca-te pe tine insuti" (Le. 4, 21). Sa se judece, deci, pe sine insusi si sa-si 
păzească buna lui deprindere (...)", căci "este el insusi bolnav si are nevoie mai mult 
ca ei de doctorie"; "Si abia când isi va vedea sufletul sau sănătos, sa caute sa 
folosească si pe alţii si sa-i tamaduiasca prin sănătatea lui". 

Riscul de a-si inrautati propria stare si de a-si spori patimile, la care se supune cel ce 
incearca sa-i vindece pe alţii inainte de a se fi vindecat pe sine, tine mai ales de faptul 
ca rolul de călăuza si tămăduitor duhovnicesc face sa se nască si sa crească doua 
mari si rele patimi, slava deşartă si mândria, aceasta din urma, asa cum am văzut, 
ducând adeseori la căderea celor sporiţi. 

Pe de alta parte, cel care nu este el insusi deplin sănătos poate fi repede prins sau cel 



puţin atins de bolile altora. De aceea Sfanţul Isaac Şirul invata astfel: "Hrana tare - a 
părinţiei duhovniceşti - este a celor sănătoşi, care au simţurile deprinse si pot primi 
orice hrana, adică ispitele tuturor simţurilor, fara sa-si vatame inima prin intalniri, 
datorita deprinderii in desăvârşire". Iar Sfanţul Simeon Noul Teolog arata ca numai 
sfinţii pot ramane neatinsi si cu totul netulburati de patimile pe care le ingrijesc: 
"Gândul sfinţilor, chiar daca se pleacă asupra patimilor innoroiate si ruşinoase, nu se 
intineaza; căci mintea lor este goala si străina de orice pofta pătimaşa. Si chiar daca 
ar vrea cândva sa intre in considerarea unor astfel de lucruri, nu o fac pentru altceva 
decât ca sa observe si sa afle mişcările si lucrările impatimite ale patimilor, si de aici 
sa inteleaga cauzele lor si prin ce fel de leacuri se şterg ele, precum auzim ca fac si 
medicii si am auzit despre cei din vechime: căci aceştia disecau cadavrele morţilor ca 
sa inteleaga poziţia trupului ca, ajungând sa cunoască de aici organele interne ale 
oamenilor vii, sa incerce sa vindece in alţii suferinţele nevăzute. Asa lucrează negreşit 
si medicul duhovnicesc care vrea sa tamaduiasca cu experienţa patimile sufletului". 

Cel care voieşte sa-i tamaduiasca pe ceilalţi fara a fi el insusi deplin sănătos nu numai 
ca-si sporeşte propriile boli, ci, după cuvântul unui Sfanţ Părinte, "le face boala si mai 
grea" celor pe care ii ingrijeste in chip nesocotit. Căci nestiind din proprie experienţa 
nici ce este cu adevărat sănătatea, nici care este adevărata natura a bolilor, nu poate 
sa dea decât sfaturi rele si leacuri amăgitoare, care-i duc pe oameni la rătăcire, iar nu 
la sănătate; fiind el insusi rob patimilor, este lipsit de curăţie, singura prin care se 
ajunge la cunoaşterea limpede a inimii si la vederea bolilor ei; si de aceea nu poate da 
sufletului bolnav leacul folositor. Sfanţul Grigorie de Nazianz spune, cu privire la 
aceasta: "in tămăduirea bolilor, asa cum o facem noi, unul si acelaşi leac nu este 
intotdeauna si pentru toţi la fel de folositor (...). Socotesc ca aceasta tine de 
imprejurari, de faptele in sine si de cat ingaduie firea celor pe care-i tratam. A 
cuprinde toate aceste elemente cu cea mai mare precizie, pentru a intocmi un tratat 
al acestui soi de medicina, este cu neputinţa, oricât de mari ar fi strădania si 
inteligenta puse in slujba unei astfel de incercari; faptele si experienţa duc la 
invatarea acestei medicini si-l fac priceput pe doctor". Or, este foarte important ca 
doctorul sa fie sigur pe sine si experienţa lui corecta, căci "in acest domeniu, a inclina 
intr-o parte sau in alta, din greşeala sau din neştiinţa, duce la primejdia deloc mica, si 
pentru cel care vrea sa dobândească (aceasta ştiinţa), si pentru cei pe care-i indruma, 
de a cădea in păcat". 

Este limpede, deci, ca cea dintâi condiţie a exercitării paternităţii duhovniceşti este 
deplina sănătate sufleteasca. Asa cum reiese din cele arătate pana aici si după cum 
vom vedea din cele următoare, aceasta este totuna cu a spune ca, pentru a-si putea 
indeplini asa cum se cuvine sarcina de călăuza si vindecător, părintele duhovnicesc 
trebuie sa fie curat de orice patima. 89 Sfanţul loan Scararul, de pilda, scrie ca: 
"doctorul este dator sa se dezbrace cu desăvârşire de patimi". Si exclama: "Fericita 
este la doctori neingretosarea, iar la intaistatatori nepatimirea". 

Nepatimirea ii face pe duhovnic vrednic de luminare de la Dumnezeu in lucrarea sa, el 
primind lumina Duhului, iară de care nu poate fi tămăduitor iscusit si călăuza 
neinselata, ci doar "orb care pe orb călăuzeşte". Sfanţul Simeon Noul Teolog spune ca 
"cel care nu are in el lumina Duhului Sfanţ" se aseamănă unuia care ar umbla in 
intuneric cu o lampa stinsa. El "nici nu vede bine faptele lui, nici nu este incredintat in 
chip desăvârşit daca ele sunt pe placul lui Dumnezeu" si "nu e vrednic sa primească 
gânduri străine (adică spovedania altor oameni) (...) pana ce nu va avea Lumina 
strălucind intru sine; căci (...) "cel ce umbla in intuneric nu ştie unde merge" (loan 12, 
35). Deci, daca acela nu ştie unde merge, cum va arata altora calea ?". 



Prin luminarea Sfanţului Duh, părintele duhovnicesc primeşte un dar deosebit de 
folositor in lucrarea sa: puterea de a cunoaşte inimile (cardiognosia). Aceasta harisma 
duhovniceasca ii face sa citească in inima omului, sa cunoască deindata "omul cel 
lăuntric" si sa treacă dincolo de aparentele adesea amăgitoare, ajungând sa vadă in 
fiul sau duhovnicesc chiar cele pe care acestea nu le cunoaşte despre sine, bolile sale 
cele neştiute, pornirile si cugetele cele mai tăinuite. "Cel care s-a curăţit in chip 
desăvârşit vede sufletul aproapelui si in ce daruri se afla", spune Sfanţul loan Scararul. 
Iar Sfanţul Simeon Noul Teolog arata ca "cel ce vede duhovniceste si aude astfel, 
atunci când vede, intalneste si vorbeşte adeseori cu cineva, vede insusi sufletul lui, 
chiar daca nu după fiinţa, ci după chipul (forma) lui, in ce fel si cum este. Daca deci a 
fost invrednicit sa se impartaseasca de Duhul Sfanţ, cunoaşte aceasta din insasi 
vederea Lui". Aceasta cunoaştere harismatica nu-l face pe duhovnic judecător al fiului 
sau duhovnicesc; el nu se grăbeşte sa-l osândească (starea sa de nepatimire ferindu-l 
de asa ceva), ci doar pune un diagnostic corect asupra stării acestuia si stabileşte 
astfel felul cel mai potrivit in care poate fi vindecat. Părintele duhovnicesc, după cum 
spune Sfanţul Irineu, "scoate la iveala cele ascunse ale oamenilor" numai si numai 
"spre folosul lor". 

Dar acest fin discernământ nu este singura insusire pe care trebuie s-o aibă părintele 
duhovnicesc. Daca, ajuns cu totul nepatimitor, el are toate virtuţile - starea de 
nepatimire fiind legata de dobândirea tuturor virtuţilor, după cum vom vedea -, exista 
insa unele care-i sunt indeosebi caracteristice celui aflat in scaunul duhovniciei. 

In primul rând, smerenia, care este condiţie si semn al adevăratei duhovnicii. Ea se 
manifesta mai ales prin sentimentul duhovnicului ca este el insusi păcătos, si inca 
unul mai mare decât cel aflat in grija sa, ceea ce-l face sa simtă aceeaşi suferinţa si 
durere ca si acela. Astfel, Sfanţul loan Gura de Aur spune: "Când e vorba de lecuirea 
trupului, cel care taie in carne vie nu simte durerea; numai cel tăiat, nenorocitul de el, 
este sfâşiat de dureri ascuţite. Nu tot asa este in tămăduirea sufletelor (...); cel care 
vorbeşte, când ii intremeaza pe ceilalţi, simte el cel dintâi durerea acelora". 

De smerenia duhovnicului este strâns legata, după cum vom vedea, compătimirea, 
mai bine zis impreuna-patimirea cu cei pe care-i are in grija, insotita de o totala 
abnegaţie, mergând pana la „uitarea de sine, urmărind in orice lucru folosul celuilalt", 
"o dăruire a sufletului pentru sufletul aproapelui in toate". Compătimirea aceasta ii 
face pe duhovnic sa se simtă intru totul răspunzător pentru cei care i se incredinteaza 
si-l impinge sa le poarte sarcinile, după cuvântul Apostolului (Gal. 6, 2), luând asupra 
sa neputinţele lor, după pilda lui Hristos, Care ,,a luat asupra-Si durerile noastre si cu 
suferinţele noastre S-a impovarat" (is. 53, 4). 

Compătimirea este semnul vădit al iubirii sale, care se mai arata si prin faptul ca e 
gata in orice clipa sa răspundă la chemarea lor, prin marea lui răbdare si multa lui 
blândeţe, fiind ingaduitor, iertător si plin de bunătate. După cum spune Avva Dorotei, 
sfinţii "nu-l urase pe păcătos, nici nu-l judeca, nici nu-l ocolesc, ci impreuna-patimesc 
cu acela, ii sfătuiesc, ii mângâie, ii slujesc, ii tamaduiesc ca pe un mădular bolnav; 
toate le fac ca sa-l mântuiască". Acest fel de a fi al duhovnicului este, de altfel, 
condiţia unei depline tămăduiri, asa cum arata Sfanţul Isaac Şirul: "De doreşti sa 
tamaduiesti pe cei bolnavi, cunoaşte ca bolnavii au nevoie mai degrabă de ingrijire 
decât de certare (...) inceputul intelepciunii de la Dumnezeu este bunătatea si 
blândeţea. Acestea se nasc dintr-un suflet mare si poarta neputinţele oamenilor. Căci 
s-a zis: "Voi cei tari purtaţi neputinţele celor slabi" (Rom. 15, 1) si: "indreptati pe cel 
ce a greşit, cu duhul blândeţii" (Gal. 6, I)". Sfanţul Si-meon Noul Teolog, care vorbeşte 
si el despre aceste virtuţi ale duhovnicului, arata ca mai ales puterea de a-l intelege si 



de a-l primi pe celalalt sunt insusirile care-l arata pe adevăratul duhovnic: "Un bolnav 
vine la medicul duhovnicesc (...). Medicul, iubitor de oameni si compătimitor, ii vede 
pe acesta intelege neputinţa fratelui, inflamarea suferinţei, umflătura, ii vede pe cel 
bolnav ajuns cu totul sub stăpânirea morţii (...) Atunci când medicul duhovnicesc 
iscusit vede pe fratele in cele pe care le-am spus, nu se da deoparte, nici nu spune: 
"Cele pe care le ceri sunt rele si aduc golire de moarte, deci nu-ti voi da aceste 
leacuri", ca nu cumva, auzind acestea bolnavul, sa fuga si sa meargă la un alt medic, 
neiscusit in asemenea patimi, si sa moara in ceasul acela; ci ii primeşte, ii tine, ii 
mângâie, ii arata toata dragostea si simplitatea ca sa-l incredinteze ca-l va vindeca 
(...)". 

Adevăratul părinte duhovnicesc nu sta sa-si aleagă fiii duhovniceşti, ci primeşte fara 
deosebire pe toţi cei care vin la el, si mai ales pe cei rau bolnavi, care, asa cum spune 
insusi Mântuitorul, au nevoie de doctor (cf. Mat. 9, 12). Iar Sfanţul loan Scararul arata 
ca "nimic nu arata asa de mult iubirea de oameni si bunătatea cea către noi a 
Făcătorului, ca a lasă cele nouăzeci si noua de oi si a caută pe cea rătăcita (cf. Le. 15, 
4). la aminte deci, o, minunate, si arata-ti toata sarguinta, dragostea, căldura, grija si 
rugămintea către Dumnezeu pentru cel foarte rătăcit si zdrobit. Căci unde sunt mari 
bolile si ranele, fara indoiala mari vor fi si răsplătirile date". De altfel, el este preţuit ca 
iscusit tămăduitor si călăuza inteleapta după puterea de a insanatosi pe cei-rau 
patimitori si de a intelepti pe cei neintelepti, după cum arata Sfanţul loan Scararul, 
care spune ca "doctorul va cunoaşte intelepciunea data lui de Dumnezeu, când va 
putea sa vindece bolile pe care cei mulţi nu le pot vindeca". 

Cel care voieşte sa dobândească sănătatea deplina si sa atingă desăvârşirea 
duhovniceasca, va trebui sa-si caute un astfel de părinte duhovnicesc, bine ştiind insa 
ca asemenea bărbaţi sunt rari si abia daca sunt cativa din neam in neam. Sfanţul loan 
Scararul spune in repetate rânduri ca omul trebuie sa-si aleagă cu grija părintele 
duhovnicesc: "Având de gând sa ne plecam grumazul in Domnul si sa ne incredem 
altuia, in scopul... mântuirii de la Domnul (...) sa cercetam... si sa-l judecam, ca sa zic 
asa, si sa-l cercam, ca nu cumva incredintandu-ne corabierului ca unui cârmaci, si 
celui pătimaş ca unuia fara patimi, si marii ca portului, sa ne pricinuim un naufragiu 
sigur". In orice caz, "priceperea doctorului trebuie sa fie pe măsura putreziciunii 
rănilor". Iar "când un doctor isi mărturiseşte neputinţa, e nevoie sa mergem la altul". 
Iscusinţa doctorului se vede după cat de folositoare au fost sfaturile sale si mai ales 
după cum poate lecui mândria, acest cancer al sufletului: "Daca ai intrat intr-un spital 
necunoscut si ai intalnit un doctor, fii ca un trecător si ca unul care cauţi sa cunoşti, 
fara sa fii băgat in seama, meşteşugul tuturor celor de acolo. Iar daca simţi vreun 
folos de la doctori si de la felcer in boalele tale, si mai ales in inaltarea mintii 
(mândria), pentru care te cauţi, ramai acolo si te vinde pe aurul smereniei, prin zapisul 
ascultării si prin contractul slujirii". 

Odată prezentate insusirile pe care trebuie sa le aibă părintele duhovnicesc, sa 
arătam acum in ce consta lucrarea sa vindecătoare. 

Mai intai de toate doctorul duhovnicesc tămăduieşte prin cuvânt. Căci, asa cum citim 
in Scriptura: "Limba celor intelepti aduce tămăduire" (Pilde 12, 18). Iar din Pateric 
vedem ca cei care veneau la Părinţi cereau: "Avvo, spune-ne un cuvânt de folos" sau: 
"Spune-mi un cuvânt, ca sa ma mantuiesc". Nu sfaturi teoretice aşteaptă ei, ci 
uşurarea suferinţelor sufleteşti. Iar puterea tămăduitoare a cuvântului duhovnicesc 
adeseori se arata deindata, asa cum aflam din "Vieţile" sfinţilor si din Pateric, cei care 
veniseră tulburaţi, plini de intristare, de deznădejde si nelinişte, folosindu-se de 
cuvântul lor si ieşind de la ei mângâiaţi, dobândind pacea si bucuria sufleteasca (cf. 



Pilde 12, 25). Evagrie, istorisind vizita făcuta impreuna cu alţi fraţi Sfanţului Macarie, 
spune ca au primit de la acela "cuvintele vieţii, care mângâie sufletul si-l tamaduiesc". 
Prin cuvintele sale, părintele duhovnicesc ii imbarbateaza pe fiul sau, "ii mângâie, ii 
slujeşte, ii tămăduieşte ca pe un mădular bolnav". Cuvântul de invatatura pe care-l 
rosteşte nu are un caracter abstract si speculativ, ci este viu si cu adevărat lucrator. 
Sfanţul loan Casian arata puterea de tămăduire, dar si de ferire de boala, a acestui 
cuvânt de invatatura: "Asa cum cei mai experimentaţi dintre medici se preocupa sa 
vindece nu numai bolile prezente, ba, prin inteleapta lor experienţa, sa le 
preintampine chiar pe cele ce se vor ivi si sa le prevină prin sfaturi sau medicamente, 
tot astfel si aceşti adevăraţi medici ai sufletelor, inlaturand prin convorbiţi 
duhovniceşti, ca printr-un remediu ceresc, bolile sufletului care s-ar ivi, nu ingaduie 
acestora sa prindă rădăcini in minţile tinerilor, descoperindu-le, totodată, si cauzele 
patimilor ce-i ameninţa, si leacurile de insanatosire". 

Dar nu numai prin cuvintele sale de invatatura ii ajuta duhovnicul pe fiii sai; ci, 
neincetat ingrijindu-se de mântuirea lor, pururea se roagă pentru aceştia, pentru ca 
harul tămăduitor al lui Dumnezeu sa se reverse asupra lor si sa lucreze in ei. "Părinte, 
roaga-te pentru mine !", ii cere din adâncul inimii creştinul părintelui sau duhovnicesc, 
si atunci când vine la el pentru ajutor, ca si atunci când pleacă cu sufletul mângâiat de 
cuvintele sale. Acesta este, de altfel, si sfatul Sfanţului loan de Gaza: "A cere 
rugăciunile Părinţilor noştri e de mare folos. Căci zice: "Rugati-va unii pentru alţii" (lac. 
5, 16). Si iarasi: "Nu au trebuinţa cei sănătoşi de doctor, ci cei bolnavi" (Le. 5, 31)... Iar 
cerând rugăciunea Avvei, zi asa: "Avva, ma simt rau, roaga-te pentru mine, căci ştiu 
ca am nevoie de ajutorul lui Dumnezeu"." Si se cere de la părintele duhovnicesc 
rugăciune, pentru ca este socotit ca drept si simţit ca sfanţ, si scris este ca "mult 
poate rugăciunea stăruitoare a dreptului" (lac. 5, 16), iar prin sfinţenia lui lesne 
dobândeşte de la Dumnezeu pentru fiul sau duhovnicesc ceea ce acesta, prin el 
insusi, nu este inca vrednic sa primească. Sigur ca si acesta trebuie sa se roage, dar el 
ştie ca Dumnezeu ii va asculta cererea daca o face prin rugăciunile părintelui sau. Si 
apoi, odată uşurat, el poate sa rostească ca acest frate din Pateric: "Pentru rugăciunile 
tale, părinte, m-a tămăduit Dumnezeu". 

De asemenea, părintele duhovnicesc lucrează prin insasi pilda vieţii sale. implinind 
intru totul voia lui Dumnezeu, el le arata fiilor sai prin faptele sale, prin felul sau de a fi 
si prin purtarea lui cum se cuvine sa vieţuiască si cum sa implineasca si ei voia Lui. 
"Căci... toţi privesc la el ca la o icoana pilduitoare si socotesc cele spuse si făcute de el 
ca dreptar si lege". La aceasta se refera si Apostolul Pavel, atunci când spune: 
"Aduceti-va aminte de mai-ma-rii voştri, care v-au grăit vouă cuvântul lui Dumnezeu; 
priviţi cu luare-aminte cum si-au incheiat viata si urmati-le credinţa" (Evr. 13, 7). 
Despre aceasta vorbesc adesea Sfinţii Părinţi. 

Pilda oferita de părintele duhovnicesc prin cuvintele, faptele si purtările sale are o 
mare putere lucratoare, in stare sa-i schimbe pe cei aflaţi in legătura cu el. Adevăratul 
părinte duhovnicesc are o putere harismatica pe care simpla lui prezenta o face 
simţită si prin care, după cum arata Sfanţul loan S cărărui, poate "invia orice suflet 
mort". 

Aceasta putere care iradiază din persoana duhovnicului nu este altceva decât 
manifestarea harului dumnezeiesc care sălăşluieşte in el. Asa cum arata adeseori 
Sfinţii Părinţi, bătrânul grăieşte si lucrează "după Dumnezeu", cuvintele si faptele sale 
sunt insuflate de Sfanţul Duh, Dumnezeu este Cel care glasuieste si lucrează prin el. 

Acest har ii da părintelui duhovnicesc puterea de a lucra in chip minunat pentru a veni 



in ajutorul fiilor care se primejduiesc pe cale. Tot prin puterea harului, el poate "sa 
vindece bolile pe care cei mulţi nu le pot vindeca". Se cuvine sa spunem ca adesea, 
din smerenie, el ii "face bine pe cei bolnavi fara ca ei sa simtă si intr-un chip ascuns". 

Dar părintele duhovnicesc nu-si impune silnic puterea primita prin darul lui 
Dumnezeu, fara ca fiul sau, in chip liber, s-o lase sa lucreze in el. Ea nu exclude, ci, 
dimpotrivă, cere conlucrarea acestuia. De aceea, puterea tămăduitoare a părintelui 
duhovnicesc lucrează prin mijlocirea tratamentului pe care e] ii prescrie, pe care fiul 
sau are datoria sa-l urmeze si care este cu atât mai de folos cu cat grija acestuia de a- 
I urma pas cu pas este mai mare. 

Acest tratament este intotdeauna perfect adaptat la personalitatea bolnavului, la 
situaţia sa particulara, la starea si dispoziţia sa la acel moment. Duhovnicul, arata 
Sfanţul loan Scararul, "trebuie sa aplice leacurile potrivite". "In tratarea trupului - 
spune, la fel, Sfanţul Grigorie de Nyssa - scopul medicinii este unul singur, si anume 
vindecarea bolnavului. Cu toate acestea, multe si felurite sunt ingrijirile, după cum si 
bolile sunt multe si diferite. Tot astfel, bolile sufletului fiind si ele de multe feluri, 
modul in care sunt ingrijite trebuie sa fie cel cuvenit fiecăreia dintre ele, pentru ca 
leacul sa fie pe potriva râului". Iar Sfanţul loan Gura de Aur precizează ca pentru 
tămăduirea sufletului, ca si pentru cea a trupului, trebuie nu numai sa aplici 
tratamentul potrivit, ci sa-l si dai la timp. Aşadar, după cum invata Sfanţul Grigorie de 
Nazianz, "medicul trebuie sa tina seama de locuri si imprejurari, de vârsta, de timp si 
de toate celelalte de acest fel". Căci, arata el, "in tămăduirea bolilor, asa cum o facem 
noi, un singur leac nu este intotdeauna si pentru toţi la fel de folositor (...). 
Dimpotrivă, o anumita dieta este buna si folositoare pentru unii, in timp ce pentru 
alţii, un regim cu totul diferit are acelaşi efect. Socotesc ca aceasta tine de 
imprejurari, de faptele in sine si de ce ingaduie firea celor pe care-i tratam. A cuprinde 
toate aceste elemente cu cea mai mare precizie, pentru a intocmi un tratat al acestui 
soi de medicina, este cu neputinţa, oricât de mari ar fi strădania si inteligenta puse in 
slujba unei astfel de incercari; lucrurile si experienţa duc la invatarea medicinii si-l fac 
priceput pe doctor". "Tot asa - mai spune el - cum nu dam, când e vorba de trup, 
aceleaşi leacuri si aceeaşi hrana, ci, după cum este sănătos sau bolnav, fiecare 
primeşte o alta ingrijire, tot asa si sufletele sunt in chip felurit ingrijite, iar martori 
pentru cat de bun a fost leacul sunt chiar cei care l-au primit. Unora le este de folos 
cuvântul, altora pilda le face bine. Pe unii trebuie sa-i imboldesti, altora le e de folos 
zăbala. Sunt si unii care nu sunt uşor de urnit si cu greu se lasă manati spre bine; pe 
aceştia ii trezeşti cu asprimea cuvântului". "Unora le este de folos lauda pe care Ie-o 
aduci, altora dojana; dar amândouă, folosite la timp nepotrivit si adresate cui nu 
trebuie, sunt cu totul dăunătoare. Unii sunt aduşi pe calea dreapta prin incurajari, alţii 
prin mustrări foarte aspre". Sfanţul loan Scararul spune si el la fel: "Ceea ce pentru 
unul este leac, pentru altul este otrava. Si se intampla alteori ca una si aceeaşi, data 
unuia la timpul potrivit, ii este leac, si la timp nepotrivit ii este osânda"; si da aceasta 
pilda: "Am văzut doctor nepriceput, care,, defăimând pe cel zdrobit, nu i-a pricinuit 
nimic altceva decât deznădejdea. Si am văzut doctor iscusit, care, operand prin 
ocarare inima umflata (de mândrie), a golit-o de tot puroiul". Iar in alta parte invata ca 
"trebuie sa fie judecate... si locurile si chipul de viata noua si deprinderile" celor 
bolnavi; "Căci e o mare felurime si deosebire in acestea. De multe ori, cel mai slab e si 
cel mai smerit cu inima. De aceea trebuie sa fie pedepsit si mai uşor de către doctorii 
duhovniceşti. Iar ceea ce se cere pentru cel dimpotrivă, e vădit". 

Duhovnicul poate sa dea leacul potrivit pentru ca, pe de o parte, şira câştigat iscusinţa 
din propriile incercari, iar pe de alta el are darul discernământului, fiind luminat de 
Duhul Sfanţ. De aceea, leacurile pe care le da sunt adesea altele decât cele la care 



nădăjduia bolnavul. 

Si pentru ca, asa cum spune Sfanţul loan Scararul, "unde e mult puroi, e nevoie si de 
multa doctorie ca sa se lepede stricăciunea", in aceste cazuri duhovnicul, in ciuda 
impotrivirii celui bolnav, va da leacuri usturătoare. Acelaşi lucru ii spune si Sfanţul 
Ciprian: "Preotul Domnului trebuie sa se folosească de leacuri care tamaduiesc cu 
adevărat. Cel care tratează cu blândeţe abcesele si lasă puroiul sa se răspândească 
inlauntrul trupului este un medic nepriceput. Rana trebuie indata deschisa, arsa si 
curăţita, legata si ingrijita. Si chiar daca bolnavul la inceput se impotriveste, striga si 
se plânge ca nu mai poate de durere, la urma, când se face sănătos, ii mulţumeşte 
doctorului pentru toate". Sfanţul loan Scararul nu se fereşte sa-l indemne pe duhovnic: 
"intristeaza pe cel bolnav pentru o vreme, ca sa nu se lungească mult timp boala sau 
sa moara din pricina tăcerii vrednice de osânda". Iar Sfanţul Simeon Noul Teolog 
spune ca atunci când bolnavul se impotriveste tratamentului, pentru ca nu este cel la 
care se aştepta, duhovnicul poate apela la o mica inselaciune, cu totul nevinovata si 
foarte folositoare: "Un bolnav vine la medicul duhovnicesc buimăcit de suferinţa, 
având mintea cu totul tulburata, căutând in loc de vindecare cele ce vatama, adică 
cele ce sporesc patima si aduc in scurt timp moartea (...) Atunci când medicul 
duhovnicesc iscusit vede pe fratele in cele pe care le-am spus, nu striga de indata, nici 
nu se da deoparte, nici nu spune: "Cele pe care le ceri sunt rele si aducătoare de 
moarte, deci nu-ti voi da aceste leacuri" (...), ci ii primeşte, ii tine, ii mângâie, ii arata 
toata dragostea si simplitatea, ca sa-l incredinteze ca-l va vindeca cu leacurile pe care 
Ie-a cerut si ii va implini pofta sa. Fiindcă sunt unii grav bolnavi la suflet si care poarta 
cu ei afecţiuni care cer cele ce le sporesc boala lor si patima fiecăruia dintre aceştia; si 
suferinţa lor este poate aceea ca acolo unde e nevoie de regim si de abţinere de la 
plăceri, ei sa ceara mai degrabă sa se desfete cu mâncăruri stricacioase si sa se 
ghiftuiasca pana la saţietate cu ele. De aceea, precum spuneam, medicul 
experimentat nu consimte de indata la cele cerute de către bolnav, dar făgăduieşte sa 
implineasca toate cele ale cererii sale; bolnavul se grăbeşte spre cele dorite de el ca 
spre nişte lucruri bune, iar medicul ascunde leacurile; unul aşteaptă si rabdă cu 
bucurie, iar celalalt, intelept fiind, arata in aparenta lucruri asemănătoare celor cerute, 
dar care in ascuns sunt lucruri ciudate la gust si in ce priveşte puterea efectului. Iar 
bolnavul de-abia se atinge de leacuri ca, impotriva oricărei nădejdi, dobândeşte 
vindecare numai prin simpla atingere; si de indata umflătura bolii inceteaza, rana 
dispare cu desăvârşire si lucrurile care la inceput ii aprindeau pofta, de-abia daca le 
mai suporta acum pomenirea. Si se poate vedea facandu-se o minune mai inalta 
decât orice raţiune; căci fara nici un leac, numai prin atingerea si vederea leacurilor 
medicale, ii face pe bolnavi sa se insanatoseasca, face ca rănile si umflaturile lor sa se 
retragă, si fierbinţeala lor sa inceteze, si cei ce flămânzeau după mâncăruri 
stricacioase si vătămătoare nu mai doresc de acum incolo decât numai mâncăruri 
folositoare, iar aceştia povestesc multora minunile medicului si meşteşugul minunat al 
ştiinţei lui". 

Aceste cazuri, care cer o ingrijire cu totul speciala, nu trebuie sa ne facă sa uitam ca, 
in general, tratamentul duhovnicesc cere, asa cum am arătat deja, conlucrarea activa 
si permanenta a celui bolnav. Aceasta presupune ca el sa aibă fata de părintele sau 
duhovnicesc atitudinea cuvenita celui care vrea cu adevărat sa se vindece. După ce, 
cautandu-l cu multa grija, a aflat duhovnic iscusit, el trebuie sa-i ramana cu totul 
credincios. "Bolnavii care, după ingrijirea din partea unui doctor si după folosul avut 
de la el, ii părăsesc pe acesta, alegând pe altul inainte de a fi desăvârşit tămăduiţi, 
sunt vrednici de toata osânda", scrie Sfanţul loan Scararul. Fara aceasta credinciosie, 
lucrarea de tămăduire nu da roade, căci pentru a dobândi sănătatea duhovniceasca e 



nevoie de o ingrijire neincetata si indelungata, si orice intrerupere este dăunătoare. 

Acestea fiind spuse, prima indatorire a fiului duhovnicesc este ascultarea fata de 
părintele sau, la care ne cheamă Apostolul Pavel spunând: "Ascultaţi pe mai-marii 
voştri si va supuneţi lor" (Evr. 13, 17). Ascultarea este adesea prezentata de Sfinţii 
Părinţi ca o cale neratacita prin care se ajunge deindata la vindecare sufleteasca si 
mântuire, ducând in chip neinselat pe treptele cele mai inalte ale vieţuirii 
duhovniceşti, ea fiind calea pe care Domirul insusi ne-a aratat-o facandu-Se ascultător 
lui Dumnezeu si Tatăl paiia la moaf-te, si inca moarte de cruce (cf. Filip. 2, 8). Sfanţul 
loan Scararul vdrbeSte despre "doctoria ascultării". Ascultarea fata de părintele 
duhovnicesc ii ajuta indeosebi pe om sa-si taie voia, care, fiind pricinuitoarea 
mândriei, este una dintre cauzele bolilor sale. De aici, omul ajunge sa câştige 
smerenia care, după cum vom vedea, este una dintre virtuţile fundamentale, usa a 
harului dumnezeiesc. Datorita ei, de asemenea el poate ajunge iute la negrija 
duhovniceasca, care este lipsa desăvârşita de grija fata de cele ale lumii, instrainare 
de ea si alipire de Dumnezeu, si pace a inimii, care este rod al liniştirii (hesychia) 
ajunse pe cea mai inalta treapta. Se cuvine sa arătam ca ascultarea trebuie sa fie 
desăvârşita; din ea lipseşte cu totul orice impotrivire in cuvânt si orice forma de 
judecare a duhovnicului. Ea presupune o predare deplina inaintea lui in toate. Aceasta 
inseamna ca omul trebuie sa se supună judecaţii si voii duhovnicului in lucrurile cele 
mai mici si care i se par cu totul neinsemnate, dar din care i se ţese existenta si care, 
toate, au insemnatatea lor in ceea ce priveşte relaţia lui cu Dumnezeu si inaintarea sa 
duhovniceasca. "De este cu putinţa, cati paşi face călugărul, sau cate picaturi bea in 
chilia sa, trebuie cu indrazneala sa le vestească bătrânilor, ca nu cumva sa greşească 
intru ele", invata Sfanţul Antonie cel Mare. Cu atât mai mult va trebui omul sa-si 
mărturisească duhovnicului fiecare dintre cugetele sale, sa nu-i ascundă nimic din 
viata sa lăuntrica, ci pe toata s-o incredinteze voii aceluia, căci, asa cum vom vedea in 
continuare, in lucrarea de tămăduire a sufletelor si de indrumare duhovniceasca, 
mărturisirea tuturor gândurilor inaintea duhovnicului are o importanta fundamentala. 
Este de ajuns sa citam aici aceste cuvinte ale Sfanţului loan Scararul: "Nu poate 
doctorul vindeca pe cel ce suferă, nerugat mai intai de el si neajutat prin arătarea 
ranei lui cu deplina incredere". 

Din ele se vede ca ascultarea de părintele duhovnicesc nu este totuna cu supunerea 
oarba fata de o autoritate silnica. Ea se intemeiaza pe credinţa, incredere desăvârşita 
si mai ales pe iubire. Respectul deplin fata de libertatea fiilor sai duhovniceşti este, de 
altfel, o insusire a adevăraţilor Părinţi, care indeamna, si nu silesc, care sfătuiesc, si 
nu poruncesc, urmând intru totul cuvântul Sfanţului Apostol Petru: "Păstoriţi turma lui 
Dumnezeu, data in paza voastră, cercetand-o, nu cu silnicie, ci cu voie buna, după 
Dumnezeu (...) Nu ca si cum ati fi stăpâni..., ci pilde facandu-va turmei" (I Pt. 5, 2). 
Atunci când fiii lor sporesc duhovniceste si inainteaza spre starea bărbatului 
desăvârşit in Hristos, Părinţii incetul cu incetul ii lasă slobozi pe cale, urmând pilda 
Sfanţului loan Botezătorul, cel care a rostit cu desăvârşita smerenie: "Acela trebuie sa 
crească, iar eu sa ma micşorez" (In 3, 30). 

Capitolul următor 
Arătarea gândurilor 
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In cadrul legăturii dintre fiu si părintele sau duhovnicesc si al tămăduirii sufleteşti care 
se lucrează prin mijlocirea ei, arătarea gândurilor are un rol de căpetenie. 

Aceasta practica poate fi privita ca un fel de spovedanie, dar nu este asa. Deosebirea 
fundamentala dintre ele este faptul ca spovedania este o sfânta taina, in timp ce 
arătarea gândurilor nu are acest caracter sacramental. De aceea, ea nu se face in 
mod obligatoriu inaintea unui preot, ci se face inaintea unui părinte duhovnicesc, care 
poate fi, desigur, si preot, dar si un simplu monah, pe care insa insusirile sale 
duhovniceşti ii indreptatesc pentru aceasta. Iar daca adesea si spovedania, si arătarea 
gândurilor se fac către una si aceeaşi persoana, care este si preot, si părinte 
duhovnicesc, totuşi uneori se poate ca omul sa se indrepte spre persoane diferite 
pentru aceste doua trebuinţe duhovniceşti deosebite una de cealaltă, in timp ce 
spovedania consta in mărturisirea păcatelor inaintea lui Dumnezeu in prezenta 
preotului - care, asa cum se spune in rugăciunea de dinaintea spovedaniei, nu este 
decât un martor - si in primirea dezlegării de ele, de la acesta, arătarea gândurilor 
consta in a-i descoperi părintelui duhovnicesc toate cugetele - care nu sunt, toate, 
păcătoase -, pentru ca el sa ajungă sa cunoască starea lăuntrica a fiului sau, iar 
acesta sa primească astfel de la el sfaturile si indemnurile cele mai potrivite pentru a 
putea spori duhovniceste si a inainta pe calea vindecării si a mântuirii sufletului sau. 

Faptul ca vorbim despre arătarea "gândurilor" ar putea, pe de alta parte, sa sugereze 
o apropiere, chiar daca parţiala, de psihanaliza. Dar trebuie sa arătam ca si aici exista 
o deosebire fundamentala: cel care-si dezvăluie gândurile inaintea duhovnicului nu 
face o operaţie de rememorare a trecutului sau personal. Sfinţii Părinţi de altfel 
interzic aducerea-aminte amănunţita de cele trecute, din pricina multelor neajunsuri si 
chiar primejdii pe care le implica. Sfanţul Marcu Ascetul, de pilda, scrie ca "păcatele 
de odinioară, pomenite special după chipul lor, vatama (...). Căci daca apar in cuget 
insotite de intristare, ii desfac pe om de nădejde, iar daca i se zugrăvesc fara 
intristare, isi intiparesc din nou vechea intinaciune". Si adaugă: "Când mintea, prin 
lepădarea de sine se tine strâns numai de gândul nădejdii, vrăjmaşul, sub motiv de 
mărturisire, ii zugrăveşte păcatele de mai inainte, ca sa stârnească din nou patimile, 
uitate prin harul lui Dumnezeu (...) Căci facand vrăjmaşul aceasta, chiar de va fi omul 
luminat si urător de patimi, se va intuneca, tulburandu-se pentru cele făcute. Iar de va 
fi inca incetosat si iubitor de plăceri, va zăbovi desigur in convorbirea pătimaşa cu 
momelile, incat amintirea aceasta nu-i va fi o mărturisire, ci inceput de pacatuire". 

Gândurile care se destainuie sunt, deci, gândurile din prezent. Si nu e vorba de oricare 
dintre ele, ci de cele care revin neincetat si care intr-un anume fel vieţuiesc in suflet. 
Sfanţul loan de Gaza ii sfătuieşte pe unul dintre cei care i se adresau cerandu-i sfatul: 
"Nu trebuie sa se intrebe despre toate gândurile ce se ivesc. Căci unele sunt 
trecătoare. Ci numai despre cele ce stăruie si războiesc pe om". "Gândul care 
zăboveşte in tine si te războieşte, spune-l lui avva al tau", invata, la rândul sau, 
Sfanţul Varsanufie. Intr-adevar, acest soi de gânduri ii descoperă părintelui 
duhovnicesc starea fiului sau, frământările sale, pornirile, inclinarile, intr-un cuvânt 
aşezarea sa lăuntrica, ca si ispitele la care este supus, fie de pofta sa, fie din lucrarea 
diavolilor. Gândurile de acest fel vădesc, de asemenea, care sunt neputinţele 
sufletului, părţile lui slabe pe care cu precădere le ataca diavolii, care dintre puterile 
lui nu sunt inca deplin vindecate si care, deci, se pot imbolnavi din nou, sau, cel mai 
adesea, care sunt părţile lui inca bolnave. 

In sens mai larg, exagoreusis - termenul grec are o sfera mai larga decât expresia 
"arătarea gândurilor" prin care se traduce de obicei in alte limbi -consta in 
destăinuirea oricărui gând care tulbura, a oricărei stări neobişnuite, a indoielilor, a tot 



ce nelinişteşte si frământa sufletul. Prin aceasta de asemenea se fac cunoscute 
anumite amănunte din felul de a vieţui, pentru a se cunoaşte daca acesta este intru 
totul cel cuvenit, dat fiind ca orice lucru, cat de mic, are o semnificaţie pentru viata 
duhovniceasca. 

Modalităţile practice de arătare a gândurilor sunt felurite. Unii dintre Sfinţii Părinţi 
invata sa se facă cel puţin in fiecare zi. Sfanţul Simeon Noul Teolog indeamna la o 
mărturisire a cugetelor in fiecare ceas. Ea se poate face si mai des, si de nenumărate 
ori in timpul aceleiaşi zile, după pilda ucenicului care a mers de unsprezece ori sa 
ceara sfat de la avva al sau, fara sa fie in vreun fel dojenit pentru aceasta. De 
asemenea, se poate face si mai rar, ea depinzând de fapt de frecventa gândurilor si 
de posibilitatea concreta de a te intalni cu părintele duhovnicesc, in unele mănăstiri, 
pentru ea sunt fixate ore anume. Daca nu poţi ajunge indata la părintele duhovnicesc, 
se recomanda insemnarea gândurilor pe măsura ce apar, arătând timpul si 
imprejurarile in care s-au ivit, pentru a putea fi mărturisite apoi in chip amănunţit. 

Aceasta practica presupune desigur multa trezvie si atenţie de fiecare clipa la stările 
si mişcările sufletului. înainte de orice, se cuvine sa nu fie nimic trecut cu vederea: sa 
nu se ascundă nimic, sa nu se uite nimic, sa nu se inlature nimic, sa nu fie nimic 
dezvăluit in chip strâmbat sau acoperit, ci destăinuirea sa se facă cu toata libertatea, 
fara ruşine sau teama. "Ca lui Dumnezeu, spune-i (părintelui duhovnicesc) toate 
gândurile tale... fara sa ascunzi nimic", invata Sfanţul Simeon Noul Teolog. "Nu unele 
sa le taci, iar altele sa le spui aceluia (părintelui), ci toate sa le mărturiseşti si in toate 
sa te sfatuiesti", spune Avva Dorotei."Daca intrebi un Batran despre un gând, arata-i-l 
deschis", sfătuieşte Avva Isaia. "Libertatea in gânduri - arata limpede Sfanţul loan de 
Gaza -sta in aceea ca cel ce intreaba sa-si dezvăluie deplin gândul celui intrebat si sa 
nu ascundă ceva din el, nici sa-l acopere cu ceva, din ruşine, nici sa nu-l infatiseze ca 
pe al altuia, ci ca pe al sau propriu, asa cum este. Căci acoperirea mai degrabă 
vatama". Iar Sfanţul loan Casian scrie si el: "Trebuie spuse (Bătrânilor), fara nici un 
ocol, toate gândurile care răsar in inimile noastre", chiar daca "sfiala primejdioasa ne- 
ar indemna sa nu le dam pe fata". 

Intr-adevar, când e vorba sa-si dezvăluie gândurile, omul are de infruntat inlauntrul 
sau multe impotriviri, care se nasc din pricina mândriei si slavei deşarte, ca si din 
teama, iscata de aceste doua patimi, de a nu fi judecat ca păcătos sau de a nu fi 
mustrat. Trebuie biruite de asemenea indemnurile viclene ale diavolilor, care se silesc 
in chip deosebit sa impiedice dezvăluirea gândurilor, de care se tem pentru ca prin ea 
uneltirile lor pot fi uşor descoperite si ocolite. In general, ei ii fac pe om sa se 
indoiasca de folosul unei asemenea mărturisiri, după cum arata limpede mărturia unui 
frate, din care, pe de alta parte, vedem cat de greu este sa se tamaduiasca cineva de 
o patima daca nu-si descoperă toate gândurile părintelui duhovnicesc: "Aveam patima 
sufleteasca si ma biruiam de dansa. Si auzind pentru Avva Zinon, ca pe mulţi care se 
aflau asa, i-a vindecat, am voit sa ma duc si sa-i vestesc lui; iar satana ma oprea, 
zicând ca de vreme ce ştii ce trebuie sa faci, fa cum citeşti si nu te mai duce si supară 
pe bătrânul (...) Iar de multe ori m-am dus la bătrânul, vrând sa-i spun lui gândul, si nu 
ma lasă vrăjmaşul, aducând ruşine in inima mea si aceleaşi zicând. Si acestea imi 
aducea vrăjmaşul ca sa nu arat doctorului patima si sa ma vindec (...) Iar mai pe 
urma, plângând, mi-am zis: Pana când, ticăloase suflete, nu vrei sa te tamaduiesti ? 
Alţii vin de departe la bătrânul si iau lecuire, iar tu nu te ruşinezi ca, având doctorul 
aproape, nu vrei sa te tamaduiesti ?". 

Dezvăluirea gândurilor este cu totul de trebuinţa pentru sporirea duhovniceasca. 
Sfanţul Vasile cel Mare invata astfel: "Fiecare..., daca vrea cu adevărat sa facă 



progrese insemnate si sa duca o viata corespunzătoare poruncilor Domnului nostru 
lisus Hristos, trebuie sa nu păstreze secreta in sine nici o mişcare a sufletului sau (...), 
ci sa-si deschidă tainele inimii acelora dintre fraţi care sunt incredintati sa poarte grija 
cu iubire si compasiune de cei bolnavi". Un Părinte spune chiar ca: "nu este alta cale 
de mântuire decât mărturisirea cugetelor sale Părinţilor care au dreapta socotinţa". 
Sfanţul Teodor Studitul spune si el: "Sa ştie toţi ca nimic nu duce mai lesne si mai iute 
la mântuire (si la desăvârşire) ca arătarea gândurilor (părintelui duhovnicesc)". Se 
cuvine sa subliniem in chip deosebit rostul tămăduitor si feritor de boala al acestei 
practici, care are o importanta capitala in lucrarea de vindecare a sufletului. 

Celui care-i vesteşte toate gândurile sale, părintele duhovnicesc ii poate descoperi 
intelesul si valoarea duhovniceasca ale celor dezvăluite si-l poate sfătui si indruma ce 
anume sa facă si cum sa se poarte. Fiind nepatimas si având dreapta socotinţa, 
adevăratul părinte duhovnicesc poate judeca limpede cele care-i sunt arătate; luminat 
de Sfanţul Duh, el poate, de asemenea, sa dea sfatul potrivit. El poate, de pilda, sa 
arate de ce natura este un gând sau altul, ce se ascunde indaratul lui, la ce poate 
duce, daca este un gând oarecare sau, daca este unul rau, cum sa i te impotrivesti. 
Gândul care te mana spre o fapta anume vine el de la diavol sau este insuflat de 
ingeri ? Si, legat de aceasta, sa dai sau nu urmare indemnului cugetelor ? Imaginea 
care apare adeseori, dorinţa care se isca in inima intr-o anume imprejurare, o anume 
mişcare a sufletului, sunt ele neprihănite, sunt ele după voia lui Dumnezeu, sunt ele 
oarecare, nici bune, nici rele, sau sunt cu totul rele ? Cerând sfatul părintelui, omul 
capata răspuns sigur la toate aceste intrebari care-l tulbura, scăpând de indoiala, de 
rătăcire, de greşeala, de amăgirea la care-l conduce propria lui judecata, de cursele 
pe care i le intinde voinţa proprie, care-l impinge pe om sa se conducă după reguli 
proprii si după dorinţele sale, in loc de a se supune voii lui Dumnezeu. De altfel, Sfinţii 
Părinţi invata ca omul trebuie sa-si arate gândurile tocmai din pricina primejdiilor care- 
I pândesc daca-si urmează propria judecata si propria voie. Astfel, Sfanţul Antonie cel 
Mare spune: "Ştiu călugări care, după multe osteneli, au căzut si intru ieşire din minţi 
au venit, pentru ca s-au nădăjduit in lucrul lor si amagindu-se nu au inteles porunca 
celui ce a zis: intreaba pe tatăl tau, si-ti va vesti tie (Deut. 32, 7)". Iar Sfanţul Pahomie 
arata ca, din pricina ca nu si-au arătat rănile sufletului unui părinte duhovnicesc, 
"mulţi s-au omorât pe ei insisi, unul, ieşit din minţi, aruncandu-se de pe o stanca, altul 
spintecandu-si pântecele, alţii in felurite alte chipuri. Căci mare paguba si primejdie 
aduce sa nu descoperi indata râul care e in tine celui care are ştiinţa". Cel mai adesea 
la astfel de rătăcire se ajunge din lucrarea diavolilor, care lesne se strecoară in omul 
ce stăruie in voia lui. "Daca omul nu infatiseaza toate ale sale..., diavolul găseşte in el 
o voie si o pornire de indreptatire, si prin ea ii va răpune", arata Avva Dorotei, 
adăugând ca pe "cel care urmează desăvârşit voii si gândului lui", repede "ii 
rostogoleşte vrăjmaşul cum voieşte". De aceea, vestirea gândurilor, prin care omul se 
preda judecaţii si voii părintelui sau duhovnicesc, se vădeşte a fi ferire si buna paza de 
amăgirile si tulburările pricinuite de diavoli. "Aceasta randuiala - scrie Sfanţul loan 
Casian - nu numai ca-l va invata pe tanar sa meargă pe calea adevărata a dreptei 
judecaţi, având un indrumator sigur, dar chiar ii va păzi neatins de tot felul de 
inselaciuni si curse ale duşmanului. Cine trăieşte nu după socoteala lui, ci după 
exemplul celor mai mari, nu va putea fi amăgit de nimic - căci duşmanul cel viclean nu 
se va mai putea folosi de ignoranta celui ce din cauza unei rusini nelalocul ei nu mai 
ştie cum sa-si acopere toate gândurile care i se nasc in minte -, căci le poate reproba 
sau admite cu ajutorul examenului maturai Bătrânilor". Iar Avva Dorotei sfătuieşte 
astfel: "Daca s-ar intari sufletul prin mărturisirea tuturor gândurilor sale si prin auzirea 
de la un cunoscător al indemnului: Fa aceasta, sau nu face aceasta; aceasta e bine, 
aceasta nu e bine; aceasta e o pornire de indreptatire a ta; aceasta e o voie a ta. Sau 
ar auzi, iarasi: Nu e momentul potrivit pentru acest lucru; iar alta data: acum e 
momentul, - nu ar afla diavolul prin ce inselaciune sa-l vatame pe el, sau sa-l 



rostogolească, pentru ca intotdeauna ar fi cârmuit si din toate părţile sprijinit". 

Diavolii se folosesc de gândurile tăinuite pentru a-si implini lucrarea lor vicleana, cele 
mai multe dintre cugete fiind de altfel aduse de ei tocmai in acest scop. Astfel, Sfanţul 
Patriarhul Antonie Studitul arata ca nimic nu da putere diavolilor si sfaturilor vrăjmaşe 
ca tinerea lor in inima, iar Avva Pimen, amintind un cuvânt al Avvei loan Colov, spune 
ca "de nimic nu se bucura asa de mult vrăjmaşul ca de cei ce nu-si arata gândurile 
lor". De aceea, Sfanţul Teodor Studitul invata: "Vedeţi cat de multe sunt cursele si 
amăgirile diavolului! Iar din ele nu va scapă omul decât prin vestirea gândurilor sale". 

Vădirea gândurilor ii fereşte pe om de păcatele pe care le zămislesc gândurile 
ascunse. "De unde vin printre voi (...) faptele necugetate (".) ? Nu, oare, din pricina ca 
nu va descoperiţi gândurile cele rele, ci le ascundeti si nu le mărturisiţi ?", intreaba 
Sfanţul Teodor Studitul, adăugând: "inceputul si rădăcina păcatelor pe care le facem 
sunt gândurile rele". De asemenea, destăinuirea gândurilor impiedica intarirea 
patimilor sau ivirea unora noi, la care conduc delăsarea si staruirea in ele. 

In sfârşit, ea scoate din suflet gândurile care-l macină si-l surpa, si care au cele mai 
nenorocite urmări pentru viata lăuntrica tocmai fiindcă raman ascunse, intr-adevar, 
gândurile nemarturisite continua sa vieţuiască in suflet, adesea neştiute si nevăzute, 
se inradacineaza in el, cresc si, incetul cu incetul, ajung sa-l otrăvească. Ele duc 
sufletul intr-un soi de robie din care iese cu atât mai greu cu cat omul s-a lenevit mai 
mult sa se dezbare de ele si a intarziat sa le descopere inaintea părintelui 
duhovnicesc. Din aceasta cauza, Sfanţul loan Casian vorbeşte despre "puterea 
gândurilor ascunse asupra noastră" si "robia groaznica in care ne tin cată vreme 
raman nemarturisite". Intr-un cuvânt, asa cum spune un Batran imbunatatit: "Daca te 
războiesc gânduri intinate, nu le ascunde, ci spune-le numaidecât părintelui tau 
duhovnicesc (...). Căci, daca le ascunzi, ele se inmultesc si prin putere (...). Si 
asemenea unui vierme inauntru lemnului, tot astfel si gândul rau (ascuns) surpa 
inima". Iar Sfanţul Teodor Studitul invata la fel: "După cuvântul Scripturii (I Cor. 14, 
25) va indemn, fraţilor, vestiţi cele ascunse ale inimii voastre. Căci planta care are 
vierme la rădăcina moare, iar sufletul care-l tine pe şarpe, adică ascunde ceva, nu 
poate sa nu putrezească, sa nu se umple de viermi si sa nu se strice cu totul. Va rog, 
deci, fraţilor, scoateţi afara pe cel ce va roade intru ascuns". 

Sfinţii Părinţi indeosebi arata ca cel care nu-si mărturiseşte toate gândurile sale fie isi 
intretine bolile, fie chiar le sporeşte. "Cel ce ascunde şarpele (adică gândurile rele de 
părintele sau), rătăceşte pe locuri fara cai", spune Sfanţul loan Scararul. Nearatarea 
gândurilor isca boli cu atât mai mari cu cat gândurile sunt mai rele si mai tăinuite, si 
este legata strâns de patima mândriei, pe care o intareste, asa cum spune un Părinte: 
"Cel care-si ascunde gândurile boleşte de mândrie". De aceea Sfanţul Pahomie invata 
ca "greşeşte mult cel care nu-si arata indata râul celui care are ştiinţa tămăduirii, 
inainte de a se invechi boala". 

Arătarea gândurilor este deci mijlocul sigur prin care omul se poate feri de bolile care-l 
pândesc si prin care, de asemenea, se poate vindeca de cele care s-au abătut asupra 
lui. "Cel care nu-si spune gândurile sale ramane nevindecat", spune Sfanţul loan de 
Gaza. Iar Sfanţul loan Casian spune si el ca daca "ne tainuim gândurile si roşim sa le 
spunem si altora (Bătrânilor)", "nu putem dobândi leacuri de mântuire". Dimpotrivă, 
"cel care nu se teme sa-si descopere gândurile inaintea Părinţilor, le alunga de la el", 
invata Avva Ammona. Iar Sfanţul loan Scararul arata ca "ranele descoperite nu se vor 
mari, ci se vor tămădui". Intr-adevar, "după cum şarpele care iese din ascunzătoarea 
sa fuge numaidecât, tot asa si gândul rau, descoperit, se indeparteaza (...). Cine-si 



arata gândurile primeşte indata vindecare", spune un alt Părinte. In Randuiala 
mănăstirii "Sfânta Măria Binefăcătoarea" din Constantinopol se cere: "Acum este 
vremea arătării gândurilor, acum se face ingrijirea bolilor sufletului vostru (...). 
Spuneţi, dar, lămurit (bolile voastre), ca sa dobândiţi sănătatea desăvârşita a 
sufletului". 

In buna parte vindecarea se datorează chiar simplei descoperiri a gândurilor. Cel care 
si-a mărturisit toate gândurile sale se simte eliberat de apăsarea si intunecarea aduse 
de ele in sufletul sau, scapă de nelinişte, de teama si de tulburarea inimii, adică de 
neliniştea si deznădejdea legate de ele, incearca un sentiment de uşurare si pace, isi 
simte sufletul uşor si plin de bucurie. "Ce este mai luminos decât un suflet dăruit 
pururea acestui exerciţiu ? Cei care l-au experimentat ştiu ce nădejde, ce lipsa de griji, 
ce libertate dobândesc! Si, mai cu searna, ce lipsa de teama (...), ce imblanzire a 
luptelor si, in sfârşit, ce curăţie a sufletului!", exclama patriarhul Antonie Studitul. 
Sfinţii Părinţi vorbesc mai ales despre lipsa de grija pe care o are cel ce obişnuieşte 
sa-si mărturisească gândurile. Amintind despre vremea in care ii avea drept părinte 
duhovnicesc pe Sfanţul loan de Gaza, Avva Dorotei scrie: "Nu aveam nici un necaz si 
nici o grija. Iar de se intampla sa am vreun gând, luam tăbliţa si scriam Bătrânului (...) 
Si inainte de a primi porunca lui, inca scriind, simţeam folosul uşurării. Asa de mari 
erau negrită si odihna" - "Toate le incredintam bătrânului Avva loan. Niciodată nu 
sufeream sa fac ceva fara sfatul lui (...) Si niciodată nu ingaduiam gândului sa ma facă 
sa ma incred in mine insumi, fara intrebare. Si credeti-ma, fraţilor, ca eram in mare 
odihna, intr-o mare negrija (...)". 

Dar sa nu uitam ca aceste roade, care se ivesc aproape indata după arătarea 
gândurilor, si vindecarea pe care ea o aduce se datoresc in mare parte sfaturilor si 
indrumarilor cerute de la părintele duhovnicesc care, primind mărturisirea sincera a 
fiului sau, cunoaşte limpede starea lăuntrica acestuia si poate spune astfel cu 
exactitate care este boala si care sunt leacurile potrivite. Fara ele, omul n-ar putea 
nicicum sa se vindece. "După cum, când e vorba de bolile trupeşti - scrie patriarhul 
Antonie Studitul - doctorul ingrijeste si da leacuri pentru rana pe care a gasit-o si pe 
care a vazut-o el insusi cu ochii sai, tot asa e si cu relele sufletului. Cel care se lasă in 
voia sa si lucrează după bunul sau plac, fara sa-si descopere boala sufletului Părinţilor, 
aratandu-le gândurile, este vrednic de plâns, căci va auzi cuvântul care-l osândeşte: 
"Vai de cei care sunt intelepti in ochii lor si pricepuţi după gândurile lor !" (is. 
5, 21)". 51 

Descoperirea deasa si neincetata a gândurilor ii ajuta pe părintele duhovnicesc sa 
pună in lucrare tratamentul, adesea lung, care duce la tămăduirea sufletului de toate 
patimile sale, pentru ca el ajunge sa cunoască limpede si in intregime starea 
bolnavului, tendinţele si evoluţia bolii lui. in acest sens Sfanţul loan Casian spune: "Cu 
cat tulburările sunt mai des văzute si combătute, cu atât mai repede vine si 
vindecarea". 

De aceea, la părintele duhovnicesc se merge ca la un medic. Astfel, Sfanţul Vasile cel 
Mare indeamna sa ne descoperim tainele inimii "celor care au sarcina sa poarte grija 
cu iubire si compasiune de cei bolnavi". La rândul sau, Sfanţul loan Scararul sfătuieşte 
asa: "Dezgoleste-ti, dezgoleste-ti rana in fata doctorului si nu te ruşina sa zici: A mea 
este buba, părinte, a mea e rana !"; iar Sfanţul Varsanufie scrie: "Gândul care 
zăboveşte in tine si te războieşte, spune-l lui avva al tau. Si acela te va lecui pe tine". 
"Toate pornirile noastre trebuiesc destăinuite fara nici o acoperire Bătrânilor" si la ei 
sa căutam "leacuri pentru rănile noastre", sfătuieşte Sfanţul loan Casian. Faptul ca 
duhovnicul este socotit un adevărat doctor, iar descoperirea gândurilor, terapie pentru 



bolile sufletului, se vede din formulele multor Rânduieli de vieţuire mănăstireasca. 
Astfel, Randuiala mănăstirii Sfanţul loan Botezătorul, de langa Serres, in Macedonia, 
hotărăşte ca in mănăstire sa fie puşi "duhovnici, pentru ca fiecare, alegandu-si unul, 
sa-si arate rănile, potrivit sfintelor canoane, pentru a primi din partea doctorilor 
duhovniceşti ingrijirile potrivite fiecărei boli in parte. Iar răni sunt gândurile (...). Este 
deci de mare folos sa-l ai aproape pe doctor". Randuiala mănăstirii Prea Sfintei 
Fecioare, Maica lui Dumnezeu, din Machaera, in capitolul 11, privitor la mărturisirea 
gândurilor, stipulează ca "cel care are slujirea (de duhovnic) (...) se cuvine sa aibă 
toata grija si sa-i asculte cu răbdare pe cei care vor sa se mărturisească, si sa-i dea 
fiecăruia leacul potrivit"; daca gândurile "vor fi uşor de inlaturat si nu stăruie in a 
tulbura", ele pot fi arătate si unora dintre fraţii pe care el i-a insarcinat cu aceasta, iar 
"cele care cer mai mare ingrijire (medicala) duhovniceasca" ii vor fi aduse lui la 
cunoştinţa, iar el va "da ingrijirea cuvenita, pe măsura bolii". 

Funcţia terapeutica a duhovnicului, legata de descoperirea gândurilor, se exercita prin 
ascultarea plina de bunăvoinţa si răbdare a celui care isi deschide sufletul inaintea lui, 
prin mângâierea si imbarbatarea lui, prin luarea asupra sa a neputinţelor acestuia si 
prin rugăciune stăruitoare pentru el. Sfinţii Părinţi arata adeseori ca părintele 
duhovnicesc este mijlocitor către Dumnezeu al fiului sau, iar tămăduirea este data 
prin harul dumnezeiesc, ca răspuns la rugăciunile sale stăruitoare, asa cum scrie 
Sfanţul Varsanufie: "Gândul... spune-l lui avva al tau. Si acela te va lecui pe tine, prin 
Dumnezeu". Iar un frate spune, in acelaşi sens: "Prin rugăciunile Bătrânului m-a 
vindecat Dumnezeu". Pentru aceasta trebuie ca cel care-si mărturiseşte gândurile sa 
aibă fata de părintele sau, iar prin el fata de Dumnezeu, starea cuvenita; sa-si facă, 
adică, mărturisirea cu credinţa si cu străpungerea, inimii, din tot sufletul, după cum ne 
arata aceasta apoftegma: "Doi fraţi, locuind deosebi, mergeau unul către altul. Si a zis 
unul dintr-insii celuilalt: Voiesc sa ma duc la Avva Zinon si sa-i spun un gând. A zis si 
celalalt: Si eu voiesc aceasta. Deci s-au dus amândoi impreuna. Si luandu-i pe fiecare 
deosebi, si-au spus gândurile lor. Si unul, spunandu-le, a căzut inaintea Bătrânului 
rugandu-l cu multe lacrimi ca sa se roage lui Dumnezeu pentru dansul. Si Bătrânul i-a 
zis lui: Mergi, nu te slabi pe tine si nu grai de rau pe cineva si nu te lenevi la 
rugăciunea ta". Si ducandu-se fratele, s-a vindecat. Iar celalalt, spunandu-i gândul sau 
Bătrânului, a adaus moale si cu nebăgare de seama: Roaga-te pentru mine ! Dar n-a 
cerut cu deadinsul. Iar după o vreme s-a intamplat de s-au intalnit unul cu altul. Si a 
zis unul dintr-insii: Când am mers către Bătrânul, i-ai spus lui gândul care ziceai ca 
voiesti sa-l spui lui ? Iar acela a zis: Da, i-am spus ! A intrebat acela: Oare te-ai folosit 
după ce i-ai spus ? Raspuns-a fratele: Da, m-am folosit, ca pentru rugăciunile 
bătrânului m-a vindecat Dumnezeu. Iar celalalt a zis: Eu măcar ca i-am mărturisit 
gândurile mele, nu am simţit vreo uşurare. Zis-a lui cel ce s-a folosit: Si cum te-ai 
rugat Bătrânului ? Raspuns-a acela: l-am zis lui: roaga-te pentru mine, ca am acest 
gând ! Iar celalalt a zis: Eu, marturisindu-ma lui, am udat picioarele lui cu lacrimile 
mele, rugandu-l ca sa se roage lui Dumnezeu pentru mine. Si prin rugăciunea lui m-a 
vindecat Dumnezeu". 

Pentru ca descoperirea gândurilor sa fie tămăduitoare, trebuie ca acela care cere sfat 
sa se increada desăvârşit in părintele sau duhovnicesc. "Unde inima ta nu are vestire, 
nu lua aminte", sfătuieşte Avva Pimen. De aceea, de la bun inceput părintele trebuie 
ales cu multa grija, iar după aceea intru nimic nu trebuie călcat cuvântul lui. Astfel, un 
părinte invata: "După cum, când e vorba de vindecarea trupului, căutam medici 
pricepuţi, tot asa trebuie sa cercetam iscusinţa (părintelui) pe care l-am intalnit, iar 
apoi numai lui sa-i descoperim suferinţele sufletului; sa nu ne impotrivim ingrijirilor lui, 
ci sa le primim cu recunoştinţa, chiar daca pentru o vreme ele ne produc durere". De 
altfel, aceasta incredere deplina, care ii face pe om sa-si dezvăluie gândurile, ştiind ca 
nu va fi judecat si osândit, ii face sa si primească poruncile duhovnicului, oricare ar fi 



ele, fara nici o şovăiala si fara sa se indoiasca de folosul lor. 

Descoperirea gândurilor trebuie sa se facă intotdeauna inaintea aceluiaşi părinte, 
căruia se cuvine sa i se ramana intotdeauna următor credincios. Sfinţii Părinţi arata ca 
dorinţa de schimbare a părintelui duhovnicesc, care vădeşte o impotrivire 
primejdioasa la leacurile date, mai intotdeauna vine din lucrarea diavolului si duce la 
sporirea râului. Dezvăluirea gândurilor inaintea aceluiaşi părinte permite urmarea 
pana la capăt a tratamentului dat de acesta in vederea vindecării depline. De altfel, 
numai asa poate părintele duhovnicesc sa-l cunoască bine pe fiul sau, sa-i ştie si tăria 
si slăbiciunile, neputinţele care-i sunt proprii, inclinarile cele mai tainice, felul propriu 
de inaintare; si numai astfel, intemeiat pe cunoaşterea lui deplina, poate stabili felul 
bolii si leacul potrivit. 

Arătarea gândurilor inaintea unui părinte duhovnicesc nu constituie un scop in sine, 
asa cum am mai spus. Nu ea pricinuieste tămăduirea, iar roadele ei nu se arata 
intotdeauna de indata. Ea singura nu-l poate vindeca pe om. Simpla infatisare a 
gândurilor, si nimic mai mult, nu duce la nimicirea puterii lor de a naşte patimi in 
suflet. Se poate ca gândurile care ne-au tulburat adesea sa stăruie in a ni se infatisa in 
minte. Important este daca le urmam sau nu. Vestindu-le duhovnicului si intrebandu-l 
pe el (din textele ascetice reiese echivalenta acestor doua expresii), vom afla de unde 
vin, care este adevărata lor natura, iar daca sunt rele, cum putem sa ne impotrivim. 
Iar odată acestea ştiute, avem a ne război cu ele, pana ce le vom birui. 
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